


ల! 


దాం వేష ప నటల. 


విశాలాంధ్ర వబిషింగ్‌ హౌస్‌ 
విజ్ఞాన అ అబిడ్స్‌, 'పౌదరాబాదు - 500 001. 





కత కం స న... eg = 


























GATHAM NUNDI VIMUKITI 
Telugu Translation of Freedom from the Known. 


Translation into Telugu by N.C. Ramanujachary (SRIVIRINCHD 


ప్రతులు : 1000 
తారి ముద్రణ టం ఫౌండేషన్‌ ఇండియా, 1990 
ద్వితియ ముద్రణ : జనవరి, 1999 


ఆ కృష్ణమూర్తి ఫౌండేషన్‌ ఇండియా 


ముఖ చిత్రం: ఉమ 


వెల: రూ. 30-00 








విశాలాంధ్ర పబ్లిషింగ్‌, కక, 
అబిడ్స్‌, హైదరాబాద్‌ - 500 001 








విశాలాంధ్ర బుక్‌ పొసి, 
అబిడ్స్‌/సుల్తాన్‌ బజార్‌, హైదరాబాదు, 
ఎజఆయుదాడ్క విశాఖటట్టుణం, 

కాకనాడ, గుంటూరు, అనంతపురం, 
హన్మకొండ, తిరువతి. 


ము/దణ: త్రీ కజాంజతి (గ్రాఫిక్స్‌ హైదరాబాద్‌ - 29. ఫోన్‌ : 3229831 








rman, wages Fa ely omen యయా యల రం. 
Ch det Te Eh TL HOR మ గ టై య యిల రక TT LE ate debe ror LU 


జె. కృష్ణమూర్తి (1895-1996) విశ్వవిఖ్యాత తత్త వేత్త. అరవయి సంవత్సరాలు | 
| పైబడి [ప్రపంచంలో పలుదేశాలు పర్యటించి జనసమూసహోలకు జీవన సందేశాన్ని అందజేశారు. | 
|“ “సత్యం! అనేది రహదారి లేని క్షేత్రము. సంస్త్రలద్వారా, నమ్మకాల ద్యారా, క్రతువుల 
| ద్వారా, గురువుల ద్వారా దాని చెంతకు చేరలేము. ఆధ్యాత్మ బోధనల వల్ల, మానసిక 
| వికాస ప్రక్రీయల ద్వారా దానిని అందుకోలేము. పరస్సర సంబంధమను దర్పణం 
! సహాయంతో, మన మనసులోని సరంజామాను అర్హం చేసుకోవడం ద్వారా, పరిశీలన వల్ల 
| మాత్రమే ఈ పని సాధ్యం అవుతుంది” - అని వక్కాణించారు. 
తాను బోధకుడిని - గురువును - కానని, పదిమందితోపాటు విషయచర్చ చేసూ, 
సస(రూస జ్ఞానం ద్యారా సత్యాన్ని తెలుసుకోవాలని అన్నారు. తాను చెబుతూ వున్న 
| విషయాలను సాధికారంగా తీసుకుని వల్లై వేయవద్దనీ, వాటిని జాగ్రత్తగా పరిశీలించి ఎవరికి | 
| వారు నిగ్గుతేల్చుకోవాలనీ పదేపదే చెప్పారు. . 
కృష్ణమూర్తి ఉపన్యానాలు, రచనలు అన్నీ ఇంగ్లీషులో నే సాగాయి. ఇంగ్లీషు రాన 
|వారి కోసం ఇతర భారత భాషలలోనికి కొన్ని (ప్రసంగాలు, పుస్తకాలు యిప్పటేిశే | 
| అనువాదం చేయబడినాయి. ఇతర భాషలలోనికి జరిగే అనువాద కార్యక్రమాలను | 
| స్యయంగా చేపట్లాలని, కృష్ణమూర్తి భావప్రసారాలను వీలయినంత వరకు సజావుగా, | 
| సరళంగా అందరికీ అందచేయాలని కృష్ణమూర్తి ఫౌండేషన్‌ ఇతడియూ సంకల్సించంది. 
| ఈ ప్రయత్నంలో భాగంగా ఈ సంవత్సరం కొన్ని మౌలిక (గ్రంథాలను తెలుగులో 
| చచురించటానికి యేర్యాట్లు జరుగుతున్నాయి. 
ఈ పుస్తకాల సహాయంతో కృష్ణమూర్తి ఆశించిన నవ మానవ ఆవిర్భావం, నవ 
| సమాజ అవతరణ గురించి చదువరులు యథాతథంగా తెలుసుకోవటానికి వీలవుతుందని | 
ఆశిస్తున్నాం. కృష్ణమూర్తి తత్త దర్శనాన్ని తరచి తరచి చూచుకుని, అవగాహన | 
| చేసుకోవటానికి, ఆచరణలోనికి తీసుకు రావటానికి ఈ పుస్తకాలు దోహదం చేసాయి. 
పాఠకులు వీటిని ఆదరి సారని నమ్ముతున్నాము. 

ఈ పుస్తకం 1990 లో “జ్ఞానం - స్వేచ్చ పేరుతో ముదించబడినది - ఇపుడు 
దానినే “గతం నుండి విముక్తి! పేరు మార్పుతో ముద్రిస్తున్నాం. ఈ మార్పును పాఠకులు | 


| గమనించగోరం. 

| వసంత విహార్‌, డా॥ గజాననరావు 
[కేన్‌ వేస్‌ రోడ్డు, సమన్వయ కర్త 
మదరాను - 600 028. దక్షణ భాషల అనువాద విభాగం, 
20 నవంబర్‌ 1990. కృష్ణమూర్తి ఫౌండేషన్‌ , ఇండియా. 








ఈ పుస్తకం కృష్ణమూర్తి సూచన ప్రై వారి అనుమతితో వ్రాయడం జరిగింది. ప్రపంచంలోని 
పలుతావులలో వారు ఇటీవల న... (ప్రసంగాల (ఇంగ్లీషు) నుండి ఈ పదాలు సేకరించాము. ఈ | 
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టపి! అయినాయి; యింతవరకు ప్రచురణ కాలేదు. వీటి ఎంపిక, క్రమంలో కూర్చి 


పూరిగా నా బాధ్యత. - మేరీ లుటియన 
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మానవుని అన్వెషణ - క్టుభిత మనసు - సంప్రదాయ సరణి - 

మర్యాద అనె ముసుగు - మానవుడు, వ్యక్త క అస్తత్యం కొసల్ర 

సంఖుర్ధణ - మానవుని మూూలస్త్వభావం nm బాధ్యత అ సత్యం 

- నస్వస్వరూవ రూపాంతరం - జీవశక్తి దుర్యయం అయిపోవడం 

- అధికారాల ఒత్తిడి నుండి స్వెచ్చ. 

మనసు గురించి తెలుసుకోవడం - సరళత, వినయము - నిబద్దత. 

ప్రజ్ఞ - జీన సంవూర్లత - ఎటుక, 

సుఖాల వెనుక పరుగులు - కోరిక - ఆలోచన పట్టించే వక్కదారులు 

జ జ్ఞాపకాలు “చా ఆనందము. 

స్వానురక్తి - వదవులకోసం వెంపర్ణాట - భయాలు, పూర్తి 

భయావస్ర - అలోచన ముక్కలు ముక్కలుగా తెగిపోవడం - 

భయాన్ని అంతం చెయడం. 

ట'ర్హన్యం - కోపం - సనురన, ఖండన -- ఆదర్శము: నిజంగా 
౫ | రా 

వున్నది. 

పరస్పర సంబంధాలు - సంఘర్షణ - సంఘం - బీదరికం - 

మందులు - పరాశయం - పోర్పిచూచుకోవడం - కామన 

ఆదర్శాలు - దాొంొకత, 


స్వెచ్చ -ా తిరుగుబాటు - వంటరితనం - అనూయఘకత 

ఉన్నవాళ్ళం ఉన్నట్లుగా జిబించడం. 

కాలము - దుఃఖము - మృత్యువు. 

అవలోకనం, మెలుకువగా వినడం - కళ - అందం - కువత 

— ప్రతీకలు - సమస్యలు - నిరావరణ. 

పరినీలకుడు: పరిశీలన వస్తువు. 

ఆలోచన అంతు ఏమిటి? -- అభి|పాయాలు: ఆచరణలు -- 

సవాలు - [ద్రవ్య వస్తువు - భావ (ప్రారంభం. 

నిన్నట పంల టయ. (ప్రశాంత బుతు నా లతార. అనినా నా 

సను ఈశా సారుకోనడల. 7 నటల. సత్వము: ' యదార్హము. 
FI WC CG 

అనుభవం -- సంతలు లా ద్యంద్యం ఆ ధ్యానము. 


సంపూర్త విప్లవం - నుతైక మనసు - జీవశక్తి - ఉద్వేగం. 
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మానవుని అన్వెషణ - క్రుభిత మనసు - సంప | 

దాయ సరణి - మర్యాద అనే ముసుగు - | 
మానవుడు, వ్యక్త - అస్తిత(ం కోసం సంఘర్థణ 
= మానవుణ మూలస్త్యభావం : బాధ్యత జ 
సత్యం - స్వస్వరూప రూపాంతరం - జీవశక్తి 

| దుర్జ్యయం అయిపోవడం - అధికారాల ఒత్తిడి 

| సుతి స్వెచ్చ. 


యుగయుగాలుగా మానవుడు తనకంట అతీతమైనది యేమయినా వున్నదా 

వస్తుసంపద _ సంశ్రేనూన్ని మించినది యేమిటి - "సత్యమనో, భగవంతుడనో, 
యథార్రత అనో మనం పిలిచేది; కాలానికి అతీతమయిన స్టితి - పరిస్తితుల [ప్రభావం 
వల్ల మార్పులు చెందనిది యేమిటి - ఆలోచననల్ల మానవుని జోక్యం వల్ల 
కలుషితం కొనిది యేమిటి అని నిరంతరం వెదుకుతూ వున్నాడు. 

వ అక ఎడూ ఈ ప్రశ్న rare ష్య ఇదంతా యేమిటి? జీవితానికి 
అర్తం అంటూ యేమయినా వున్నదా? జీవితంలోని అసంఖ్యాక గందరగోళాలు తను 
గమనిస్తున్నాడు: దుర్యర్తనలు, తిరుగుబాట్లు, కా మతం అనెక విభాగాలుగా 
చిలిపోవడం, ఆదర్శవాదాలు, జాతీయభావాలు,... యివన్నీ చూచి ఒకరకమైన 
నిరాశలో మునిగిపోయి అతను అడుగుతున్నాడు: ఇపుడు యేం చేయాలి” మనం 
“జీవనం” అని పిలిచే యూ పక్రియ అంతా యేమిటి? దీనికి  అతీతమయినది, 
ఇది అందుకోలేనిది యేమయినా ఉన్నదా? 

వేలకొద్దీ పేర్తతో పిలుస్తున్నా యూ అనామక వస్తువు యేదో అతనికి గోచరం 
కాలేదు. అందుచేత విశ్వాసాన్ని అలవరచుకున్నాడు - ఎవరో రకకుడో, ఏదో 
ఆదర్శ్భమో - యిదే మిన్న అయినదని నమ్మనారంభించాడు. విశ్వాసం దౌర్లన్యానికి 
దొర తీస్తుంది. 

జీవనం అనే యీ ప్రక్రియలో నిరంతరం జరుగుతున్న సంఘర్షణలో మనం 
నివనసస్తున్న, మనం పెరిగి _ పెద్దలమైన సాంఘిక వాతావరణానికి అనుగుణంగా ఒక 
(పదర్తనాదళిని రూపొందించుకుంటున్నాం. కమ్యూనిస్టు సంఘం కానివ్వండి - పెరుకు 
'స్వెచ్చా స్యాతంత్ర్యాలతో విలఎుల్దుతున్నా దునుకుంటున్న సంయఖుం కానివ్వంటి వై 


గతం నుండి విముక్తి 





అనుగుణంగానే వుంటుంది మనం తీర్చిదిద్దుకునే ప్రవర్తనావళి. హిందువులుగానో 
మహమ్మదీయులుగానో క్రిస్టియన్గుగానో - మన మన సంప్రదాయాలను అనుసరించి 
ఆచరణ వైఖరులను అంగీకరిస్తాము. స(త్రవర్తన అంకు యేమిటి - చెడునడత 
అంటే యేమిటి; మంచి ఆలోచన యేది - చెడ్డ ఆలోచన యేది - అన్న విషయాలు 
యెవరో మనకు తెరియపరచాలని ఆశిస్తాము; ఎదురు చూస్తాము. ఈ చట్రంలో 
యిమిడి పోవడం నల్ల మన ప్రవర్తన, మన ఆలోచన ధోరణి యాంత్రికంగా 
తయారవుతాయి. మన |ప్రతిచర్యలన్నీ నిరాలోచనగా వెలువడుతాయి. దీనిని కాస్త 
గమనిస్తే - మన జీవితాలలోనే చూడవచ్చును. 


శతాబొల తరబడి మనకు గురువులు, అధికారులు, వుస్తకాలు, సాధువులు 
ఎప్పటికవడు యేమి అవసరమో చెబుతూ వచ్చారు. మనం అడుగుతాం: 'నాకు 
ఈ సంగతులన్నీ చెప్పండి - ఈ పర్వతాల వెనక, కొండలు - భూమి - 
యివన్నీ దాటి యేమున్నదో తెలపండి” అని. వారి వర్లనలతో సంతృప్పులమవుతాం. 
అంటు యేమన్న మాట” మనం కేవలం మాటలతో కాలశేపం చెస్తున్నాం; 
మన జీవితం అసమ(గం - శూన్యం అయిపోతోంది. మనం నకిలీ మనుషులుగా 
తయారవుతున్నాం. మనకు అందిన బోధనలను అనుసరించి, కాస్తో కూస్తో మన 
అనుకూలాలను జోడించి, పరిస్తితులు - వాతావరణం తీసుకువచ్చిన ప్రభావాలకు 
లొంగిపోయి జీవన సాగిస్తున్నాం. అన్ని రకాల ప్రభావాలకు మనం పరిణామం. 
అంతేగాని, మనలో నవీనత అనేది యేమీ లెకుండా పోయింది. మనక మనం 
నూతనంగా కనుగొన్నది యేమీలేదు. అసలయిన, స్పష్ట్రమయినది, స్వచ్చమయినదీ 
యేమీలేదు. 

నుత చరితనంతటినీ వరిశీలించినట్టయితే మతగురువులు మనకు అనేక నమ్మకాలు 
కరిగించ బూనుకోవడం అగుపిస్తుంది. కొన్ని (క్రతువులు చేసినట్టయితే, కొన్ని 
నుంత్రజపాలు ప్రార్థనలు చేస్తే, ఒక [క్రమశిక్షణకు ఒదిగివుంశు, కోరికలను 
అణగద్రొక్కుకుంటే, ఆలోచనలను నిగ్రహించ గలిగితే, కోరికలను మరోమార్గం 
పట్టించ గలిగితే, అకళ్లను వరిమితం చేసుకుంటు, లైంగిక వ్యవహారాలనుంచి వెదొలగితే 
- అప డు శరీరము, మనసు తగినంతగా బాధలకు లొంగిపోయి - ఈ సంకుచిత 
జీవితం కంశే విస్తృతం అయినదేదో కనుక్కోగలుగుతాము. యుగయుగాలుగా 
లక్షలాది మత అనుయాయులు అవలంబించిన దూర్గం ధరుడు ఏకాంతంలోనో, 
ఎడారులకో, వర్వత ప్రాంతాలకో వెళ్లి, గుహలలో కూర్చుని, భూ కార్యక్రమంతో 
గామగామాలు తిరుగాడి, యేదో జనసమూహంతో చేరి - మనసును ఓ పత్యేక 
సాధనకు లోబరచుకోవడంలో మునిగిపోయారు. అయితే, యిటువంటి క్టుభిత 
మున ముక్క_లు ముక్కలుగా సత ర రివ నో అన్ని కష్టాలు - బాధలనుండి 
పరుగెత్తుకు పోయే ప్రయత్నంలో వున్న మనసు, బాహ్యవ్రపంచాన్ని నిరాకరించి 
క్రమశిక్షణతో సోమరిగా యంత్రవతుగా తయారయిన మనసు యొన్నాళ్లు తన 
అనస్తేషణను సాగించినప్పటికీ తన వికారాలకు విరూపాలకు సరిపడే విషయాలనే 
కనుక్కో కలుగుతుందిగాని యింకేమీ చేయలేదు. 


గతం నుండి విముక్తి ఖై జె. కృష్ణమూర్తి 


అందుచేత, ఈ ఆదుర్లాలు - అవరాధాలు - భయసంకులత - పె పోటీ 
మనోభావం --- వీటన్నిటికీ అతీతంగా యథార్హం యేమయినా వున్నదా అన్నది 
కని పెట్టవలెనంట అందుకు మరేదో భిన్నమయిన మారాన్ని అనుసరించడమే అవసరం 
అని నాకు అనిపస్తాంది. సంప్రదాయ మార్గం యేమిటంటే - చుట్టు ప్రక్కలనుంచి 
లోవలకు కేంద్రం వైపు వెళ్లడం, సమయ, సాధన, సన్యాస సంగతులమయి ప్రవర్తించి 
(క్రమంగా అంతరంగ సుమం వ్‌ బయాణం చేయడం, ఆంతరిక సౌందర్యాన్ని, 
మును అందుకోవడం. మనిషిని సంకుచితుడిని, కుల్లకుడినీ, భయానకుడినీ 
యటానికి యది అవసరమో అదంతా చేయడం, క్రమక్రమంగా చర్మం వలవడం 
మోస్తరుగా సమయ విరామం తీసుకోవడం; రేపు చూచుకుందాం; వచ్చే జన్మలో 
చూద్దాం - యిలా. చిట్ట చివరకు కేంద్రానికి వచ్చేసరికి, రాగలిగే సరికి, 
అక్కడ యేమీ అగుపించదు. ఎందుకంటే - అప్పటికే మనిషి మనసు సామర్థ్యాన్ని 
కోలుపోయింది; మొద్దు బారిపోయింది; యెమాత్రం సునిశితత్తం లేదు. 


ఈ (ప్రక్రియ అంతా గమనించినవ్వుడు అనిపిస్తుంది - యింతకంటే వేరయిన 
మార్గం యేమీ లెదా - అంటే, కేంద్రస్తానం నుంచే అన్వెషిస్తూ పోవటానికి 
కుదరదా? - అని. 


పపంచం సంప్రదాయ పద్దతిని ఆమోదిస్తుంది. మనలో [కమత లేక పోవటానికి 
ప్రధానమయిన కారణం - మరెవరో వాగ్గానం చేసిన సత్యాన్ని మనం వెదుకులాడుతూ 
కూర్చోవటమే. సర్వత్ర _ అనుకూలమయిన అధ్యాత్మ జీవనాన్ని సమకూరుస్తుంది 
- అని ఎవరయినా భరోసా యిస్తే చాలు, ఆ (ప్రక్రియను అవలబించటానికి మనం 
సన్నద్దుల బ్లు వున్నాం. మనల బ|భాంతం యేమిటంకు - మనలో చాల మందిమి 
రాజకీయ దౌర్హ్లన్యానికి, నియంతృత్యానికి వ్యతిరేకులము; అయినా, అంతరంగికంగా 
మనమందరమూ అధికారాన్ని, హింసను, యితరులు మన మనసులను వక్రీకరించడం, 
నున జీవన విధానాలను మూరు చెయడం - వీటన్నిటిని ఆమోదినాం. మనం 
వీటన్నిటిని నిరాకరించి - కేవలం మాటలుగా కాదు, ఆచరణలో - అధ్యాత్మ 
అధికారాన్ని, క్రతువులను, వూజా పురస్కారాలను, విశ్వాసాలను తిరస్కరించి 
నిలబడినవ్వుడు ఏమవుతుంది” మనం ఒంటరివాళ్లం అవుతాం; సంఘంతో 
సంఘర్షణ యేర్పడుతుంది. మర్యాద, మప్పితం వున్న మనుషులుగా _ వరిగణన 
వుండదు మనకు. మర్యాదలో చిక్కుకుపోయిన మనిషి అనంతము, అప్రమేయము 
అయిన సత్యం - యథార్హత వెపు రావటానికి సాధ్యం కాదు. 


పూర్తిగా అసంబద్దం అయిన సంప్రదాయ సరణిని మీరు యిపుడు తిరస్కరిస్తు 
న్నారు. ఈ తిరస్కారం యేదో “ప్రతిచర్యగా చేస్తూన్నట్టయితే మీకు మీరే మరో 
“చటం” తయారుచేసుకుంటున్న ట్లు. దానిలో యిరుక్కుపోతారు. కేవలం మానసిక 
ఉద్వేగంతో యా తిరస్కారం వివేక యుతమయిన వని అని చపకుంటూ క 
అందుకు అనుగుణమయిన ఆచరణకు ఉద్యమించనట్టయితే - - మీరు ముందుకు 
అడుగు వేసినట్టు కాదు. సంప్రదాయ సరణీలోని మూర్ధత - మౌఢ్యము - అపరిపకత్య 
గమనించి అప్పడు మీరు నిరాకరణ చేసినట్టయితే - అది వివకయుతమైన కని 


గతం నుండి విముక్తి 3 జె. కృష్ణమూర్తి 


మీకు యిపుడు భయ విహ్య్వలత లేదు. మీరు స్వేచ్చా జీవులు, మీలోను, 
మీ చుట్టూ కొంత తీవ్రమయిన గందరగోళం సృష్టిస్తారు - కొన్ని లాంఛన 
పూర్వకమయిన మర్యాద కవచాల నుంచి బయట పడిపోయారు. అప్పుడిక మీకు 
'అనేషణి అవసరమే లేదు. ముందుగా తెలుసుకోవలసినది యిది; వెదుకులాట 
అవసరం లేదు. ఈ వెదుకులాటలో మీరు కిటికీలలో సుందరంగా పేర్చిన వస్తు 
సముదాయాన్ని మటుకే చూస్తున్నారు. 

భగనంతుడు ఉన్నాడా లేడా, సత్యము యథార్హత కలి రు ఈ ఈ 
యిటువంటి (ప్రశ్నలకు _ పుస్తకాలు, పురోహితులు, తత్త వేత్తలు, రక్షకుల ద్వారా 
సమాధానాలు దొరకవు. ఏ వ్యక్త ఏ వస్తువూ యీ ప్రశ్నలకు జవాబు యివ్వరు; 
దీనిని మీరే స్వవ్రయత్నం వల్ల తెలుసుకోవాలి. అందుచేతనే మిమ్మల్ని మీరు 
తెలుసుకోవాలి. స్వవిషయం పూర్తిగా తెలియకపోవడం వల్ల అవరిణతి యెర్చడుతుంది. 
మిమ్మల్ని మీరు తెలుసుకోవడం జ్ఞానానికి నాంది ప్రస్తావన. 

సరె. తు చలా న్యకిగతంగా మీరు ఎవరు? మానవుడికి వ్యక్తికి 
వ్యత్యాసం  వున్నదనుకుంటూను. వ్యక్తి అంటు న్లానికుడు, యేదో ఒక దేశంలో 
ఒ సంస్కృతిలో, సమాజంలో, మతంలో మెలుగుతూ వున్నవాడు. 

మానవుడు యిలాంటి స్తానికుడు కాదు. అతను అంతటా వున్నాడు. జీవిత 
విస్తృత శేతంలో యేదో ఒకమూల ఒక వ్యక్తి చరిస్తూవున్నట్టయితే అప్పుడు అతని 
చర్యలు పరిపూర్త స్వరూవానికి చెందకుండా వుండిపోతాయి. మనం పరివూర్తత 
గురించి మాట్టాడుతున్నాం గాని, యేదో ఒక ఖండం - ముక్క - గురించి 
కాదడ గమనించాలి, పరిపూర్తంలో రంల గా ముక్క, భాగం - వుంటుందిగాని, 
భాగంలో వూర్తితనం వుండదుగదా! వ్యక్తి అనేవాడు పరిమితుడు, దుర్భలుడు, 
నిరాశా వూరితుడు, చిల్లరదేవుళ్లతోను - చొప్పదంటు సంప్రదాయాలతాను తృప్తిపడి 
పూరుకునెవాడు. మానవుడు అలాకాదు. సమ్మగమయిన సంక్రేమం; పరివూర్త 
దుఃఖం, (ప్రపంచంలోని గందరగోళం అంతా అతని దృష్టిని ఆకర్షిస్తుంది. అతనికి 
దానితొ ప్రమేయం, ప్రసక్తి వున్నది. 

బకలాది సంవత్సరాలుగా మనం యిలానే వున్నాం: నిండా అసూయ గన్తులం, 
దురాశపరులం, దౌర్లన్యబాతులం, అసవానఐరులం, ఆదురలకు నిరాశలకు లోనయిన 
వాళ్లం. అప డవ "డు తళుక్కుమని సంతోషము, అనురాగము వెలుగుతూ వుంటాయి. 
అసహ్యము, భయము, పెద్దమనిషి తరహా - యివన్నీ మనలో విచిత్రంగా కలిసిపోయి 
వున్నాయి. హింస, శాంతి - రెండూ మనలో మూరర్తీభవించివున్నాయి. ఒంటెద్దు 
బండినుంచి జెట్‌ విమానస్తాయికి ప్రగతి సంపొదించాం బాహ్య (ప్రపంచంలో. 
కొని, మానసెకంగా - ఆంతరికంగా ' - మనలో యెలాంటి మార్పు లేదు. (పపంచ 
వ్యాప్తంగా అన్ని చోట్టా యిలాంటి సాంఘిక వ్యవస్తను “వ్యక్త రూపొందిస్తున్నాడు. 
పరా నరపతి బాంధవ్యాల ఆంతరిక బాతిపదికపైననె బాహ్య సంఘనిర్మాణం 
జరుగుతుంది. వ్యక్తి అనేవాడు అనుభవాల, ఆలోచనల, (ప్రవర్తన తీరుల ఫరితంగానే 
రూపొందుతున్నాడు. మనలో ప్రతి ఒక్కరము గతాన్నంతా పోగుచేసుకుని వున్న 
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పాతర, మానవాళి అంతా తనలో మూర్తీభవింవినవాడు వ్యక్తి. మానవుడి చరిత్ర 
అంతా మనలోనే రికీతప్పై, ముదితమై వుంది. 


అధికారలాలస, పదవీ వ్యామోహం, పరువు ప్రతిష్టలకోసం వెంపర్లాట, పేరు 
(అఖ్య్యాతుల కోసం వెతుగులాట - - యిటువంటి కామనల సముదాయం అయిన 
పోటాపోటేల సంస్కృతిలో నివసిస్తున్న మీరు, మీలోను - మీకు వెలుపల నిజంగా 
యేం జరుగుతూ వున్నదో గమనిస్తున్నారా? మీరు గర్వంగా చెప్పుకునే సాధన 
సంపత్తి, ప్రగతి; ప్రతి సంబంధంలోనూ పైకి తొంగిచూస్తున్న వైరుధ్యము, అసహనం 
= కెట్టనితనం మ కొర్యం అ అంతులేని యుద్దాలు = ఏిటన్నిటి మధ్య 
నివణస్తున్నాం. 

దినిని యథాతథంగా అర్హం చేసుకోలేక దీనినుంచి భయంతో ' పారిపోవాలనుకుం 
టున్నాం. మనకు తెలియనివాటిని గురించి కూడా భయమే. మృత్యువు అంటే 
భయం, రేవు యేం జరుగుతుందోనని భయం; అంటే మనకు తెలిసినవీ తెలియనివీ 
కూడా భయానే కరిగిస్తున్నాయి. ఇదీ మన దెనందిన జీవితం. ఇది యెమాత్రం 
ఆశాజనకంగా లేదు. అందుచేత తత్త్వశాస్త్రం యొక్క అనేక రూపాలు, మత 
విశ్వాసాల తాలూకు విభిన్న రూపాలు యొక్క అనేక రూపాలు, మత విశ్వాసాల 
తాలూకు విభిన్న రూపాలు - - యివన్నీ యదార్హం నుంచి మనం పారిపోవడానికే 
దోహదం చేస్తున్నాయి. 

యుద్దాలు, విప్లవాలు, సంస్కరణలు, చట్టాలు, అదర్శవాదాలు - యివన్నీ 
తీసుకు వచ్చిన బాహిక మార్పులు మనిషి మూలస్వభావాన్ని, తద్వారా సంఘ 
స్వరూపాన్ని మార్చలేకపోయినాయి. ఈ వికృతమయిన వికార (ప్రపంచంలో 
బతుకున్న మానవులుగా మనను మనం ప్రశ్నించుకుందాం: ఈ సంఘం - సెపోటీ, 
దుర్మార్గం, భయాలమీద బతుకుతున్న యీ సంఘం ఎప్పటికయినా మారిపోతుందా, 
అంతమొందుతుందా? ఏదో ఊహలాగ, ఆశలాగ కాకుండా యదార్హంగా యీ 
పరిణామం సంభవిస్తుందా? మనసు తాజాగా, నూతనంగా, అమాయకంగా తయారయి 
సరికొత్త ప్రపంచాన్ని తీసుకురాగలుగుతుందా? అది సాధ్యం అవాలంశు ఒకే 
మార్గం కనిపిస్తోంది నాకు. మనలో (ప్రతి ఒక్కరము ప్రధాన సత్యాన్ని గుర్తించగలగాలి: 
మనం వ్యక్తులుగా - మానవులుగా, ఈ (పవంచంలో యేభాగంలో బతుకుతూ వున్నా, 
నున సంస్కృతి ఎటువంటిదయినా - ప్రపంచంలోని స్టితిగతులన్నిటికీ స్వయంగా 
నంపుార్లంగా బాధ్యులమనే బయం గమనించగలగాలి. 


నున జీవితాలలో దౌర్హన్యం నిండి వున్నది. కనుక, ఈ ప్రపంచంలో జరుగుతూ 
వున్న (ప్రతి యుద్దానికి మనదే బాధ్యత. మన జాతీయ భావాలు, మన 
స్వార్హపరత, మన దెవుళ్తు, నున అసూయలు, మన ఆదర్శాలు - - యివన్నీ 
మనను విడదిస్తున్నాయి. కేవలం మాటమాకత్రంగా అధభిపాయవంతంగా కాకుండా 
యీ విషయంలోని యదార్హతను మనం గమనించగలగాలి; మన _ అకలఠినో బాధనో 
గమనించేంత స్పష్టంగా, సూటిగా, ప్రవంచంలోని గందరగోళం అంతటికీ మీరు, 
స్‌ బాధ్యులం. దుఃఖానికంతకూ మనదే బాధ్యత. ఎందుకంటే, మన నిత్య 
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జీవితాలతో వున్నదే యిది. తద్వారా యీ సంఘంలో యుద్దాలు, విభజనలు, 
అసౌకర్యాలు, (క్రౌర్యం, అసూయ - యివన్నీ స్థావరించుకున్నాయి. అలా స్పష్టంగా 
గమనించగలిగినప గాడే మనం ఆచరణకు వూనుకోగలుగుతాము. 

అయితే, పూర్తిగా విభిన్నమయిన సంఘాన్ని రూపుకట్టటానికి, మీరు నేను - 
సామాన్య మానవులం - యేం చేయగలం? ఇది చాల గంభీరమయిన అశ 
అసలు చేయవలసిందంటూ యేమయిన వున్నదా? మనం యెం చేయగలం: 
ఎవరయినా మనకు ఎరుక పరుస్తారా? అనేకులు అవ్వుడె మనకు చెప్పారు. 
ఆధ్యాత్మ గురువులు - వీళ్ళు యీ విషయాలను మన కంఠే మెరుగుగా అర్హం 
చేసుకుంటారని పేరు - ఏవో మెలికలు వేసి మనసు మరొక మూసలో తయారు 
చేయటానికి ప్రయత్నించారు. కాని యిది మనను ఎక్కువ దూరం తీసుకు వెళ్లలేదు. 
ఉదాత్తులు, జ్ఞానులు ఏవేవో చెప్పారు. కాని యిదీ మనను ముందుకు సాగనివ్వ లెదు. 
అన్ని మారాలు సత్యం వంకే నడుస్తాయని చెప్పారు. మీరు హిందువులయినా, 
క్రష్ణయన్లయినా, మహమ్మదియులయినా - అందరి దారులూ ఒకే ద్వారం దగ్గర 
కలుసుకుంటాయని చెప్పారు. వరిశీలించి చూస్తై యిది గొవ _ అసంబద్ధం అని 
తేలిపోతుంది. సత్యానికి మార్గం. పథం అంటూ ఏమీ లేదు. సత్యానికి సంబంధించిన 
సుందరత అదే. అది సజీవమయినది. మృత వస్తువు దగ్గరకు పోవటానికి ఒక 
మార్గం, వథం వుంటుంది. ఎందుకంటే, ఆ వస్తువు చచ్చి ఒకచోట పడివున్నది 
గనుక. సత్యం అనేది సజీవము, సచలము అని గమనించినప డు - దానికి 
వి.శాంతి మందిరం అంటూ యేమీ వుండదు; దేవాలయం - మసదు - చర్చి 
దానికి ఆరానూలు కాదు. ఏ మతము, ఏ గురువు, ఏ తత్త (జ్ఞాడు మిమ్ము 
అక్కడకు తోడుకు పోలేడు. ఈ సజీవ వస్తువే మీ స్వస్వరూవం అన్న సంగతి 
కూడ మీరు గమనిస్తారు. మీ కోపము, దుష్క్రత్యము, మీ దౌర్తన్యము, మీ 
నిరాశ, మీరు నిరతము నివసించే బాధలు - దుఃఖాల పోగు - ఇదంతా అర్హం 
చేసుకోవడంలోనే సత్యం వున్నది. మీ _ జీవితంలోని యీ సరంజామాను ఎలా 
చూడాలి అన్న విషయం తెలిసినప "డే యిదంతా కుణ్ణంగా అర్హం అవుతుంది. 
దీన్నంతను ఏదో ఆదర్శవాదంతో, పదాల వరదాలలో, ఆశల వల్లరులలో, భయాల 
పోగులలో చూడడం కాదు. 


మీరు వెదే ఎవరిపెన ఆధారపడి మనగలగడం అసాధ్యం అని తేలిపోయింది. 


య 


ఎవరూ మార్గదర్శకులు లేరు; గురువులు లేరు; ఆధిపత్యం లేదు. ఉన్నదంతా మీరే 
- ఇతరులతో మీ సంబంధ బాంధద్యాలు, (పపంచంతో మీ సంబంధం - యింతకు 
మించి యింకేమి లేదు. దీనిని గుర్తించినప్పుడు - గొవ్న నిరాశ మిమ్మల్ని 
కమ్ముకుంటుంది - దాన్హోంచి దోష దర్శిత్వం, [క్రౌర్యం పుట్టుకు వస్తాయి; లేదా - 
ఈ (ప్రపంచానికి మీరే బాధ్యులు తప్ప యింకెవ్వరూ కాదన్న నిజం గుర్తించడంతో 
మిమ్మల్ని చూచుకుని మీరే జాలివపడడం అనే స్రితి సమిసిపోతుంది. సాధారణంగా 
నునం యితరులను నిందించడంతో కాలం గడిపివేసూంటాం. స్వానుకంపకు యిదో 
రాజం. 


మీరు, నేను - మరే బాహ్య సంపర్కము, (పభావము లేకుండా, ఎవరి 


గతం నుండి విముక్తి 6 జె. కృష్ణమూర్తి 


పోద్బలము, జులుము, శిక్ష పడుతుందేమో నన్న భయము లేకుండా - మనలో 
సమూలమయిన మార్చును తీసుకు రాగలమా? మానసికంగా ఆకస్మిక పరిణామం 
తీసుకు రాగలమా? మనం అప్పుడు క్రూరులం కాకుండా, దౌర్లన్య పరులం 
కాకుండ”, సెపోటీ మనోభావం లేకుండా, అదురాలు - భయాలు - అసూయలు 
- దురాశలు లేకుండా - - యిబ్బిడు మన జీవితాలలో నిండిపోయిన కుళ్చు, 
కశ్మ్శలము యేమాతమూ లేకుండా వుండగలగుతాము. 


ముందుగా ఒక విషయం అర్హం చేసుకోవడం అవసరం. అదేమంత, నేను ఓ 
తత్త దర్శనాన్ని రూపొందించడం లేదు. మతపరమయిన కట్టడం - అభిప్రాయాల 
కూర్పు యడం లేదు. అటువంటి ఆదర్శ్భాలన్నీ అర్హరబాతమని త్ర ఉద్దేశ్యం. 
జీవితానికి సంబంధించిన తత్త దర్శనం కాదు మనకు కావలసింది; జీవితాన్ని 
యథాతథంగా - బాహ్యంగా, ఆంతరికంగా జరుగుతున్నదంతా - చూడగలగడం 
అత్యవసరం. ఏం జరుగుతున్నదో గమనించి, పర్తీక్రించుకోగలిగితే యిదంతా యేదో 
సిద్దాంత |పాతిపదిక మీద జరుగుతున్నట్లు విశదమవుతుంది. సిద్దాంతం ఒక్కటి 
ఉనికికి అధారభూతం కాదు. అది ఒక భాగం, అంతే. ఎంత వివేకయుతమయినా, 
ఎంత పురాతనము - సాంప్రదాయికము అయినా అది “ఉనికిలో భాగం మూత్రమేగాని 
సర్వమూకాదు. జీవితం అంతటితోను మనం న్యవహరించవలసి వున్నది. రం 
పనులు జరుగుతున్న తీరు చూచినవ డు, బాహ్యం - ఆంతరికం అనె (ప్రక్రియ 
అంటూ విడిగా యెమీలేదని మనకు అవగాహన అవుతుంది. ఒకే ఒక (ప్రక్రియ - 
అది సమగ్రం, వరిపూర్ల్ణ్లంలోని స్పందనమే బయటకూ పరావర్తిస్తుంది. బయటి 
స్పందనమె తిరిగి లోవలి ప్రక్రియను ప్రభావితం చేస్తుంది. ఈ సంవిధానాన్ని 
చూడగలగడమే [ప్రధాన విషయంగా కనిపిస్తుంది నాకు. ఎలా చూడవలెనో - 
గమనిరపవలెన్‌” నెర్చుకున్నట్టయితే - అంతా స్పష్టం అయిపోతుంది. అలా 
చూడటానికి తాత్త్విక ధోరణి అవసరం లేదు; గురువుల (ప్రమేయం లేదు. ఎలా 
చూడవలెనో - ఆ ప్రక్రియ - మరెవరో మీకు చెప్పవలసిన పనిలేదు. కేవలం 
మీరు చూడడమే అవసరం అయిన వని. 

ఈ సమగ చిత్రం గమనించినమీదట - ఉత్తి మాటలలో కాకుండా చేతల 
ద్యారా గమనించాక - మీరు సరళంగా, ఉన్నట్టుండి మిమ్మల్ని మార్చుకోగలరా? అదీ 
నిజమయిన సంగతి. మానసిక వాతావరణంలో పరిపూర్ణ విప్టవాన్ని తీసుకురావడం 
సాధ్యమవుతుందా? 

ఈ (ప్రశ్నకు మీ ఉత్తరం యేమిటో నాకు తెలియదు. నేను మారదలుచుకోలేదు, 
అని మీరు అనవచ్చును. చాలమంది మనుషుల విషయంలో యిదే జవాబు. 
ముఖ్యంగా - సాంఘికంగా ఆర్రికంగా తమకు భద్రత వున్నదనుకున్నవారు, 
ఖచ్చితమయిన విశ్వాసాలు వున్నవారు, తమస్థితితో తాము సమాధానము - సంతృప్తి 
పడగలవారు, కొద్దిపాటి మార్పులతో అంతా సరిపోతుందనుకునేవారు -- యిలాగే 
వ్యవహరిస్తారు. మనం విచారిస్తున్నది అటువంటి మనుషుల గురించి కాదు. లేకపోతే, 
మీరు మరోరకంగా సూక్ష్మంగా చెప్పవచ్చును - “ఇదంతా చాల కష్టమయిన పని; 
నావల్ల కాదు' అని. అంటి మీ ద్య్వారాన్న మీరే మూసి వేసుకున్నా రన్నమాట. 


గతం నుండి విముక్తి ల్‌ దె. కృష్ణమూర్తి 


విచారణ నిలిపివేశారు. ఇంక ముందుకు వెళ్లి యేమాతం ప్రయోజనం లేదు. మీరు 
మరో విధంగానూ చెప్పవచ్చును. 'నాలో ఆంతరికంగా సమూలయిన మార్చు 
రానలసి వున్నది అన్న విషయం నేను అంగీకరిస్తున్నాను. అయితే, మా మార్చు 
తీసుకురావడం ఎలా? నాకు దారి చూపండి, ఆ మార్చువైవుగా నన్ను నడిబంచండి,' 
అనవచ్చును. మీరు యిలానే చెప్పినట్లయితే మీకు మార్పువట్ల _ యమాత్రమూ 
ఆసక్తి లేదన్నమాట. సమూలమయిన విష్టవంపట్ట మీకు ఆలోచన లేదు: ఏదో 
ఒక ప్రక్రియ - పద్దతి కోసం వెదుకాడుతున్నారు, అంతే. వాటివల్ల మార్చు 
తీసుకు రావచ్చునని "అనుకుంటున్నారు. మీకొక పద్దతిని యిచ్చేంత అవివేకిని 
నేనయి, ఆ పద్దతిని అనుసరించేంతటి అవివేకులు _ మీరీయినవ డు మీరు కేవలం 
నకిలీ రాయుళ్లు అవుతారు. అనుకరణదారులు అవుతారు. కట్టుబడిపోయేవాళ్ళ్చు, 
దేనినయినా ఆ మోదించెవాళ్లు అయిపోతారు. అంటు, యితరులు చెప్పన దానం 
అధికారికంగా తీసుకుని అనుసరించే గుణం మీలో వున్నదన్నమాట. అవ్వడు మీకు, 
అధికారానికి మధ్య సంఘర్హణ యేర్సడుతుంది. ఎవరో చెప్పినారు గనుక నెను 
ఫలానా పనిని చేయవలెను - అనుకుంటున్నారు మీరు. మళ్ళీ ఆ వని చేయగల 
సామర్థ్యం మీకు లేదు. మీ మీ వ్రత్యేక లక్షణాలు, వైఖరులు, ఒత్తుడులు మీకు 
వున్నాయి. అవి మీరు అనుసరించవలెననుకొన్న "పద్దతిలో సంఘర్షణ తీసుకు వస్తాయి. 
అపుడు వైరుధ్యం యేర్పడుతుంది. అంటు, మీరు విశ్శసిస్తున్న అదర్శ వాదానికి, 
దైనందిన జీవితంలో ఎదురయ్యే యదార్హతకు భిన్నత వుండిపోయి మీరు ద్వంద్వ 
జీవితం గుడువుతున్నట్టు అవుతుంది. ఆదర్శవాదంతో అనుగుణంగా వుండడం 
కోసం, మిమ్మల్ని మీరు అణచుకుంటారు. అయితే, నిజంగా యదార్ధం మీరుగాని 
మీ ఆదర్శవాదం కాదు. మరెవరో చెప్పినట్టుగా, ఆదేశించినట్టుగా మిమ్మల్ని 
మీరు పరిశణిలించ పయత్నించినట్టయితే మీరు యెవ్పటికి నకలు మనుషులుగానే 
మిగిలిపోతారు. 


న మారదలుచుకున్నాను. ఎలా మారవలెనో చెప్పండి - అని అడిగే 

షి ఎంతో శ్రద్దాళువులా అగుపిస్తాడు. కాని, నిజానికి కాదు. అతనికి తనలో 

టక్‌ అత తీసుకువచ్చే పద్దతి, అధికార యుతమయిన ఆదేశము కావాలి. కాని, 
అధికారం అనేది ఎక్కడయినా 'కమతి తీసుకు రాగలుగుతుందా? బయటనుంచి 
ఆపాదించిన క్రమత తప్పనిసరిగా గందరగోళాన్నే తీసుకువస్తుంది. ఈ మాటలలోని 
సత్యాన్ని మీరు మానసికంగా అవగాహన చేసుకోవచ్చును. కాని, దీనిని ఆచరణలోనికి 
తీసుకురాగలరా? అప్పడు మీ మనస్సు ఎలాంటి అధికారాన్నీ వతిపాదించదు, 
పుస్తకం - గురువు - భార్య - భర్త - తండ ఆా స్నేహితుడు - లిక సమాజము 
యేదీ మిమ్మల్ని శాసించదు. మనం ఎవ్వడూ ఒక నియమిత - లేక సమాజము 
యేది మిమ్మల్నీ శాసించదు. మనం ఎవ్వడూ ఒక నియమిత చట్రంలో అధికారికం, 
ఆదర్శయుతం అయిపోతుంది. అయితే “నేను ఎలా మారగలను అనే ప్రశ్న 
వేసుకున్న ఉత్తర క్షణంలో - మరో కత ఆధిపత్యం రంగ ప్రవేశం చేస్తుంది. డ్య 


విషయం గమన్‌ంచ గలిగినట్టయితే మేరు అధికార వ్యవస్త నుంచి శాశ్వతంగా 
బయటవడిన ప్లే, 
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దీనినే మరో రకంగా చెప్పుకుందాం: నేను సమూలంగా - పరిపూర్హంగా 
మారిపోవాలనుకుంటున్నాను. ఏ విధమయిన సం|పదాయాలమీద ఆధారవడలేను. 
ఎందుకంశు, యూ నం|పదాయాలు అంతులేని సోమరితనాన్ని, డూ డూ 
బసవన్న తత్వాన్ని, విధయతను తీసుకువచ్చాయి తప్ప యింకేమీ కాదు. నేను 
మరొకరి సహాయం అర్హిస్తూ చూడగల అవకాశం లేదు. ఏ గురువును, భగవంతుడిని, 
విశ్వానాన్ని, (ప్రక్రియను, బాహ్య ఒత్తిడులను, ప్రభావాలను ఉపకారకమయినవిగా 
చూడలేను. అపుడు యేం జరుగుతుంది? 

మొట్టమొదటి సంగతి - మీరు అధికార అధివత్యాలను యేకంగా |త్రోసిరాజు 
అనగలరా? అనగరిగితే, యింక మీరు యేమాత్రం భయస్తులు కాదన్నమాట. అప్పడు 
యేం జరుగుతుంది? అనేక తరాలుగా వస్తున్న తప్పుడు విషయాలను మీరు 
తోసిపా రేసినట్టయితే, వాటి బరువునుంచి బయట వడగరిగితే అవ గడు యేం 
జరుగుతుంది? మీకు యెక్కున శక్తి ఉన్నట్లు లెక్క. మీకు మరింత సామర్హ్యం, 
మరింత చొరవ, మహత్తరమయిన తీవ్రత, జీవనసత్వం వున్నాయన్నమాట. మిరు 
యిలా అనుకోకపోతే, పాత విషయాలను (తోసిరాజు అనలెరు, అధికార ఆధిపత్యాల 
బరువులనుంచి బయటవడేవారు కాదు. 


దినంతటినీ త్రోసిరాజు అని, యేమాత్రం భయంలేని జీవసత్తం వున్నప్పుడు 
- తప్పుచెస్తామని భయంగాని, సరి - కాదు అనే విచక్షణ దంద్వాల భయంగాని 
లేనప్పుడు - అదే చాలదూ మార్పుకు దోహదం చేస్తున్న శక్తి మీ దగ్గర పుష్కలంగా 
వున్నదనటానికి? మనకు యిటువంటి జివనసత్త్వం పుబ్ములంగా అవసరం. అయితే, 
దీనిని భయాలకు లోబడిపోయి, దూరం చేసుకుంటున్నాం మనం. అన్ని భయాలను 
(తోసిరాజు అనేసి యీ శక్తిని నిలుపుకుంటున్నామంటే అదే ఆంతరిక వివ్లవానికి 
అవసర వస్తువును సమకూరుస్తుంది. దానికోసం ప్రత్యేకంగా మీరు చేయవలసిన 
వని అంటూ యేమీ లేదు. 

కనుక మీకు మీరే మిగిలిపోయారు; ఇలాంటి విషయాలలో తీవ్రత వున్న మనిషికి 
కావలసింది యిదే స్తితి. మీరు సహాయంకోసం మరొకరి వంక - మరో వస్తువు 
వంక చూడడం లెదుగనుక, మీకు మీరె అన్వషణ కొనసాగించటానికి తగినంత 
స్య్వతంతులుగా రూపొందుతున్నారు. స్వెచ్చ, స్వాతంత్ర్యం వున్నచోట - జీవనసత్వం 
వుంటుంది. స్వాతంత్ర్యం వున్న చోట తవ్వ జరిగి పోతుందేమోనన్న భయం 
వుండదు. స్యాతం|త్యం తిరుగుబాటుకన్న భిన్నమయినది. అది వున్నపుడు, తప్ప 
చేస్తున్నామా సరిగా వర్తిస్తున్నామా అనే (వసక్తి లేదు. మీరు సర్వ స్వతంత్రులు. ఆ 
హ్‌ నుంచే వర్తినారు. భయం అంటూ యేమీ లేదు గనుక. భయావహంకాని 
మనసు మహోన్నతమయిన (పేమను ప్రజ్యరిల్లచేస్తుంది. (_పెమ వున్నప్పుడు, అది 
యేమయినా చేయగలదు. 

అందుచేత యిప్పుడు మనం చేయబోతున్న పని యేమిటం కే -- మనసు గురించి 
మనం తెలుసుకోవడం. నేను చెప్పిన చొప్పున ఎవరో విశ్లేషణకారుడు, తత్త ౮వేత్త చెప్పిన 
సూత్రాల (వకారం అని కాదు. ఇతరుల సూత్రాలను అనుసరించి చూచుకుని, మనను 
మనం పరిశీలించుకుం టే మనం వాళ్లను గురించి తెలుసుకున్నవాళ్తం అవుతాముగాని, 
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మనను గురించి మనకు యేమీ తెలియకుండానే పోతుంది. మనం యేమిటో, మన 
సరూబ స(భావాలు యేమిటో స్పష్టంగా తెలుసుకోవాలనుకుంటున్నాం. 

నున మానసిక వాతావరణంలో - ప్రాంగణంలో - పరిపూర్ణ విప్తవం తీసుకు 
రావటానికి, బయటి అధికార అధివత్యాలపై ఆధారపడి ప్రయోజనం లేదని 
గుర్తంచాము గనుక; యిప్రడు సరో గప యిబ్బంది యెదురువుతోంది. అది 
మన ఆంతరిక ఆధిపత్యాన్ని |త్రోసిరాజు అనగలగడం. మన చిన్న చిన్న అనుభవాలు, 
పోగుచెసుకున్న అభి[బాయాలు, బిషయసంచయం, ఆలోచనలు, ఆదర్శాలు యివన్నీ 
తీసుకువచ్చే అధికారాన్ని త్రోసిరాజు అనగలగాలి. నిన్న మీకో అనుభవం కలిగింది, 
దానివల్ల ఒక పాఠం నేర్చుకున్నారు. ఈ పాఠం కొత్త 'అధికారంి స్లాపంచుకుంది. 
వేల సంవత్సరాల నుంచి పోగుచేసుకున్న అధికార ఆధిపత్యం ఎంత వినాశకరమో, 
యిది - నిన్న నేర్చుకున్నది గూడా - అంతే విద్రోహకరం. మనను మనం 
అర్హం చేసుకోవటానికి, యే అధికార ఆధివత్యములు అవసరం లేదు. నిన్నటిది, 
వేల సంవత్సరాల [క్రిందటిది అయినా సరే, వనికిరాదు. ఎందుకంట, మనం 
సజీవ మూర్తులం. ఎవ డూ కదులాడుతున్నాం, ప్రాణంతో తొణికిసలాడుతున్నాం. 
విశాంతంగా లేము. నిన్నటి - పాతకాలపు - మృత అధికార బలంతో మనను 
మనం వీక్రించుకుంశు, యీ నాటి సజీవ చేతనాన్ని దాని గమనాన్ని అర్హం 
చేసుకోలేము. ఆ గమనం యొక్క. సౌందర్యం, ఉత్తమ జొన్నత్యం (గహించలేము. 

అన్ని అధికార ఆధిపత్యాలనుండ విడనడ. టా నడరి, స(తం|తంగా వుండగలగడం 
-- మూ అధికారం మీదయినా, యితరులదయినా ఒకళు - అంటి, నిన్నటి వస్తు 
సంచయం అంతటిని విసర్ణించ గలగడం అన్నమాట. మనలోని నిన్నటరూపం మృతి 
ఇరదరది:. లయ ఎవ్వడు తాజాగా; యౌవనంతో, అమాయకంగా, శక్తివంతంగా, 
ఆసక్తికరంగా వుంటుంది. ఈ స్టితిలోనే ఎవరయినా యేమయినా నేర్చుకున్నా, . 
పరిశీలించుకున్నా. దీనికి ఎంతో. ఎటుక అవసరం. మనలో యేం జరుగుతుంది 
-- ఆంతరికంగా వస్తున్న మార్పులు యేమిటి - అన్నది తెలుసుకోవటానికి, 
దాన్ని మార్పులు చర్చులు చెయకుండా - యిది సరి, యిది సరికాదు అని 
వ్యాఖ్యానించకుండా - చూచుకోగలగడం అతిముఖ్యం. సరిదిద్దడానికి పయత్ని స్తున్నారు 
అంటి - అప్పుడు మీరు మరో “అధికారం ప్రవేశ పెడుతున్నారన్నమాట, మరో 
పర్తీక్రకుడిని నియమిస్తున్నారు. 

మనను మనం పరికోధించుకు చూచుకోదలుచుకున్నాం యిప డు. మీరు 
చదువుతూ వుండడం మరొకరు వ్యాఖ్యానం వివరణం చేయడం కాదు. మీరు 
వారితో అంగీకరించడమో, అంగీకరించక పోవడమో కాదు. మన మందరం కలిసి 
పయాణం చేస్తున్నాం. మన మనసులలోని బహు ఆంతరిక కోణాలలో యేం వున్నదో 
చూడాలని (ప్రయాణం చేస్తున్నాం. అటువంటి బయాణం చేయదలుచుకున్న వారు 
బదాతక్కువ సరంజామాతో బయలుదేరాలి. అభి[ప్రాయాలు, [ప్రత్యెక అధిరుచులు, 
పరిసమాప్త వచనాలు - యీ రకమయిన పాతకాలపు వస్తు సముచ్చయంతో 
కుంగిపోతూ, బరువు మోయలేక భారంగా ప్రయాణం చేయలేము. మిమ్మల్ని గురించి 
కరు తెలుసుకున్నదంతా మరచిపొండి; మిమ్మల్ని గురించి మీరు ఊహించుకున్నది 
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- అనుకున్నది అంతా కూడా మరచిపొండి. మనం యేమీ తెలియని వాళ్లమాదిరి, 
యేమీ యెరుగని బాభళమాదిరి యువ పడే అజ లై ప్రయత్నం ప్రారంభిస్తున్నాం. 

నన్నరా|త్రి భారంగా వర్థం కురిసింది. ఇబ డు ఆకాశం నిర్మలంగా తయారవుతుంది. 
ఇది సరికొత్త రోజు. ఈ సరికొత్త రోజును - యీ ఒక రోజే సుమా మనకు 
లభ్యమయ్యేది అన్నట్టుగా గదువుదాం. మనమందరం కలిసి [ప్రయాణం చెద్దాం. 
నిన్నటి వరకు పోగుచేసుకున్న జ్ఞాపకాలన్నిటినీ వదిలిపె పెట్టి పోదాం. మొట్టమొదటి 
సారిగా మనను మనం అర్హం చేసుకోవటానికి ప్రయత్నం చేద్దాం. 


| మనను గురించి తెలుసుకోవడం - సరళత, విన 
. రులు ఈ ఇబద్దత. 





నేనో లేక యితరులెవరో చెప్పినారు గనుక మిమ్మల్ని గురించి మీరు తెలుసుకోవడం 
ముఖ్యం అని మీరు అనుకుంటూ వున్నట్లయితే - యిక మనమధ్య అభివాయ 
వినిమయం ఆగిపోతుంది. మనను మనం పూర్తిగా అర్హం చేసుకోవడం అవసరమని 
మీరు అంగీకరించితే - అవ్వడు మనమధ్య సత్సంబంధం యేర్పడుతుంది. అప్పడు 
మనం కరి హాయిగా, జ జా గత్తగా, వివకయుతంగా విచారణ చెయగలుగుతాము. 


నా మాటలు మీరు నమ్మితీరాలని నేను కోరను. నేను ఆధిపత్యం నెలకొల్పటానికి 
పయత్న్స్నం చేయడంలేదు. మీకు బోధించటం నా ఉద్దేశ్యం కాదు; నావద్ద కొత్త 
తత్త్వ దర్శనం, కొత్త పద్దతి, సత్యానికి సరికొత్త మార్గం అంటూ యేమీఠేదు. ఏ 
రకదుయిన ఆధిపత్యం ws వ ముఖ్యంగా "ఆలోచన, అవగాహన రంగాలలో st 
దినాశకరం, పాప వంకిలం. నాయకులు తమ అనుయాయులను నాశనం చేస్తారు; 
అలాగ అనుయాయులూ నాయకులను పాడు చేసారు. మీకు మీరే బోధకుడు, 
శిష్యుడూ అయివుండాలి. విలువయినదని, అనవసరమైనదనీ మనిషి భావించిన ప్రతి 
విషయాన్నీ మీరు (ప్రశ్నవేసి తర్కించుకోవాలి. 

పెవరిని అనుసరించకఫోతే, మీకు వంటరితనం అనిపస్తుంది. వంటరిగానే 
వుండిపొండి అప డు. వంటరిగా వుండటానికి భయం యెందుకు? మిమ్మల్ని మిరు 
శరా "మీలో డొల్లతనం, బద్దకం, మూర్చత్వం, వికారం, తవ్వు, ఆదుర్దా - 
- ములాంటివన్ని కనిపించాయి. మీరు చాల సంకుచితులు, గందరగోళం పు 
నకిలి వ్యక్తులు అని తేలిపోయింది. నిజాన్ని నిర్భయంగా చూడండి; దానివంక 
చూపు నిలవండి, దాని నుంచి పారిపోయే ప్రయత్నం చేయకండి. పారిపోవడం 
పొరంభం ఐసిస్‌ క్షణంలోనే భయం మొలక యెత్తుతుంది. 

మనను గురించి మనం విచారణ చేసుకోవడంలో, తతిమ్మా ప్రవంచంనుంచి 
నను రన తక ఆ లేదు. అదేమీ అనారోగ్యకర పక్రియ కాదు. 
(ప్రవంచంలోని ప్రతి మనిష మనమాదిరే దైనందిన సమస్యలలో యిరుక్కుపోయి 
వున్నాడు. అందుచేత మనను గురించి మనం పరిశీలన చేసుకోవడంలో. నీరసంగా 


వణివ పోవలసింది యేమీ లేదు. వ్యక్తిగా సామూహికంగా - యీ పరిశీలనలో 
యలాంటి వ్యత్యాసమూ లేదు. 


(౧౫ 


సందడి సమాజ = క్‌ ట్రై a జ | వ్‌ ఖే. స 
బె) య అతన అయిన నన్ను గురించి యు? we వ్ర 4. 


గతం నుండి విముక్తి 12 దె, కృష్ణమూర్తి 


పరిసర శేతం గురించి - నేను ముందు అవగాహన చేసుకోవాలి. అప్పుడు యీ 
వ్యక్తి సమాజాల వరిధినుంచి మనను అతీతంగా వెళ్లినప డు నాకు నేను వెలుగుగా 
భాసెస్తాను) ఈ వెలుగు ఎన్నటికి ఆరిపోదు. 

మనను మనం అర్హం చేసుకునే (ప్రక్రియను ఎక్కడ ప్రారంభం చేద్దాం? నేను 
యిక్కడ వున్నాను - నన్ను ఎను చదవడం. ఎలా, గమనెకనడతి వలా, నౌ 
అంతరంగంలో యేం జరుగుతుందో చూడడం ఎలా? సంబంధ బాంధవ్యాల 
సరణిలోనే నేను నన్ను గమనించ గలుగుతాను - ఎందుకంటే, జీవితమంతా యీ 
సంబంధాల సరాగమే. ఏదో ఒకమూల కూర్చుని నన్ను గురించి నేను ధ్యానం 
చేసుకుంశు (పయోాజనం లేదు. నా అంతట నేను ఉండిపోలేను గదా! చుట్టూవున్న 
మనుషులతో ౧తటలడి లా? వస్తువులతో అభిప్రాయాలతో సమన్వయం అయి - 
వుంటాను నెను బయటి వసువులు, మనుషులు, అంతరిక విషయాలు - 
వీటన్నిటితో సంబంధించి నా ఉనికిని గమనించగరిగితే అవ గాడే నన్ను నేను అర్హం 
చేసుకున్నట్టు. మరియే యితర అవగాహన అయినా కేవలం అభిపాయాలపోగు, 
నన్ను అలా చదువుకోలేను. నేనేదో అసంగతమయిన విషయాన్ని కాదు; నేను నా 
అస్తితా(న్ని చదువుకో గలగాలి; గమనించ గలగాలి - నేను ఉన్నట్లుగానే, అంతేగాని 
న ఉందామనుకున్నట్లుగా కాదు. 

అవగాహన అనేది మానసిక (ప్రక్రియ కాదు. మిమ్మర్ని గురించి మీరు 
తెలుసుకోవడం, మిమ్మర్ని మీరు అర్హం చేసుకోవడం - యీ రెండూ వేరువేరు 
విషయాలు. మిమ్మల్ని గురించి మీరు పోగుచేసుకున్న విషయాలన్నీ గతానికి 
సంబంధించినవి, గతంతో బరువుగా సాగుతున్న మనను దుఃఖభరితమయిన మనసు. 
మిమ్మల్ని గురించి మీరు తెలుసుకోవడం యేదో ఒక భాష నేర్చుకోవడం, యంత్రాగం 
నేర్చుకోవడంలో మీరు పోగుచేసుకోవలసిన విషయాలు, గుర్తుంచుకోవలసినవీ ఎక్కువ 
వుంటాయి. అంతా పునఃబారంభం చేయడం అసంబద్ద విషయం - మానసిక 
క్షేతంలో మటుకు మిమ్మల్ని గురించి మీరు నేర్చుకోవడం అనేది ఎవ్వడూ 
వర్తమానంలోనే వుంటుంది. జ్ఞాన సంచయం గతానికి సంబంధించినది. మనలో 
చాలమందిమి గతంలోనే జీవిసాము కనుక, అటువంటి జీవనంతోనే తృప్తి పడుతూ 
వుంటొము. కనుక జ్ఞానం మనకు చాల (బధాన బబుయంగా తయారయింది. 
అందుచేతనే మనం కంతులను, తెలివిగలవారిని, మోసగాళ్లను గౌరవిస్తూ వుంటాము. 
మీరు ప్రతి క్షణమూ గమనం ద్వారా - వినడం ద్యారా నేర్చుకుంటున్నట్లు 
అయితె, చూడడం, చేయడం ద్యారా నెర్చుకుంటూ వుంచు - అప డు తెలిస 
వస్తుంది నేర్చుకోవడం అనేది నిరంతర చలనము - గమనము - అనీ, దానికి 
గతంతో యేమీ (ప్రమేయం లేదనీని. 

మిమ్మల్ని గురించి మీరు క్రమక్రమంగా నేర్చుకుంటాను, చిన్నచిన్నగా అనేక 
విషయాలు జత చేసుకుంటాను - అంటు, మీరు యివ డు వున్నట్లుగా 
మిమ్మల్ని వరిశీలించుకోవడం లేదన్నమాట. పోగుచెసుకున్న జ్ఞానం ద్వారానే 
వరిశీలించుకుంటున్నారు. నేర్చుకోవటానికి మహత్తరమయిన సునిగితత్త (౦ వుండాలి. 
గతానికి సంబంధించిన యేదో అభిప్రాయానికి ముడి వేసుకుని వున్నప డు - అది 


గతం నుండి విముక్తి 13 డె, కృష్ణమూర్తి 


వర్తమానాన్ని ముంచెత్తి వేస్తున్నప్పుడు - సునిశితత్వం సాధ్యంకాదు. అప్పుడు 
మనను వాడిగా, పదునుగా, జాగరూకంగా వుండదు. మనలో చాలమందిమి 
కనీసం భౌతికంగానయినా సునిశితులం కాదు. మనం అతిగా తింటాం, యుక్తాహారం 
అంతే యేమిటో మనకు గమనంలేదు, అతిగా పొగపలుస్తాం, తాగుతాం. అందువల్ల 
మన శరీరాలు మొద్దుబారిపోయి; సునిశితత్వాన్ని కోల్పోతాయి. శరీర తత్వంలో 
చురుకుతనం, జాగరూకత అనేదే లేకుండా పోతుంది. శరీరం యిలా తయారయితే 
మరి మనను జాగరూకంగా, సునిశితంగా, సృష్టంగా ఎలా వుండగలుగుతుంది? 
మనకేదో వ్యక్తిగత కాంక్రవున్న కొన్ని విషయాలపట్టు _ సునిశితత్వం వుండవచ్చును; 
కాని, జీవితానికి సంబంధించిన అన్ని విషయాలపట్ల సమున్నతంగా పరిపూర్ణంగా 
సునిగితతం వుండవళెనంకు - శరీరానికి మనసుకు విభాగం పనికిరాదు, అవి 
కలిసికట్టుగానే ముందుకు వెళ్లాలి. 


అన్నిటినీ అర్హం చేసుకోవటానికి, మీరు దానిని అనుభవించాలి, గమనించాలి. 


దాని వివరాలన్నీ మీకు తెలియాలి. దాని స్వభావం, నిర్మాణం, కదలిక - అంతా 
స్పష్టంగా ఎరిగి వుండాలి. మీతో మీరు జీవించడం - అన్నది. ఎవ్పుడయినా 


[ప్రయత్నం చేసి చూచారా? అవ్వుడు మీకు తెలిసివస్తుంది, మీరు అన్నది ఒక 
అచల వదార్హం కాదని. అది ఎప్పుడూ సజీవంగా చేతనంగా వుంటుంది. 


ఒక సజీవ వస్తువుతో కలిసి జీవించటానికి మీ మనను కూడా ఎప్పుడూ 
సజీవంగానే వుండాలి. అభిప్రాయాలు, తీర్పులు, విలువలు - - యిలాంటివాటిలో 
కూరుకుపోతే మనను సజీవంగా వుండలేదు. 


మీ మనసు, హృదయాల గమనం, చలనం పరిశీలించటానికి, మీ పూర్తి వ్యక్తిత్వం 
తెలుసుకోవటానికి, మీకు 'స్వెచ్చగల మనను వుండాలి. వ్రతిదానినీ అంగీకరించడమో, 
అంగీకరెంచకపోవడమో చేసే మనను కాదు. వాదాలలో ఒక వక్రం వహించే 
మనను కాదు. అవగాహన చేసుకునే నిమిత్తం అంతటినీ - వాదవ్రతివాదాలను - 
జాగ్రత్తగా అనుసరిస్తున్న మనను కావాలి. ఇది చాల _ కష్టసాధ్యం. ఎందుకంశు, 
మనకు ఎలా చూడాలో తెలియదు, ఎలా వినాలో తెలియదు. మనను మనం 
చూసుకోవడం చేతకాదు. అలాగే ఒక నది సౌందర్యాన్ని, చెట్టగారి సవ్వడులను 
కనడం వినడం చేతకాదు. 

మనం సమర్హించడమో, లేక విమర్శించడమో చేస్తూవున్నప డు స్పస్టంగా 
చూడలేము. మనసులు అంతులేని వదరుబోతుతనంతో నిందపోయినప్పుడు అంతే. 
ఉన్నదానిని చూడకుండా దానిని గురించి మనం చేసుకున్న ఊహాపోహలను మాత్రమే 
చూస్తూవుంటాం. మనను గురించి మనలో ప్రతి ఒక్కరికీ యేదో ఒక అంచనా, 
రూపం వుంది. మనం ఎలా వుండాలి అనే విషయంలో గూడా మరో అంచనా 
వుంది. ఆ రూపం, ఆ చత్రం “మనను మనం వున్నవాళ్లం వున్నట్లుగా 
చూచుకోకుండా అడ్దువడుతూంది. 


(పపంచంలో అతి కష్టమెన పనులలో ఒకటి - దేనినిగాని సరళంగా, సజావుగా 
చూడగలగడం. మన మనసులు గందరగోళమయినవి గనుక, మనకు సరళత అనేదే 


లేకుండా పోయింది. సరళత అంకే బట్టు, ఆహారం విషయంలో కాదు. గోచీ 
గుడ్తమాత్రమె పెట్టుకోవడం, ఎక్కువ రోజులు ఉపవాసచర్యలో గడుపగలగడం కాదు. 
ఇదంతా సాధువులు అనుసరించే అపరిణత వ్యవహారం. వస్తువులపట్ట _ నిర్భయంగా 
చూడగల సరళత - యేమీ వక్రత, భిన్నత లేకుండా మనను మనం చూచుకోలగడం, 
అబద్దం ఆడనప డు అలా అబద్దం ఆడుతున్నానని చెప్పగలగడం, దాన్నేదో మసివూసె 
ర్ట ట్య చేయకుండా వుండడం, దానినుంచి పారిపోవాలనుకోకుండా వుండడం. 
ఇదీ సరళత. 


నునను మనం అర్హం చేసుకోవటానికి ఎంతో వినయం అవసరం. 'నన్ను 
నేను ఎరుగుదును! అంటూ మీరు ప్రారంభంచేస్తే, యింక తెలుసుకోవడం 
అనేది మానివేశారనుమాట. లేక, నను గురించి  తెలుసుకోవలసిందంటూ 
ఎక్కువ యేమీలేదు. ఎందుకంటే, నేను జ్ఞాపకాలు, అభిప్రాయాలు, అనుభవాలు, 
సంప్రదాయాల పోగును మటుకే - అనుకుంటే గూడా మిమ్ము గురించి మీరు 
తెలుసుకుందుకు ఆటంకం యేర్నడుతుంది. ఏదయినా సాధించిన మరుక్షణంలోనే, 
మీలో అమాయకత్వం, వినయం అనే ఛాయలు మరుగయుపోతాయి. ఒక తీర్మానానికి 
వచ్చసినవ్వుడు లేదా ఎరిగిన సమాచారం దృష్ట్యా పరిశీలన చేస్తూ వున్నవపుడూ 
త న పోయిన శ్లే. ఎందుకంట, ప్రతి సజీవ పదార్థాన్ని మీరు 
పాతకాలపు మాటలలోనికి అనువదిస్తున్నారన్న మాట. అంటి వట్టుకోవడం, నిగ్చితం, 
సాధించామనే భావన లేకపోతే, అవ్వడు పరిశీలించటానికి, పొందటానికి స్వేచ్చ 
ఉంటుంది. స్వేచ్చగా చూడగలగడంలో సరికొత్త తనం వున్నది. అంతా ఎరుగుదును 
అనే విశాసం వున్న మనిషి మృతప్రాయుడయిన మనిష. 


పుట్టిన క్షణం లగాయతు చనిపోయే నిమిషం వరకు నున మనసులు యేదో 
ప్రత్యేక సంస్కృతిలో, సంకుచిత మారాలలో “నేను - నాది! అనే మూసలో 
తయారవుతూన్నప డు, మనం స్వేచ్చగా చూడగలగడం నేర్చుకోవడం ఎలా సాధ్యం 
అవుతుంది? శతాబాల తరబడి మనం జాతీయత, కులం, తరగతి, సంప్రదాయం, 
మతం, భాష, చదువు, నాటాత్యం, కళ, ఆచారం, మర్యాద, రకరకాల ప్రచారం, 
ఆర్హిక ఒత్తిడి, తినే ఆహారం, నివసించే వాతావరణం, కుటుంబం, స్నెహితులు, 
అనుభవాలు - - యా రకమయిన అన్న (ప్రభావాలకు లోనయిపోయి నిబద్దుల 
మయ్యాము. అందుచేత, ఏ సమస్యను గురించి ఆలోచించినా మన సమాధానం 
యీ నిబద్దతను అనుసరించే వుంటుంది. 


సే నిబద్దులయి వున్నారన్న విషయం మీకు తెలుసునా - ఈ ప్రశ్న 
ముందుగా చేసుకోవాలి. ఈ నిబద్దతనుండి బయటపడడం ఎలా అన్న ప్రశ్నకాదు 
ముందు వేసుకోవలసినది. మీరు దానిలోనుంచి బయటపడలేకపోవచ్చును; “దినినుంచి 
బయట వపడారి' అనుకుంటూనే మీరు మరో బోనులో - మరో నిబద్దతలో 
కూరుకుపోవచ్చును. ముందుగా మీ నిబద్దతను మీరు ఎరుగుదురా లేదా అన్న 
విషయం (ప్రశ్న వేసుకోండి. ఒక చెట్లువంక చూచి "యిది ఫలానా చెట్లు - - 
అ. రరర మర్రిచెట్టు అని చెప్పుకుంటు -ా అది వృక్షశాస్త్ర సంబంధ తెలివిడి. 


గతం నుండి విముక్తి 19 జె. కృష్ణమూర్తి 


అమాలు మీకూ చెట్లుకూా మధ్య వచ్చి Waele hee a చెట్టును మీరు సరిగా 
చూడలేకపోతారు. చెట్టుతో సంపర్కం పెట్టుకోవటానికి, మీరు Oe చేయిని దానిమీద 
అ తట్లారి, అంతేగాని, త్ర ఇలు పక “సంవర్కాన్ని తీసుకురాదు. 


అరలు నటి ద్దులయి వున్నారని తెలుసుకోవడం ఎలా? ఎవరు చెబుతారు? మీకు 
ఆకలిగా వుందని" మీకు ఎలా తెలుస్తుంది? - ఆకలిని గురించిన సిద్దాంతం కాదు, 
నిజమమున ఆకరి. అలాగే, మీరు నిబద్దులయి వున్నారన్న నిజాన్ని మీకు ఎవరు 
చెబుతారు? ఒక సమస్యకు మీరు ప్రతిస్పందన చెసినవుడు, సవాలుకు సమాధానం 
చెప్పుకున్నవు)డూ కదూ? ప్రతి సవాలుకు మీ నిబద్దతను పురస్కరించుకుని 
సమాధానం చెప కుంటారు. మీ నిబద్దత కూడా అసమ గ్రమయినది గనుక అలా 
అసంపూర్తంగానె సమాధానాలు చెప్పుతూ వుంటుంది. 

మీకు ఆ విషయం తెలిసి వచ్చిన తరువాత, ఈ జాతి, మత, సాంస్కృతిక 
నిబద్దత మీరు బంది అయివున్నారన్న సంగతిని తెరియ చెప్పాతోందా? ఏదో ఒక 
నిబద్దత తీసుకోండి. ఉదాహరణకు: జాతీయత, దాన్ని గురించి తీవంగా పూర్తిగా 
యోచి ంచండి. ఆ భావం మీకు అనందాన్ని యిసోందా లేక తిరుగుబాటు 
తీసుకు వస్తోందా? తిరుగుబాటు తీసుకువస్తునట్టయితే మీరు దిన్నంతటినీ బద్దలు 
కొట్టుకుని ముందుకు పోదామనుకుంటున్నారా? మీ నిబద్దత మీకు తృప్తికరంగానే 
వున్నట్టయితే మీరు అటువంటి వనియేమీ చేయరు. దాన్ని గుమనించి - గుర్తించి - 
దానితో సమాధాన వడనవ్యడు, దాన్ని గురించి మీరు ఎన్నటికి యేమీ చేయలేమని 
గుర్తిస్తారు. ఎన్నటికి - అంటే, మీరు ఎప్పుడూ గతంలోనే - మరచిపోయి భావాల 
పచారంలోనే వుండిపోతున్నారన్నమాట! 


సుఖం కొనసాగడంలోను, బాధను నెట్టివేయడంల్‌ ను - యేదయినా సంఘర్షణ 
వచ్చినవ్వుడే మీరు ఎంత నిబద్దులయి వున్నారో మీకు అర్హం అవుతుంది. "మీ 
చుట్టూ. ఆనందం చక్కగా వెల్లివిరిపీ వున్నట్లయితే, మీ భార్య మిమ్మల్ని _పెమిస్తూ 
జ మీరు ఆయెను ఫేమిస్తూ =. మీకో మంచి యిల్లు పుర. ఈ ముద్దొచ్చ 
బల్లలు వుండ - వపుషు_లంగా డబ్బు వున్నట్లయితే అపుడు మకు యు 
'నిబ ుద్దతి తెరిసిరాదు. అయితే, యేదో ఒక అవలయ జరిగినప్పుడు - మీ భార్య 
ఎవరిపయిననో కన్ను వేసినప (డు, స్ట డబ్బు దుర్య్యయం అయిపోయినప డు, 
యుద్రమో అటువంటి ఆదుర్దా యేదో బెదిరించినవుడు - క నిబద్దత మీకు 
తెలినవస్తుంది. ఈ రకమయిన ప్రతి బంధకాలనుంచి వైదొలగడానికి తంటాలు 
వడుతున్నవ్వుడు, మిమ్మల్ని మీరు రక్షించుకోవటానికి చూచినవ డు - అవ క 
తెలిసి వస్తుంది మీ నిబద్దత మేమిటో, మచ్చిక జంతువును వీపు నిమిరినంతసేవూ 
అది జక్షు_గా గానే వ్యవహరిస్తుంది. దానికి యిష్టంలేని పని జరిగిన మరుక్షణంలో 
పోకిరి దాొర్హ్లన్య పవృత్తి అంతా ఒక్క మారుగా బయటపడుతుంది. 


జీతము, రాజకియాలు, ఆర్థిక సంవిధానము, భయోత్సాతము, క్రౌర్యము, 
దుఃఖము - [వ్రవంచంలోనిది, మనదీని —_ యివన్నీ మనను చికాకు వరుస్తాయి. ఈ 
శికాకులోనే మనం ఎంతగా నిబద్దుల మూ తెలుసుకుంటాం. అప డు యేం చేసాం? 


గతం నుండి విముక్తి 16 జె. కృష్ణమూర్తి 


ఆ చికాకులను ఆమోదిస్తూ వాటితో సహజీవనం చేయడమేనా? - మనలో 
చాలమందిమి చేసేది యీ వనే. నడుము నెప్పితో అలవాటు వడిపోయిన ట్రై, 
వాటన్నిటితోనూ సరివుచ్చుకుంటూ రోజులు గడిపి వేయడమేనా? సర్హుకుపోవడమేనా? 


నునందరిలోను ఒక ప్రవృత్తి వుంది - అన్నిటితోనూ సర్హుకుపోవడం అని. 
అలవాటుపడిపోనడం, పరిస్తితులను నిందిస్తూ కాలం గడవడం, పరిస్టితులు వేరుగా 
వున్నట్టయితే, నేనూ మరో విధంగానే రూపొందేవాడిని అనో; 'నాకో అవకాశం 
యివ్వండి; యెం చేసావో చూడండి, అనో, “అందరూ కలిసి నన్ను అన్యాయం 
చేశారు! అనో - నున యిబ్బందులను యితరులకు, పరిస్టితులకు, వాతావరణానికి, 
ఆర్హిక ఒత్తుడులకు రుద్దటానికి ప్రయత్నిస్తాము. 

ఈ చికాకులకు అలవాటు వడిపోయినాడు అంటే, అతని మనను బద్దకంగా 
తయారయి _పోయిందన్నమాట. మన చుట్టూ వున్న సౌందర్యానికి అలవాటు 
పడిపోయి దాని అస్తిత్యాన్నే గమనించకుండా వుండిపోతాము గదా! అలవాటు 
పడిపోకపోతే, దాన్నుంచి. పరుగులు తీదామనుకుంటాము, ఏ మందో మాకో 
తిసుకుని, రాజ కియ ముఠాలలో చెర్రి అరుస్తూ, బాసుకుంటూ, ఆటలకు ఎడుతూ 
- గుడికో గోపురానికో దర్శనానికి నడుస్తూ - - యేదో మరో రకం వినోదం 
కల్పించకుంటూ. - పారిపోదామనుకుంటాం. 


యదార్హ విషయాలనుంచి ఎందుకని పరుగెత్తుకు పోదాం అనుకుంటాం? మనకు 
మృత్యువు అధీ భయం - ఇది కెనలం ఉదాహరణగానే చెబుతునా వ దీనికోసం 
ఎన్నో alte ఎద్దాంతాలు, ఆశలు, విశ్వానాలు కని బడతాం -- చమృుత్యువుకు ముసుగు 
వెయటానికి. అయినా, యదార్హం అలా యింకా నిలిచె వుంది. యదార్జాన్న అవగావొన 
స్యా 21 మనం దానివంక చూడగలగా రి దాని నుంచి పారిపోబోవడం 
మార్గం కాదు. మనలో చాలమందికి బతుకన్నా భయమే, మృత్యువన్నా భయమే. 
మనకు కుటుంబం అంటు భయం, వదుగురాడు మాట అంటే భయం, ఉద్యోగం 
పోతుందెమోనని భయం, మన భదత: ౪: 'యఆకొ: యిలాంటివె వందలాది 
విషయాలను గురించి భయం. సూక్ష్మ యదార్హం యేమిటంకు - మనకు భయం; 
దిన్ని చూచి దాన్ని చూచి కాదు. ఈ యదార్గాన్ని మనం ఎందుకని ముఖాముఖి 
సందర్శించలెక పోతున్నాం యుథార్జాన్న సందర్శించడం అనేది వరమానంలోనే 
సాధ్యం. మిరు ఎప్పుడూ పారిపోవడానికి ప్రయత్నిస్తూ దాన్ని ముందుకు రానివ్వడమే 
లెదు. పలాయన వ్మక్రయకు అనుగుణంగా మనమో చక్కని వల తయారు 
చేసుకున్నాం గనుక యీ అలవాటులోనే చిక్కుబడి పోతున్నాం. 

మిరు అందరూ సునునితులు, తీవ్రంగా యోచించెవాళ్లు అయితే, మి నిబద్దత 
కు. తెలిసి శావడమెు రారుతడా; అడి తిసుకువ్చా తదుపరి (అదూదాలు క కూడా 
గమనించ గలుగుతారు. అది ఎంత క్రౌర్యం, హింస, దుస్పహ స్తితి తీసుకు 
వస్తుందో తెలుసుకో గలుగుతారు. మీ నిబద్దతలో వున్న యీ ప్రమాదాలనన్నిటినీ 
గమనించినవ్వుడు, పని చేయటానికి ఎందుకు పూనుకోరు? మీరు సోమరిపోతులు 
గనుకనా? - సోమరితనం తగినంత శక్తి - జీవసత్వం - లేకపోవడంవల్ల కలుగుతుంది. 


గతం నుండి విముక్తి 





మీ కళ్లకు యెదురుగా యేదో పామో, మంటో, గుంటో వుంటే ఆస్తూల ప్రమాదం 
నుంచి తప్పించుకుందుకు అవసరమయ్యే శక్తి మీకు తత్‌ క్షణమే - చూచిన వెంటనే 
సమకూరుతుంది! మరి నిబద్దత, దానివల్ల వచ్చె వ్రమాదాలు గమనించినవ్యుడు 
ఎందుకు కార్యాసక్తులు కాలేకపోతున్నారు? ' జాతీయత అనే నిబద్దతవల్ల మీ వ్యక్తిగత 
భద్రతకే ముపష్టు వస్తుందని తెలిసినప్పుడు, యేమీ చేయకుండా ముడుచుకు 
కూర్చుండి పోగలరా? 

జవాబు యేమిటంట - మీరు చూడడంలేదు. సద్దాంత రంగా మటుకు 
డాతీయతనల్ల కొన్ని |వమాదాలు ముంవులు వున్నాయని. తెలుసుకున్నారు. వినాశం 
తటస్టిస్తుందని గ్రహించారు. కాని, ఆ (గహింపులో ఉద్వేగ పూరిత అంశం 
లోపించింది. సరైన ఉద్వేగం సమకూడినప్పుడు, మీరు తగినంత చురుకుదనం, 
శకి సంపన్నత పొందుతారు. 

కేవలం సిద్ధాంతంగా - మాటగా మటుకే నిబద్దతను గమనించితే, మీరు దానిని 
గురించి యింకేమీ చేయరు. మాటమాత్రంగానే చూచినందువల్ల యౌ మాటకు, 
ఆచరణకు వైరుధ్యం వస్తుంది. ఆ వైరుధ్యం ప్‌ శక్తిసంవదనంతా కొల్లగొట్టుకు 
పోతుంది. నిబద్దతను స్పష్టంగా చూచి దానివల్ల వచ్చె ప్రమాదాలను తక్షణమే 
గమనించగలిగితే - అవ్వుడే మీరు కార్యాసక్తులవుతారు. కాబట్టి చూడడమే 
కార్యఆచరణ. 

మనలో చాలమందిమి జీవితాన్ని యాధాలాపంగా తీసుకుంటాము. మనం 
పెరిగిన వాతావరణానికి అనుగుణంగా స్పందనలు, ప్రతిస్పందనలు చేసూవుంటాము. 

వన్నీ మరింత కట్టుబాటును, బంధనాన్ని తీసుకువస్తాయి. అయితే, మీ నిబద్దతకు 
పరివూర్త గమనం యిచ్చినవ డు మీరు గతంనుండి విడివడిన వారవుతారు. గతం 
అంతా మీనుండి సహజంగా వడరి రాలిపోతుంది. 





| (ప్రజ - జీవసంపూర్ణ్లత - ఎజుక. 

ఇ కం 

మి నిబద్దత మీకు ఎజుక అయిన వెంటనే, ప్రజ్జలోని నరండామా అంతా కూడా 
తెలిసి వస్తుంది. ఆలోచన, సంబంధ బాంధవ్యాలస్తావరం; వర్తించే సంపూర్తక్షేతం, 
(పజ అంటే - అన్ని ఊహలు, ఆశయాలు, కామనలు, సుఖాలు, భయాలు, సూర్తులు, 
కోరికలు, ఆశలు, దుఃఖాలు, సంతోషాలు - యివన్నీ ఆః శ్షేతంలోనే వున్నాయి. 
అయితే, యీ ప్రజ్ఞను మనం విభజించాము - చురుకయినది, నిదాణమయినది 
అని., పైది కిందది అని. దైనందిన భావనలు, రాగాలు, కార్యకలాపాలు పైకి 
చెందినవి; అలాకాకుండా అంతరంగంలో వుండి మనకు యింకా అర్హం కానివి. 
ఇవి అపుడపుడు లోపలనుంచి పైకి దూకి కొన్ని సూచనలు, స్తూర్తులు, కలలు 
తీసుకువసాయి. 

మన ప్రజ్ఞా శ్మేతంలో యేదో ఒక మారుమూల భాగాన్ని ఆక్రమించుకుని 
దానితోనే జీవిత కాలమంతా గడిపి వేస్తున్నాం. అంతఃచేతనం అని పిలిచే తతిమ్మా 
పజ్ఞాక్షేతంలో మన విభిన్న ఉద్దేశ్యాలు, భయాలు, జొతి - వంగిక లక్షణాలు 
గ యివన్నీ నిఠడ వున్నాయి. “ర పొంగణంలోనికి అడుగు వేయడం యెలానో 
గూడా మనకు తెలియదు. ఇవ్వుడు నేను అడుగుతున్న ప్రశ్న యేమిటంకు - 
అసలు యిలాంటి అంతః చేతనం అనేది నిజంగా వున్నదా - అని. మనం ఆ 
మాటను అతి తరుచుగా వాడుతూ వుంటాము. అటువంటిది యేదో ఉన్నదని 
స్టిరంగా  విశ్వసిస్తున్నాం. మానసిక వేత్తలు (ప్రవేశ పెట్టిన వదజాలాన్ని అంగీకరిస్తూ 
వచ్చాం. దీనికంతటికీ యెందుకు యింత (ప్రాధాన్యం యిస్తున్నాం? చేతన మనను 
వలెనే అదికూడ అ(పముఖమయినది మూర్జకమయినదీ అని నా ఉద్దేశ్యం. దాని 
వలెనే యిదీ సంకుచితము. దురభిప్రాయపూరితము, పరిమితము, అతలాకుతలము, 
నిన్వారము అయినదె. 

అందుచేత - పజ్ఞాక్షేతంలో యేదో ఒక మారుమూల భాగం కాకుండా, 
అంతటినీ సంపూర్తంగా యెరిగి వుండడం సాధ్యమవుతుందా? సంపూర్తత పట్ట 
ఎజుక వుంటే వతిక్షణమూ పరిపూర్త గమనంతో మెలుగుతున్నారన్నమాట: పాక్షిక 
గమనం కాదు. పజ్జా క్రేతం అంతటినీ ముభ్ణాంగా తెలుసుకుని వున్నపుడు తురక 
సంఖుర్తణకు అవకాశం లేదు. 

మనం జీవితాన్ని ముక్కలు ముక్కలు చేసుకున్నాం. ఆఫిసులో ఒక మాదిరి 
మనుషులం: యింటి వద్ద మరోరకం. వ్రజాస్వామ్యం గురించి ఉపన్యాసాలు యిస్తాం. 
హృదయంలో మటుకు నియంతృత్వ ధోరణి స్తావరించుకు పోయివున్నది. పొరుగు 
వారిని (ప్రేమించడం గురించి మాట్టాడుతాం, అయితే, ఆచరణలో పక్కవాడి 
కుత్తుక కత్తిరించడానికి తయారయేంత పోటీ మనోభావం కనబరుసాం. మనలో ఒక 
భాగం రెండో భాగంతో సంబంధం లేకుండా, స్వతంత్రంగా పనిచేస్తూ వుంటుంది. 
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ఆచరణ, ఆలోచనలను ముక్కలుముక్కలు చేసుకున్న మేధస్సు సంపూర్ణ కేతాన్ని 
గురించి ఎరుగగలదా? ప్రజ అంతటినీ ఒక్కుమ్మడిగా చూడగలిగి 'సంపూర్తంగా 
స్పర్శించి, పరివూర్త మానవుడుగా మనగలగడం సాధ్యమా? 

"నేను అనే అహంభావంను పుార్తిగా అర్హం చేసుకోవటానికి, దానిలో యిమిడి 
వున్న చిక్కులన్నీ సరిగా అవగాహన అవటానికి - ఒక్కొక్క అడుగు జాగ్రత్తగా 
వేసుకుంటూ, ఒక్కొక్క పొర  తొలగించుకుంటూ, ప్రతి అర చనను, పోవనన, 
ఉద్దేశ్యాన్ని జాగత్తగా పరిశీలించుకుంటూ వెళ్ళడం అవసరం. ఈ పరిశీలనలో కాలాన్ని 
ప్రవేశ పెట్టుకున్నవ3డు కొన్ని వారాలు, నెలలు, సంవత్సరాలు యో ప్రక్రియలో 
కూరుకుపోవడం కూడా సంభవిస్తుంది. అహం అనేది సంకుల వ్యవహారం గనుక 
యిందులో ఎన్నో వికృతులు చోటు చేసుకుంటాయి; కిచులాడుతాయి; సజీవంగా 
- సంఘర్తణయుతంగా - కోరికలతో వేగిపోతూ - వద్రనుకుంటూ, ఒత్తుడులకు 
బరువులకు లొంగుతూ = “05 లా ఎన్నో పభావాలకు లోనవుతూ 'అహంి 
అనుక్షణం పనిచేస్తూ వుంటుంది. ఈ రకమయిన పరిశిలన వల్ల (ప్రయోజనం 
లేదనే సంగతి కూడా మీకు తెలిసి వస్తుంది. మిమ్మల్ని మీరు చూచుకోవాలంశు 
- తెలుసుకోవాలంటే - వున్న ఒకే ఒక మార్గం: సంపూర్ణంగా, తక్షణమే - 
కాలవిరామాన్ని జొనపకుండా - అవలోకించడమే! మనను ముక్కలుముక్కలు 
కాకుండా అఖండంగా వున్నవ్యడె బుమ్ముర్ని సత = 0 పార్ల సగభావాన్ని క 
చూడగలుగుతారు. ఈ పూర్త స్టితిలో చూచినది “సత్యం. 

ఈ పని మీవల్ల అవుతుందా? మనలో చాలమంది యీ వని చేయలేరు. 
ఎందుచేతనంటే, సమస్యలను ఎప్పుడూ యింత గంభీరంగా, తీవ్రంగా యెదురో, వడం 
మనం చేయలేదు. మనవైవుమనం నిదానంగా ఎన్నడూ చూచుకోలేదు. ఎన్నడూ 
చెయలేదు. ఇతరులను నిందిస్తాము. ఏదో ల్యక్రకారణాలు, వివరణలు యిస్తాము. 
అంతేగాని, వరిగీలనగా చూచుకోవటానికి మనకు భయం. మీరు సంపూర్తంగా 

చినట్టయితే, మీ వూర్తి గమనాన్ని యివ్వగలుగుతారు; మీ చెవులు - మీ. కళ్లు 
- మీ నరాశయం అంతా వ్రుార్తిగా దీనికోసం ఉయోగిసారు. హరో వ్యాపకం 
పెట్టుకోకుండా యీ వనికి బు యుకుతిటూారు, అప డు భయానికి ఆన్మారం 
లేదు. కాదనటానికి అవకాశం లేదు. సంఘర్షణ అనెది యేమా(తం దరికి రాదు. 

సావధానత (Attention) అంటే 'యేకాగ్రత (Concentration) కాదు. 
ఏకాగత అంటు ఒక విధంగా వైదొలగి వుండడం. సావధానత అంటే పూర్తిగా 
మెలుకువగా, జాగరూకంగా వుండి దేనినుంచి దృష్టి తప్పించుకోకుండా వుండడం. 
నాకు అనిఎస్తుంది శాల “బుందెిబు యులా సావధానంగా వుండడం అనెది 
యెరుగమని. కేవలం మనం నూట్లాడుతున్నదానిని గురించే కాదు, మన పరిసరాలు, 
చుట్టూవున్న రంగులు, జనం, చెట్ల ఆకారాలు, మేఘాలు, నీళ్ల కదలికలు - యివన్నీ 
గూడా. ఎందువల్లనంటే, మనమంతా కేవలం మనను గురించే ఆసకులమయి 
వున్నాముగాని యిం కేసు కాదు. ఎంతసేపటికి మన కొద్దిపాటి సమస్యలు, మన స్వంత 
అభిప్రాయాలు, స్వసుఖాలు, వెంపర్లాటలు, కోరికలు - మనకే పూర్తిగా తెలియని 
ములాంటి వాటితో నిండిపోయి వున్నాము. అయినా, ఎజుక్క, జాగరూకతల గురించి 
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మాట్లాడుతూ వుంటాము. ఒకమారు ఇండియాలో నేను కారు ప్రయాణం 
చేస్తున్నాను. కారు ఎవరో నడుపుతున్నారు. నేను అతని సరసనే కూర్చున్నాను. 
వెనకాల ముగ్గురు పద్ర్దమనుషులు కూర్చుని వున్నారు. వాళ్ళు జాగరూకత గురించి 
చర్చించుకుంటూ వున్నారు. వాళ్ల సంభాషణ చాల తీవ్రంగా వున్నది; మధ్యమధ్య 
నన్ను ఎజుక గురించి [ప్రశ్నలు వేస్తూ వున్నారు. దురదృష్టవశాత్తు ఆ సమయంలో 
డయివరు ఎటో చూస్తున్నాడు. కారు ఓ మేకమీదుగా వరుగెత్తింది. ఆ ముగ్గురు 
పెద్దమనుషులూ యింకా ఎలుకను గురించే సంభాషించుకుంటూ వున్నారు. కరు 
ఓ మేకమీదుగా పోయి దానిని చంపివెసిందనే గమనమే వాళ్లకు లేదు. సావధానత 
లేకపోవడం అంటు ఇలా వుంటుందని ఎజుకను గురించి చర్చించుకుంటున్న వాళ్ళు 
ముగ్గురికి చెప్పనప డు, వాళ్లు చాలా ఆశ్చర్యపోయారు. 

మనమందరమూ యిలాగే వుంటాము. బయట యేం జరుగుతోందో లోపల 
మరేం జరుగుతోందో మనకు తెలియదు. ఓ పక్షి ఓ ఈగ, ఓ ఆకు 
యొక్క సౌందర్యాన్ని అర్హం చేసుకోవాలంటే; మనిషి తనలోని సంకీర్ణతలు అన్ని 
తెలుసుకోవాలనుకుంళు, ఆ విషయానికి మీ పరిపూర్తి సావధానతను యివ్వవలసి 
వుంటుంది. అదే ఎబుక అంళటు. మీకు నిజమయిన ఆసక్తి వున్నవ "డే యులా 
పూర్తి సావధానత యివ్వటానికి. వీలవుతుంది. అర్హం చేసుకుందామని మనస్తూర్తిగా 
హృదయపూర్వకంగా కోరుకుంటున్నారన్నమాట. 


ఆ ఎలుక ఓ సర్పంతో ఒకే గదిలో నివసించడం వంటిది. మీరు దాని 
కదలికలన్నిటినీ గమనిస్తూ వుంటారు. అది చేసే చిన్న చిన్న చప్పుడులు కూడా 
మీ గమనంలో వుంటాయి. అలా సావధానంగా వుండడమే వూర్తి జీవసత్త (0. 
అటువంటి ఎటుకలోనే మీ సంపూర్తత ఒక క్షణంలో తెలివిడి అవుతుంది. 


మీ అంతరంగంలోనికి మీరు చూచుకున్న తరువాత, మీరు మరింతలోతులకు 
వెళ్లవచ్చును. 'లోతు' అనే వదం వాడినప్పుడు కేవలం తులనాత్మకంగా వాడడం 
లేదు. లోతు - పైపైన, సుఖము - దుఃఖము; యిలా మనం పోర్చిచూచుకుంటూ 
వుంటాము. మనం ఎంతసేపూ కొలతలు అ వుంటాము, పోల్చుకుంటూ 
వుంటాము. ఒక మనిషిలో నిజానికి పైపైన లోతు అనే రెండు స్వభావాలు 
స్రెతులు వున్నాయంటారా? నేను 'నా మనను సంకుచితమభునది,. వరిమితమయినది! 
అన్నవ పడు నాకు యీ విషయం ఎలా తెలిసివస్తూన్నది? నా మనసుకంటు ఎంతో 
విశాలము, చురుకు, సమర్హవంతము, తెలివి, జాగరూకము అయిన మీ మనసుతో 
నేను పోల్చి చూచుకున్నానన్నమాట. పోర్సి చూచుకోకుండా నా బేలతనం నాకు 
తెరిసినస్తుందా? నాకు ఆకరిగా _ వున్నవుడు, నా ఆకలిని నిన్నటి ఆకరితో 
పోల్చుకోను. నిన్నటి ఆకరి ఒక మాట, ఒక జ్ఞాపకం. 

నేను ఎప్పటికి మీతో పోల్చి చూచుకుంటూవుంకే, మీ మాదిరే వుండటానికి 
ప్రయత్నిస్తూవుం టి, నా నిజస్వరూపాన్ని నేను త్రోసిరాజు అనుకుంటున్నానన్నమాట. 
నాకు నేను ఓ భమ కల్సించుకుంటున్నాను. పోల్చుకోవడం అనేది యే అంతస్తులో 
జరిగినా అది మరింత భ్రమకు, మరింత దుఃఖానికి మటుకే దారితీస్తుందని 
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(గ్రవాంచినవ్వుడు; నన్ను గురించి నేను ముక్కలు ముక్కలుగా తెలుసుకుంటూ దాన 
నంతటినీ జోడించి చూచుకుంటూ, బయటివాటితో పోల్చుకుంటూ వున్నపుడు; 
యేదో జాతీయతకు రక్రక్రుడికి ఆదర్శవాదానికి ముడిపెట్టుకున్నప్పుడు - యీ 
నను మరింతగా నన్ను స్తబ్దుడిని చెస్తున్నాయనీ, ఎక్కువ సంక్షోభం తీసుకు 
వస్తున్నాయ గమనితచినప డు. - యిదంతా చూచినపుడు దీనిని వక్కకు 
నెట్టివేయాలని పయత్నం చేస్తాను. అప్పుడు నా మనను దేనినీ వెదుకులాడడం 
లేదు. ఈ విషయం అర్హం చేసుకోవడం చాల అవసరం. అవ పడు నా మనను 
అక్కడ యిక్కడ తిరుగాడడం, అన్వేషించడం, ప్రగ్నించుకోవడం చేయదు. అంటే, 
మనను - నాచుట్టూ జరుగుతూన్న వానితో సంతృప్తిపడి వూరుకుంటుందని కాదు 
అర్దం. ఆ మనసుకు యిం కెలొాంటి (భమలూ లేవు, అపోహలు లేవు. ఆ 
మనను యిదివరకటికంకే పూర్తిగా భిన్నమయిన ప్రాంగణాలలో అంతస్తులలో 
తిరుగాడగలుగుతుంది. మనదైనందిన జీవితం వున్న అంతస్తు - బాధలు, సుఖాలు, 
భయాలు, వరిమిత మనసు, దానికి వున్న నిబద్దత ఇవన్నీ వదిలిపోయినప్పుడు 
(అంటే, మీకు ఆనందం లేకుండా పోతుందని కాదు. ఆనందం వేరు, సుఖం 
వేరు) మనను మరో తీరంలో పనిచేయడం ప్రారంభిస్తుంది. అక్కడ సంఘర్హణ 
వుండదు; మరొకట వున్నది అన్న ధ్యాస వుండదు. 

మాటలలో మనం యింత వరకే పోగలం. దీనిపైన వున్న దానిని మాటలలో 
వర్తించ నలం. ఎందుకంలు, మాట ఆ వస్తువు కాదు. ఇంతవరకు మనం వర్రించ 
వచ్చును, వివరించ వచ్చును; కాని, యే వర్తన, వివరణ కూడా ద్వారాలు తెరువ లేదు. 
నిజంగా ద్వారాలు తెరుచుకునేట్లు చేసేది - మన దైనందిన ఎణుక, జాగరూకత, 
సావధానత. మనం ఎలా మాట్లాడుతున్నాం, యేం మాట్లాడుతున్నాం, ఎలా 
నడుస్తున్నాం, ఏం ఆలోచిస్తున్నాం - అనేది. ఇదంతా ఒక గదిని తుడిచి శుభ్రం 
సే విధం. గదిని పరిశుభ్రంగా వుండడం చాల ముఖ్యం ఒక రకంగా; కాని మరో 
రకంగా చూచినప్పుడు యిది అనవసరమయిన శ్రమ. గదిలో క్రమత వుండవలసిందే. 
కాని, ఈ (కమత ద్వారాలను తెరిపించలేదు; కిటికీలను తెరవలేదు. ద్వారాలను 
తెరిపించేది మీ యిష్టము, మీ కోరిక కాదు. ఆ “అన్యతిను మీరు ఆహ్వానించ లేరు. 
మీరు చేయగలదల్లా గదిని శుభ్రంగా క్రమంగా వుంచడమే. దాని సుగుణం దానికి 
వున్నది; అది యేదో తీసుకు వస్తుందని కొదు. సవ్యంగా సహెతుకంగా సక్రమంగా 
వుండాలి. తరువాత మీరు అదృష్టవంతువులతే కిటికీ తలువులు తెరుచుకుంటాయి. 
గారి లోపలకు (ప్రసరిస్తుంది. లేదా; యీ పని జరగకపోవచ్చును. అదంతా మీ 
మానసిక స్టితి మీద ఆధారపడి వుంటుంది. ఆ స్టితిని మీరే అర్హం చేసుకోగలరు, దాన్ని 
గమనించడం మటుకే చూస్తూ, రూపు కట్టటానికి ప్రయత్నించకపోవడం ద్వారా; 
దాని పక్షం నాళ వ్యతి రేకించకుండో, ఆమోదించకుండా, సమర్హనలు - 
ఖండనలు 0 లేకుండా, నాలకు రాకుండా -- యిలా యెరకమైన భావన లేకుండా 
కేవలం. haa సూ వుంట, ఎంపిక అంటూ లేని ఈ ఎణుకవల్ల 
ద్యారం తెరుచుకుంటుంది, అపుడు అ అంతస్తు యేమిటో మీకు తెలిసివస్తుంది. 
దానిలో ఎలాంటి సంఘర్తణ, కాల [ప్రమేయము "లేదు. 
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సుఖాల వెనుక పరుగులు - కోరిక - అలోచన. 
పట్టించే ఎక్క దొలులు జా జ్లాఎకాలు = గ అ ఆ వలల. 











ఎనుకటి ఆధ్యాయంలో ఆనందం అనేది సుఖంకంటు వేరు అనే బషయం 
(పస్తావించాము. ఇప్పుడు సుఖం అంటి యేమిటి, దానిలో యేం యిమిడి వున్నది, 
అసలు సుఖర అనేదే యేమాత్రమూ లేనటువంటి ప్రపంచంలో నివసించడం 
నాధ్యనువుతుందా, సుఖం బదులు బ్రహ్మాండమయిన ఆనందం, దివ్యత్వం వున్న 
(ప్రాంగణంలో అడుగు పెట్టుగలమౌా అని ఆలోచిద్దాము. 

మనం యేదో ఒక రకం సుఖం కోసం పాకులాడుతూ వుంటాము - 
మానసికము, ఇంద్రియ లోలత్వము, సాంస్కృతికము, సంస్కరణలతో కూడినది, 
యితరులకు యేం చేయాలో చెబుతూ వుండడము, సంఘంలో వున్న చెడు 
దానిని తొలగించడం ఎలా అని, మంచి చేయడం యేమిటి - మహత్తర జ్ఞానం, 
మరింత దేహ సుఖం, మహదనుభవం, జీవిత పరమార్హ అవగాహన, మనసు మ 
అన్ని జిత్తులు, అన్నిటినీ మించి చిట్టచివరి సుఖం భగవంతుడిని చేరుకోవడం - 
ఇలా ఎన్నో మనను వాటి వెనుక పరుగులు తీయిసాయి. 

సంఘం యొక్క భూమిక సుఖం, బాల్యం నుంచి మృత్యువు మనను కబళించే 
దాకా మనం రహస్యంగా, మర్మంగా లేక బాహాటంగానో సుఖాషేక్రతో పనిచేస్తూ 
వుంటాము. ఈ సుఖానికి యే రూపం వున్నా - అదే మన జీవితాలను 
నడుపుతోందనే విషయం మటుకు గమనించాలి. ఈ సుఖాషేక్షను మనలో 
(పతి ఒక్కరము జాగత్తగా, దగ్గరగా, సుకుమారంగా పరిగిరించవలసిన అవసరం 
వున్నదని |గహించాలి. సుఖాలను కనుగొనడం, వాటిని పోషిస్తూ నిలుపుకోవడం 
మన జీవితాలలో ప్రాథమిక లక్షణం. ఇది లేకపోతే మన ఉనికి బద్దకంగా, సోమరిగా, 
వంటరిగా అర్హరవాతంగా తయారవుతుంది. 

జీవితాన్ని సుఖం నడిపిస్తే వచ్చిన ఆటంకం యెమిటని మీరు అడగవచ్చును. సుఖం 
తప్పనిసరెగా బాధను, నిరాశను, దుఃఖాన్ని, భయాన్ని, భయందా(రా దొర్లన్వాన్ని ళా 
హింసను తీసుకు వస్తుంది. మీరు ఆ రకంగానే జీవనం గడవవలెననుకుం టే అలాగే 
చేయండి. (ప్రపంచంలో చాలమంది యింతే. కాని, యీ దుఃఖంనుంచి పూర్తిగా 
బయటవడాలని అనుకునేట్తయితే మటుకు, సుఖం యొక్క రూప నిర్మాణాన్ని 
పరిశీలించి అర్హం చేసుకోవడం అవసరం. 

సుఖాన్ని అర్హం చెసుకోవడం అంటి దాన్ని కాదనడం కాదు. మనం దానిని 
ఖండించడం లేదు. సరికాదు అనడంలేదు; దాని అనుసరించినట్టయితే కళ్లు బాగా 
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తెరిచివుంచుకుని, సుఖా పేక్షతో నిండిన మనసు తప్పనిసరిగా దాని నీడ అయిన 
దుఃఖాన్ని, బాధను తీసుకు వస్తుందని తెలుసుకుని గమనిద్దాం. ఈ రెండు 
విడదీయరానివి. మనం ఎంత సుఖం వెనుకనే వెళ్లి దుఃఖాలను తొలగించుకోవాలని 
ప్రయత్నించినా యీ రెఠడకొ. ఆతటునగా ఎ. -వుఠటాయు.: 

మనసు ఎందుకన ఎప డూ సుఖాలనే ఆ పెకిసూ వుంటుంది? సుఖా పేక్రలో 
మునిగిపోయి మనం ఎవ్వడూ ఉదాళ్తము, అనుదాత్తము అయిన పనులను చేస్తూ 
వుంటాము. సుఖం తాలూకు పలచటి. పొరల దారాలపె ఎందుకు త్యాగాలు, 
బాధలు కొని తెచ్చుకుంటాము? అసలు సుఖం అంశ “మేమిటి - యిది 
ఎలా సంప్రాప్తం అవుతుంది? మీలో ఎవరయినా ఈ ప్రశ్నలు వేసుకుని వీటికి 
సమాధానాలు రాబట్టటానికి పయత్నించారా? 

సుఖం అన్నది నాలుగు అంతస్తులలో సంప్రాప్తం అవుతుంది - చూడడం, 
ఇంద్రియ నాన్యం సంపర్కం, కోరిక. యమ అందమైన మోటారు కారును 
మూ నన న మిదట నా యిందియాలు 'చరిస్తాయి. స్పందిస్తాయి. 
తరువాత దాన్ని. తాకుతాను; కనీసం తాకినానని అనుకుంటాను. ఆపైన దానిని 
పొందాలనే కోరిక. దానిలో తిరుగాడి దర్జా ప్రదర్శించాలని కోరిక. లేకపోతే 
- నేను అందమైన మేఘాన్ని చూచాననుకోండి. లేదా, ఆకాశంలోనికి చొచ్చుకు 
పోతున్న _ పర్వతాన్ని చూస్తాను. వసంతంలో యివ్వుడే బయటకు వచ్చిన లేత 
ఆకును వ ననన. లేదా, సౌందర్యం, శోభ నిండిన అందమైన లోయను చూస్తాను. 
లేదా, సూర్యాస్తమయ వెభవాన్ని తిలకిసాను., లేదా, ష్‌. ముందర వదనాన్ని 
చూస్తాను, తెలివితో - సజీవంగా వున్నదో లేక చేతనంలేక అందం కోల్పోయినదో 
Ee ఈ దృశ్యాల వంక న తీక్షణంగా యేకా (గంగా చూసాను. నెను 

చూస్తున్నంత ౫ సెవూ వేరే చూస్తున్నవారు. అరలు నలా వుండరు. (పేమ 
దూదిరి సౌందర్యం ఒక్క లు అక్కడ  వెల్లివిరి వున్నది. ఒక్క క్షణంపాటు, 
నేను - నా సమస్యలు, ఆదుర్లాలు, దుఃఖాలు, మరచిపోయి - యీ వైభవ 
దృశ్యాన్నె ఆన వుంటాను. ఆనందంగా యూ క్షణం చూడవచ్చును, మరుక్షణం 
దానిని గురించి మరచిపోవచ్చును. లేదా, మనసు yer, ప్రవేశించవచ్చును. 
అక్కడితో సమన్య మొదలవుతుంది. మనసు తాను చూచిన దృశ్యాన్ని గురించి 
తలపోసుకుంటూ దాని సౌందర్యాన్ని నెమరుచేసుకుంటూ వుంటుంది. ఆ దృశ్యాన్ని 
మరిన్నిసార్లు చూడాలని అనుకుంటూ వుంటాను. ఆలోచన ఒకదానిని మరోదానితో 
పోల్చుకుంటూ పుంలుంతిట్‌ తీర్పు చెబుతూ వుంటుంది. “రేవు మళ్లీ దానిని 
అనుభవించ దారి” అనుకుంటుంది. ఒక క్షణంపాటు పొందిన అనుభూతి, అది 
తీసుకువచ్చిన సంతోషము - భావన మూలంగా మరికొంతసేపు కొనసాగుతుంది. 

ఆంగిక సుఖంకానీ యే యితర సుఖంగానీ - యిదే బద్దతీ. కోరికలో 
యేమాత్రం తప్పులేదు. సృందన మామూలు విషయమే. సపాజమే కూడా. 
మిరు నాకు గుండు సూది గుచ్చారనుకోండి, షక్రనాతవు రోగిని కానట్లయితే నేను 
తప్పకుండా |ప్రతిస్సందిస్తాను. అయితే, అలోచన మధ్యలో అడుగు పెడుతుంది. 
సంతోషాన్ని నమిలి మింగుతుంది. దాన్ని సుఖంగా మలుస్తుంది. ఆలోచన యో 
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అనుభూతిని మళ్లి పొందాలని చూస్తుంది. తిరిగితిరిగి అనుభవించిన కొద్ది, అది 
మరింత యాంత్రికం అయిపోతుంది. దానిని గురించి ఆలోచించినకొద్దీ ఆ ఆలోచన 
సుఖానికి మరింత బలాన్ని తీసుకు వస్తుంది. కనుక అలోచన అనేది సుఖాన్ని 
సృష్టిస్తుంది, పోషిస్తుంది. కరికద్వారా హాల కొనసా గేటు చేస్తుంది. అందుచేత 
-ా సుందర రూబంపట్ట మనం చూసే సహజ కొమన ప్రతిచర్య భావనవల్ల వక్రం 
అయిపోతుందన్నమాట. భావన దానిని స్మృతిగా తయారు చెస్తుంది. "పదేవెదే 
దానిని గురించి ఆలోచించుకోవడంవల్ల యీ జ్ఞాపకం మరింతగా బలపడుతుంది. 


అయితే, జ్ఞాపకాలకు ఒకస్థాయిలో జన్‌ స్థానం వున్నది. మన దెనందిన 
జీవనంలో వీటి (ప్రసక్తి లేకుండా వుండలేము. దాని క్షేతంలో అది చురుకుగా 
వుండవలిసిన మాట యదార్హమే. అయితే, మనసులో ఓ స్టాయి వుంది. - అక్కడ 
జ్ఞాపకాలకు ell లీ తావులేదు. జ్ఞావకాల బరువులవల్ల ముడతలు పడని 
మనసు నిజమయిన స్వాచ్చను పొంది వుంటుంది. 

మీరు ఎవ్వడైనా యూ విషయం గమనించారా, ఏదయినా వస్తువు - 
సన్నివేశంవట్త్ల మీరు  వరిపూర్తంగా, హృదయపూర్వకంగా స్పందించినవ్వడు ఆ 
సమయంలో జ్ఞాపకం అనే (ప్రసక్తి లేదు. మీరు పరిపూర్ణంగా స్పందించనప్పుడె 
జ్ఞాపకము, దాని తాలూకు వైరుధ్యము, సంఘర్షణ, గందరగోళము, సుఖము - 
ఒకు సంప్రాప్తం అవుతాయి. ఈ సంఘరణ జ్ఞాపకాన్ని తీసుకు వస్తుంది. ఈ 
జ్ఞాపకం యితర జ్ఞాపకాలకు జత అవుతుంది. "పతిసారీ జరిగే పని యిదే. స్పందన 
తీసుకు వచ్చెది యింతవరకూ  జతకూడిన జ్ఞాపకాలు. అందుచేతనే జ్ఞాపకాల 
ఫలితంగా వచ్చే ప్రతి స్పందనా పాతదే. గతానికి చెందినదే; కనుకనే స్వేచ్భాయుతం 
కాదు. “భావన తాలూకు స్వెచ్చ! అనేది యేమీ లేదు. అదంతా అసంబద్ద విషయం. 


భావన, ఆలోచన ఎన్నటికీ నూతనం కాదు. ఎందుకంటే, అది జ్ఞాపకానికి 
స్పందన. అనుభవానికి, జ్ఞానానికి స్పందన. ఆలోచన గతానికి చెందినది గనుక మీరు 
సంతోషంతో చూచిన యీ వస్తువును, క్షణిక సుఖం పొందిన యీ వస్తువును 
గతానికి చెందినదిగా రూపొందచెస్తుంది. ఆ పాతదాని నుంచే మీరు సుఖం 
చేరుకుంటారు, అంతేకాని, కొత్త వస్తువు యేమీ లేదు. నూతనంలో కాలపమేయం 
లేదు. 

అందుచేత మీరు అన్ని టివంక - ఒక ముఖం, పక్షి చీరతాలూకు రంగు, 
సూర్యరశ్మిలో డోగాడుతున్న నీటిపొరల సౌందర్యం - - యిలా మీకు సంతోషం 
యిచ్చెది యేదయినా సడే - సుఖం అందులో వ వెశించకుండా చూడగలిగినట్టయితే, 
యీ అనుభవాన్ని తిరిగి పొందాలి అనే ఉత్పుకత లేకుండా చూడగలిగినట్టయితే, 
అప డు బాధలేదు. కనుక బ్రహ్మాండమయిన ఆనందం కలుగుతుంది. 

తిరిగి తిరిగి కావాలనుకోవడం, సుఖం కొనసాగాలనుకోవడం, దానిని దుఃఖంగా 
మార్చి వేస్తుంది. ఈ విషయం మిమ్మల్ని మీరు గమనించి తెలుసుకోవచ్చును. సుఖాన్ని 
తిరిగి పొందాలనుకోవడంలోనే దుఃఖం చోటుచేసుకుంటూంది. ఎందుకంళు, అది 
నిన్నటి మోస్తరుది కాదు. అదే సంతోషాన్ని పొందటానికి మీరు యాతన 
పడతారు; రూవ సౌందర్యం ఒకు కాకుండా మానసిక అంతరికత కూడా యిదే 
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సంతోషాన్ని గుర్తించాలని తపన పడతారు. అందువల్ల మీకు నిరాశ, నిస్స హౌ 
కలుగుతున్నాయి. అది అలభ్యం అవుతోంది. 

కొద్దిపాటి సుఖం మీకు దక్కకుండా పోయిందంకు అవ్ఫుడు యేమవుతుందో 
మీరు గమనించారా? మీకు కావాలనుకున్నది దొరకక పోయినట్లయితే మీకు ఆదుర్తా, 
అసూయ, అసహ్యము యెక్కువయిపోతాయి. మీకు తాగడమో, తినడమో, 
లైంగికానందమో, యేదో ఒక సుఖం అందనప స్త మీలో యెలాంటి మార్పులు 
కలుగుతున్నాయో యెప ,డయినా గమనించారా. అదంతా భయం యొక్క 
రూపాంతరం; కదూ? మీకు కావాలనుకున్నది దొరకదేమో, ఉన్నది కాస్తా లేకుండా 
పోతుందేమో అని విపరీత భయం, అనేక సంవత్సరాలపాటు మీరు ఆశ్రయించి వున్న 
సద్దాంతమో ఆదర్శమా మొదలంట కదరిపోయినవ ఎడు, తర్శ_ంవల్లనో జీవితంవల్లనో 
అది చిరిగిపోయినపడు - మీరు వంటరిగా నిలబడడానికి భయవడిపోతారు గదూ? 
ఆ సిద్దాంతం, విశ్వాసం మికు సంవత్సరాల తరబడి తృప్తిని సుఖాన్ని యిచ్చింది. 
అది వెదెలగినప డు కరు వంటరివాళ్తయివోతారు, డ'ల్రలవుతారు; మరో సుఖము 
మరో విశ్వాసము చేజిక్కేంతవరకు మీరు భయావహులయిపోయే వుంటారు. 

ఇదంతా నాకు చాల సజావుగా, సరళంగా అగుపసోంది. ఇంత సరళంగా 
వున్నది గనుకనే దాన్ని త్రోసిరాజు అంటాము. మనకు ప్రతిదానినీ చిక్కుముడులు 
వేసుకోవడం అలవాటు. మీ భార్య మీదగ్గర నుండి వెళ్లిపోయిందంటే, మీకు 
అసూయగా లేదూ? మీకు కోవం రావడం లేదూ” ఆమెను అకర్షించి కైవశం 
చేసుకున్న ఆ పురుషుడిపట్ట మీకు అసహ్యం కలగడం లేదూ? అదంతా యేమిటి, 
యిన్నాళూూ మీకు సుఖాన్ని యిచ్చిన వస్తువును యిపుడు పోగొట్లుకోవలసి వస్తోందే 
అన్న భయంకాక! ఎన్నో సంవత్సరాల సాహచర్యం, భరోసా, నాది అన్న త్స 
యివన్నీ సడరలిపోతున్నాయి గదూ! 

సుఖంకోసం అ న్వెషణ వున్నచోట తప్పనిసరిగా దుఃఖం, బాధ న్లావరించు 
కుంటాయని అర్హం చేసుకున్నవ డు, కావాలనుకుంశు అలాగే జీవించండి. కాని 
తెలుసుకోకుండా దానిలో జొరబడకండి. సుఖాన్ని అంతమొందించదలచుకుంటే - 
అదే దుఃఖాని అంతమొందించడం కూడాను - మీరు సుఖ స్వరూపం 
అంతటినీ మెలుకువగా వుండి గ్రహించాలి. సన్యాసులు, మునులు చేసినట్లుగా 
దాన్ని తెంచివేసుకుంకు కుదరదు. వాళ్లు అదేదో పొపకార్యమని భయపడుతారు 
కనుక (స్త్రీవయిపు చూడనే చూడరు. తద్వారా తమ అవగాహనలో సత్త (౦ 
లేకుండా చేసుకుంటున్నారు. మీరు సుఖం తాలూకు పూర్తి అర్జాన్ని, ప్రత్యేకతను 
గమనించటానికి ప్రయత్నించండి. అప్పుడు మీకు జీవితంలో బ్రహ్మాండమైన ఆనందం 
లభిస్తుంది. మీరు ఆనందాన్ని గురించి ఊహించలేరు. ఆనందం తక్షణమే లభించేది. 
దానిని గురించి ఊహలు, ఆలోచనలు చేసుకుంటూ వుంటే, అది కాసా సుఖంగా 
మారిపోతుంది. వర్తమానంలో జీవించడం అంళు, సౌందర్య దర్శనాన్ని తత్‌ క్షణమే 


పొందడమూ, దానివల్ల ఆనందపడడమూ, దాని నుంచి సుఖాన్ని ఆషెక్రించకుండా 
వుండడమూను. 


గతం నుండి విముక్తి 20 జై, కృష్ణమూర్తి 


న్వానుర్తక్త లై పదవులకోసం ఎంవఎర్జాలు అం లర; 
పూర్తి భయావస్త - ఆలోచన ముక్కలు ముక్క 
| లుగా తెగిపోవడం - భయాన్ని అంతం చేయడం. 






మనం యింకా ముందుకు పోవటానికి పూర్వం, మీ జీవితంలో ప్రధానమయినది, 
ఎప్పటికీ కొనసాగేంత అభిరుచికరమయినది యేమిటి అని అడుగుదామనుకుంటున్నాను. 
అస్తవ్యస్తమయిన జవాబులు పక్కకు పెట్టి, ఈ (ప్రశ్నకే ముఖాముఖి కూర్చుని, 
నిజాయితీగా మీరు యేం సమాధానం చెబుతారు? మీకు తెలుసునా? 

మీదే కదూ? మనం నిజాయితీగా జవాబు చె ప్పేట్టయితే, చాలమందిమి చెప్పేదీ 
యిదే. నా అభివృద్ది, ఉద్యోగం, కుటుంబం, నేను నివసించే చిన్న గూడు, ముందు 
రాబోయే ఉన్నత్వుతి, మరింత గొరవం, మరింత అధికారం, యితరులమీద అధిపత్యం 


₹ యిలా అనేకం - నాకు అభిరుచిదాయకమైన విషయాలు. మనలో చాలమందిమి 
_ యిటువంటి అభిరుచినే పొంది వుంటామనీ - *నేను అనేదే ప్రముఖమయినదనీ 


గమనించడం, తార్కికంగా [గ్రహించడం, అర్హం చేసుకోవడం అవసరం అనుకుంటాను. 


మనలో మనకు ఆసక్తి వుండడం తవ, అని కొంతమంది చెప్పవచ్చును. 


అయితే, యిందులో తప యేముంది - అతి అరుదుగా మనం యీ 
విషయాన్ని అంగీకరిస్తున్నామన్న సంగతి తప్ప! అలా అంగీకరిస్తే, మనను మనం 
కించపరచుకున్నట్లు బాధపడతాం గూడా. ఇంతకూ విషయం యిది -- ప్రతి 


మనిషీ తనను గురించే తాను ఆసక్తుడయివుంటున్నాడు. అయితే, అనేక ఆదర్శ, 
సం|పబదాయ కారణాలవల్ల యిలా ఆసకుడయి వుండడం తప్పు అనుకుంటున్నారు. 
ఏమి అనుకుంటున్నదీ |పస్తుతాంశంకాదు. తప, అన్న సంగతి యిక్కడ ప్రవెశబెట్టడం 
దేనికి? అది ఒక భావన, ఆలోచన. యదార్హం యేమిటంటే - (పతి మనిష 
ప్రాథమికంగాను, జీవితం పొడుగునా" తనవట్ట తాను ఆసక్తుడయివున్నాడు, అనేది. 


మిమ్మల్ని గురించి మీరు ఆలోచించుకుంటూ కూర్చోవడం కాకుండా, యితరులకు 
సహాయం చేయడం మరింత తృప్తిని యిచ్చే వ్యవహారమని మీరు చెప్పవచ్చును. 


రెంటికి తేడా యేమిటి? రెండు స్వానురక్తులే. ఇతరులకు సహాయం చేయడంలో 
మరింత తృప్తి లభిస్తున్నదీ అంటే, మీకు మరింత తృప్తి పొందడంలో అనురక్తి 


వున్నదన్నమాట. దానిలోనికి యేదో సిద్దాంతం, ఆదర్శం తీసుకురావడం యెందుకు? 
రెండు నాలుకల మాటలు ఎందుకు? నాకు కావలసింది తృప్తి లైంగికంగా 


గతం నుండి విముక్తి 2] జె. కృష్ణమూర్తి 


కానీ, యితరులకు సహాయం చేయడంలో కానీ సన్యాసి అవడంలోగానీ, శాస్త్రజ్ఞుడు 
రాజకీయ వేత్త అవడంలోనోగానీ' - అని ఎందుకు చెప్పకూడదు? దేనికయినా ఒకటే 
(పక్రియ గదా! సూక్ష్మ శ్రము, స్పష్టము యిన పద్దతులు అన్నిటిలోను తృప్తి పొందటమే 
మనకు కావలసింది. స్వెచ్చ కావాలి అనుకుంటున్నామం టి, ఈ స్వేచ్చవల్ల 
మనకేదో మహదానందం వస్తుందని, తృప్తి కలుగుతుందని భావిస్తున్నామన్నమాట. 
అసంతృప్తి అనేది యేమాత్రమూ తొంగిచూడని పరిపూర్ణ తృషప్త మనకు కావాలి. 

సంఘంలో అనామకంగా వుండడం అంటే మనకు భయం. అందుకని యేదో 
ఒక పదవికోసం పాకులాడుతాం. సంఘ నిర్మాణం వుడా ఇలా తయారయిందండే, 
యేదో ఒక పదవి వున్న మనిషికి ఎక్కువ మర్యాద దొరుకుతుంది; యే వదవీ 
లేనివాడు యెందుకూ కొరగానివాడిలా చూడబడతాడు. ప్రతివారికి ప్రపంచంలో 
యేదో ఒక పదవి, అంతస్తు కావాలి. కుటుంబంలో పెద్దరికం కావారి. భగవంతుని 
కుడి పక్కన కూర్చునే అధికారం కావాలి. ఈ అంతస్తును తతిమ్మా వారందరూ 
గుర్తించాలి, గమనించాలి. లేకపోతే, యిది అంతస్తే కాదు. మనం ఎపుడూ 
సత శరా కూర్చోవాలి. అంతరంగంలో మనం దుఃఖము, అల్లరి, ఆగను 
నిండివున్న సుడిగాలుల్లం. అందుచేత బయటకు అతి ఆడంబరంగా డాంబికంగా 
అగుపించడం చాల అవసరం. ఇలా పదవి, (ప్రతిష్ట, అధికారం, సంఘంలో మన్నన 
కావాలనుకోవడం యితరులకంట మనం అధికులం సుమా అని హోట్లుక వడ మే; 
ఆధిక్యం కోసం ప్రాకులాడడం ఒక రకమయిన దురాక్రమణ. ఒక మఠంలో తన 
ఆధిక్యాన్ని నిలుపుకోవడం కోసం తాప్రతయవడుతున్న సన్యాసి, తగిన స్టావరం 
కోసం కుమ్ములాడుతున్న కోడి కంట మిన్న అయినవాడు కాదు. ఈ దౌర్జన్య 
- దురాక్రమణ భావనలకు కారణం యేమిటి? భయం. అంతేకదూ! 


జీవితంలోని మహత్తర సమస్యలలో భయం ఒకటి. భయంలో చిక్కుకుపోయిన 
మనసు గందరగోళంలో, సంఘర్షణలో యిరుక్కుంటుంది. అందుచేతనే ద"ర్దన్య 
పూరితంగా, వికృతంగా, దురాక్రమణకు పూనుకుంటుంది. తన అలోచన 
ధోరణుల నుంచి వెలికివచ్చి వర్తించటానికి వూనుకోదు. కనుకనే ద్వంద్వ ప్రవృత్తి 
యేర్శడుతుంది. భయంనుండి పూర్తిగా వైదాలగేంతవరకు - ఎత్తయిన పర్వతారోహణ 
చేసినా, అన్ని రకాల భగవంతుళ్రనూ అన్వేషించినా - మనం అంధకారంలోనే 
కూరుకుపోయి వుంటాము. 


ఇలాంటి భష్టమయిన, అవివేక సమాజంలో నివసిస్తూ, భయాన్ని ఉత్పన్నం 
సే పోటాపోటీల చదువుల వలలో యిరుక్కుపోయి, మనలో ప్రతివొక్కళమూ 
యేదో ఒక భయంలో మునిగిపోతున్నాం. భయం యెంత విహ్యలమయినదంటు, 
అది మనను కుడుతుంది, మెలిపెడుతుంది, బతుకును దుర్చలం చేస్తుంది. 

స్తూలమయిన భయం ఉంది. ఇది జంతు (శేణీ నుంచి మనం తెచ్చుకున్న 
లక్షణం. ఇప్పుడు వ్రధానంగా ఆలోచిస్తున్నది మానసిక భయాలనుగురించి. మనసులో 
లోతుగా దిగిపోయిన భయాలను గురించి తెలుసుకుంటే అవ డు జంతు భయాలు 
వోటంతట అవే తొలగిపోతాయి. ముందుగానే జంతువుల నుంచి సం|కబుంచన 
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భయాలను గురించి ఆలోచిస్తూ వుంటే - మానసిక భయాలను ఎవ్పటికీ అర్హం 
చేసుకోలేము; తొాలగ(దోసుకోలేము. 

మనకందరకు యేదో ఒక భయం. నిరాకృతమయిన భయం అంటూ యేమీ 
వుండదు. భయం ఎవ్వడూ దేనిని గురించో - యే వస్తువునో అశయించుకుని 
వుంటుంది. మీ భయాలు మీరు యెరుగుదురా? ఉద్యోగం పోతుందేమోనని భయం, 
తగినంత ఆహారం - డబ్బు వుండకుండా పోతాయెమోనని భయం, మిమ్మల్ని 
గురించి పొరుగువారు - యితరులు యేవి. అనుకుంటారో అని భయం, గెలవు 
పొందలేకపోతా మేమోనన్న భయం, సంఘంలో స్థాయి చెదిరిపోతుందే మోనని భయం, 
ఎవదేనా అసహ్యించుకుంటా రెమో జా నిందిసా రెమోనని భయం, బాధ - ఈ 
వ్యాధులను గురించ భయం, ఆధిపత్యాన్ని గురించ భయం, పెమ అంటి ఎన్నటికీ 
యేమీ ఎరగక పోవడం గురించి భయం, ఎవరూ _పేమించడం లేదేనని భయం, భార్య 
పిల్లలు వదిలి వేస్తారేమోనని భయం, మృత్యువు గురించి భయం, మృత్యుగుహ్యరంలాగ 
విసు గెత్తుతున్న యీ (ప్రపంచంలో వుండిపోవాలే అని భయం. యితరులు మిమ్మల్ని 
గురించి ఊహిస్తున్న స్తాయికి తగినట్టుగా జీవించలేకపోతామేమోనన్న భయం, విశ్వాసం 
సడలుతుందెమోనన్న భయం, - యిలా అసంఖ్యాకంగా వున్నాయి భయాలు. వాటిని 
గురించి మీరు యేం చేస్తారు సాధారణంగా? వాటి బారినుంచి తప్పించుకు 
పారిపోవాలనుకుంటారు కదూ? వాటిపై ముసుగులు వేయటానికి ఏవో కొత్త 
ఆలోచనలు, రూపాలు పన్నుతారు. భయంనుంచి పారిపోవడం అంటు - దానిని 
యితోధికం చేసుకోవడమే సుమా. 

భయానికి ప్రధానమయిన కారణం యేమిటంటే - మనను మనం ముఖాముఖి 
కలుసుకోకపోవడమే; మనకు మనం ఎదురువడటానికి భయవడుతూ వుండడమే. 
వాటినుంచి పారిపోవటానికి మనం అన్వేషించిన తెరలను వలలను పరిశీలించి 
చూచుకోవాలి. ముందు, మేధస్సుతో కూడిన మనసు భయాన్ని తొలగించుకో 
చూచినట్టయితే, నొక్కి పెట్టాలనుకునేట్టయితే, దానిని (క్రమగిక్షణలోనికి తీసుకువచ్చి 
నిగ్రహించాలనుకున్నట్తయితే, దానికి మరేదో నామకరణం చేయాలని చూచినట్టయితే 
- అపుడు సంఘర్షణ వస్తుంది. సంఘర్థణ - మన శక్తిని వృధాపుచ్చటమే 
అవుతుంది. 

అలాంటప్పుడు మనకు మనం వేసుకోవలసిన మొదటి !వశ్న యేమిటంటే - 
భయం అంటు ఏమిటి” అది ఎలా ఉత న్న మవుతోంది? అసలు భయం అనే 
వచాను మనత చెప్పుకునే అర్హం యేమిటి: భయం అంటు ఏమిటి - అని 
ప్రశ్న వేసుకుంటున్నాను, నాకు దేనిని గురించి భయం అని ప్రశ్న వేసుకోవడం లేదు. 

నేనో రకమయిన జీవితం గడుపుతున్నాను. ఒక చట్రంలో ఆలోచిస్తాను. 
నాకు కొన్ని నమ్మకాలు విశ్వాసాలు వున్నాయి. వాటిని చెల్లాచెదురు చేసుకోవడం 
నాకు యిష్టం లేదు. ఎందుకంటే, వాటిలో నేను సమూలంగా పాతుకుపోయి 
వున్నాను. వాటిని కదిలించడం నాకు యెందుకు యిష్టం వుండదంట - దానివల్ల 
నేను మరింత గందరగోళంలో పడిపోతానేమోనని భయం. నాకు తెలిసినదీ, నేను 
నమ్ముతున్నదీ నాముందే చిరిగిపోతే ముందు ముందు నేను యెలాంటి. స్పితతిలో 
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వుంటానో తెలుసుకుందామని అనిపస్తుంది. అందుచేత, మెదడు కణాలు కొన్ని 
క్రమచ్మటాలను తయారుచేసుకున్నాయి. _అనిశ్సితమయిన మరోరకం చట్రాలను 
తయారు చేసుకోవడం వాటికి యిష్టం వుండదు. నిగ్చితస్టితి నుండి యేదో 
అనిశ్చిత స్టితికి పోవడం అనేదానిని నేను భయం అని పిలుస్తున్నాను. 

ఈ కణంలో జా యిక్కడ కూర్చుని వున్న తరుణంలో నాకేమీ భయంలేదు. 
వర్తమానాన్ని గురించి నాకు బెంగలేదు. నాకేమీ జరగడం లేదు. ఎవరూ 
నన్ను బెదిరింటడం లేదు. నానుంచి దేనినీ తీసుకుపోవడం లేదు. కాని, ఈ 
తక్షణ మహార్తం నుంచి - అవతల, మనసులో యేదో లోతులు వున్నాయి. 
ముందు యేదో ఉపద్రవం జరుగుతుందనీ, వెనుకటిది యేదో తరుముకు వస్తుందనీ 
అనిపిస్తోంది. అందుచేత నాకు గతాన్ని గురించి భవిష్యత్తును గురించి భయం. 
కాలాన్ని గతము, భవిష్యత్తు అని విభజించుకున్నాను. ఆలోచన - భావన - 
ముందుకు అడుగువేస్తుంది. “మళ్లీ అలా జరగకుండా జాగత్తవడు” అని హెచ్చరిస్తుంది. 
లేదా “భవిష్యత్తుకోసం సంసిద్దుడవయి వుండు. ముందు ముందు నీకు ప్రమాదాలు 
జరగవచ్చు. ఇప్పడు వున్నది ఊడిపోవచ్చును; రేపు నీవు చనిపోవచ్చును, నీ 
భార్య లేచి పోవచ్చును, నీ ఉద్యోగం పోవచ్చును. నీకు తగినంత పెరు (ప్రతిష్టలు 
రాకపోవచ్చును. నీవు వంటరివాడవు కావచ్చును. రేవు యేం జరుగుతుందో స్టిరం 
చేసుకో?” అని ౌచ్చరిస్తుంది. 

మీ (ప్రత్యేక “భయం” విషయమే తీసుకోండి. దాని వంక నిదానించి చూడండి. 
మీ (ప్రతిచర్యలను గమనించండి. ఏ మాత్రం పారిపోవడం, సమర్హన, ఖండన నొక్కి 
పట్టటం అనేది లేకుండా దానివంక చూడగలరా మీరు? భయాన్ని కరిగించే 
ఒక్కమాట ప్రసక్తి కూడా లేకుండా మీరు భయం వంక తేరిపారి చూడగలరా? 
మృత్యువు వంక చూడగలరా మీరు; మృత్యు భయం ప్రసక్తి లేకుండా? ఆ మాచే 
భయోత్నాతాన్ని' కలిగిస్తుంది. (పేమ అనే మాట ఎంతో కంపనాన్ని, తనదే అయిన 
స్వరూపాన్ని తీసుకు వచ్చినట్టుగానే ఈ మాట కూడా భయ కంవనాలను తీసుకు 
వస్తుంది. ఇపుడు మీ మనసులో మృత్యురూపం గూడు కట్టుకు వుంది, ఎన్నో 
చావులు చూచారు; మీరు చూచిన మృత్యు సన్నివేశాలు మీ మనసులో యింకా 
రూపుకట్టుకునె వున్నాయి. మీకు భయాన్ని కలుగచెస్తున్నవి, ఈ రూపాలు కదూ? 
లేక మీకు నిజంగా అంతరించి పోవడం అంటే భయమా, అంతరించి పోతామన్న 
భావన తాలూకు రూవం అంటే భయమా? మృత్యువు అనే మాట భయం 
కఠిగిసోందా లేక నిజంగా అంతమయిపోతామనే భావనా? ఆ మాట, దాని 
జ్ఞాపకము మీకు భయం కలుగచేస్తోంది. అంతేకాని, నిజంగా భయం అంటూ యేమీ 

దుః 

రెండు సంవత్సరాల |కితం మీకు ను చేసింది. ఆ బాధ, ఆ జబ్బు యింకా 
మీకు జ్ఞాపకం వున్నాయి. ఆ జ్ఞాపకం మీకు తరచు హౌచ్చరిక యిస్తూ వుంటుంది; 
'జాగ్రత్తగా వుండు, మళ్లీ సుస్తీ వడకు, అని. ఆ బాధతో వచ్చిన జ్ఞావకాలు మీకు 
భయం కలిగిస్తున్నాయి. భయం మిమ్మల్ని తాకడమే లేదు. ఎందుకంటే, యిప్పుడు 
మీరు చాల ఆరోగ్యంగా వున్నారు. భావన ఎవ్వడూ గతానికి సంబంధించినది. 
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ఎందుకం టే, భావన జ్ఞాపకాలలోంచి పుడుతుంది. భావన - కాలవిరామంలో మీరు 
భయవడి వున్నారు అనే తలుపును తీసుకు వస్తుంది. అది నిజమయిన భావన 
కాదు. నిజం యేమిటంటే - మీరు చక్కని ఆరోగ్యంతో వున్నారు. కాని మనసులో 
పేరుకుపోయిన జ్ఞాపకాలు, అనుభవము తాలూకు భావనలు, ఒక ఆలోచనను 
ముందుకు తీసుకువస్తాయి. జా(గత్తగా వుండు సుమా, మళ్లీ సుస్తీ పడకు, అని. 

కనుక, భావన ఒక రకమయిన భయాన్ని ఉత్సన్నం చేస్తున్నది అనే పతర 
చూచాం. అయితే దీన్నించీ విడిగా - భయం అంటూ యేదయినా వున్నదా? 
ణయరి ఎబోడౌా భావనకు ఫలితంగా యేర్పడేదేనా లేక యింకో రకమయిన 
భయము వున్నదా” మనకు మృత్యువు అంకే భయం. అంటే - సమయవిస్తారంలో 
రేపో యెల్లుండో ఎప భడో, జరగుదోయే సంఘటన అంటే భయం. యదార్ధస్థితికీ 
ముందెన్నడో జరుగబోయే దానికి చాల విరామం వున్నది. భావన యో 
స్థితిని అనుభవించింది. మృత్యువును గమనిస్తూనే అది, “నేను చనిపోబోతున్నాను, 
అనుకుంటుంది. భావన మృత్యుభయాన్ని కలిగిస్తుంది. అలా కాకపోతే, యింకే 
రకమయిన  భయమయినా వున్నదా? 

భయం అనేది భావన ఫలితంగానే వస్తోందా? అలా అయినట్టయితే, భావన 
ఎప్పుడూ గతానికి చెందినది గనుక, భయం ఎప్పుడూ గతంలోనిదే. మనం 
యిదివరకే అనుకున్నట్లుగా కొత్త ఆలోచన అంటూ యేమీలేదు. మనం దానిని 
గుర్తించినట్లయితే, అది ఎన్నటికీ పాతదే - గతానికి "చెందినదే అన్న విషయం 
గమనిస్తాం. గతం పునరావృతం అవుతుందేమోననే మనకు ఎవ డూ భయం. భావన 
భవిష్యత్తులోనికి చొచ్చుకుపోయి, వెనకటి అనుభవాలను ముందుకు తెస్తుందేమోనని 
ర లా; 

అందుచేత భావనే భయానికి మూలం అన్న విషయం తేలిపోయింది. మీరే 
యీ సంగతి క్షుల్ణాంగా [గ్రబాంచవచ్చును. ఏదయినా అవద ఎట్ట ఎదుట 
నిలబడినప్పుడు - భయం అనేది లేదు. భావన అందులో - ఆ సన్ని వేశంలో 

పచేశించినప డే భయం యేర్పడుతోంది. 

అందుచేత మన ప్రస్తుతాంశం యేమిటంకే - మనసుకు ఎప్పటికీ సంపూర్ణంగా 
పూర్తిగా, వర్తమానంలోనే వుండగలగడం సాధ్యమా? - అని. ఈ ప్రశ్నను అర్హం 
చేసుకోవటానికి, ముందుగా మనకు భావన యొక్క తీరు తెన్నులు, జ్ఞాపకాలు - 
సమయం గురించిన వ్యవహారము పూర్తిగా తెలిసి వుండాలి. కేవలం మాటలలో 
ఊహలలో అర్హం చేసుకోవడం కాకుండా, హృదయపూర్వకంగా, త్రికరణ శుద్దిగా 
తెలుసుకోవాలి. అవ పడు భయం నుంచి వెదొలగడం జరుగుతుంది. భయం 
ఉత్పన్నం కాకుండా భావన బయలుదేరుతుంది. మనస్సు భయాన్ని తీసుకు 
రాకుండా భావాలను మాతం (పసరించగలుగుతుంది. 

భావన, జ్ఞాపకాల వలెనే, దైనందిన జీవనానికి చాల అవసరం అయిన వస్తువు. 
వ్యవహార జ్ఞానంలో యితరులతో సంభాషించడంలో మనకున్న ఎకైక ఆయుధం 
అతడె. భావన, జ్ఞాపకాలకు (ప్రతిచర్య. అనుభవం, విషయ పరిజ్ఞానం, "సంప్రదాయం, 
లంట శో వీటితో లర జ్ఞాబకాలకు (పతిరూపంగా భావన యేర్పడుతోంది. 
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ఈ వాతావరణం నుంచి మనం (పతిచర్య్వలు అవలంబిస్తున్నాం. ఈ (ప్రతిచర్య క 
ఆలోచన. కనుక కొన్ని కొన్ని స్థాయిలలో ఆలోచన చాల అవసరం అయినదే 
అయినప్పటికి ఆ ఆలోచన మానసికంగా - భూత భవిష్యత్తులలో చొచ్చుకు 
వస్తున్నప్పుడు, సుఖదుఃఖాలను తీసుకు వస్తున్నప్పుడు, మనసు బద్దకంగా తయారయి, 
యేమీ వని చేయకుండా వుండడం జరుగుతుంది. 
నేను అడిగే ప్రశ్న యేమంటు, “నేను ఎందుకు భవిష్యత్తును గురించి 

పదేపదే ఆలోచిస్తున్నాను? సుఖదుఃఖాల ప్రమేయంలోనే భవిష్యత్తును ఎందువల్ల 
రూపొందించుకుంటున్నాను? భావన మానసికంగా ఆగిపోవటానికి సాధ్యం కాదా. 
నాధ్యం కాకపోతే, భయం ఎప్పటికీ అంతరించకుండా అలాగే వుండిపోతుందే!! 

భావన యొక్క వరిశమ యేమంటు - యెొవుడూ యేదో ఒక విషయం 
పట్ట ఆసక్తమయి వుండడం. మనలో చాల మందిమి యెవుడూ మన మనసులో 
యేదో ఒక విషయంతో నిండిపోయి వుండాలనుకుంటాము. అలా కాకపోతే మనసు 
మనం ముఖాముఖి చూచుకోవడం అవుతుంది. మనకు ఖాళీగా, రికామీగా వుండడం 
అంతకు భయం. మన భయాల వంక చూచుకోవడం అంశే భయవడిపోతాం. 

బయటకు కనిబస్తున్న భయాలను గురించి మీరు ఎరిగి వుండవచ్చును. కాని 
అంతరంగంలో గూడు కట్టుకుని వున్న భయాలను గురించి యేమయినా యెరుగుదురా 
మీరు? అలా రహస్యంగా లోతుపాతులలో దాగొని వున్న భయాలను యెలా 
కనిపెట్టగలరు? భయాన్ని గూడా బహిరంగము - అంతరంగము, గుప్తము అని 
విభాగం చేసుకోవాలా? ఇది చాల ముఖ్యమయిన (బశ్న. ప్రతేక నవుణుడు, 
మానసికవెత్త, విశ్రేషణకారుడు భయాన్ని బహిరంగ చేతనం, అంతరంగ చేతనం అనే 
విభాగాలు చేసి చూపారు. మీరు మానసిక విశ్లేషకారుడినిగాని నన్ను గాని - మేం 
చెబుతున్నది మాత్రమే గమనించుతూ చూచినట్లయితే, మీరు మమ్మల్ని చూడడం 
అవుతుంది గాని మిమ్మల్ని మీరు చూచుకోవడం కుదరదు, మిమ్మల్ని గురించి మీరు 
అర్హం చేసుకోవడం మీ వల్లనే జరగాలి గాని యే (ఫాయిడ్‌ ప్రకారమో, యంగ్‌ 
ప్రకారమో, నా |వకారమో ఖరగకూడదు. ఇతరుల ఆలోచనలు, సిద్దాంతాల వల్ల 
ఎంత మాతం ప్రయోజనర లేదు. మిమ్మల్ని మీరే |వశ్నచేసుకోవారి. భయం 
అనేదానిని, బహిరంగ చేతనం - అంతరంగ చేతనం అని విడదీయడం అవసరమా? 
అనేక రకాల రూపాలలోనికి అనువదించుకునే 'భయం' ఒక్క లు ఒక్కటి కదూ. 
ఒసే ఒక్క కోరిక. కోరిక మటుకే. మీరు "కావాలి! అనుకోవడం. కావాలనుకుంటున్న 
వస్తువు మారివోతూ వుంటుంది. "కోరిక - కావాలి అనుకోవడం మటుకు 
ఎప డూ ఒక్క లు. అదేరకంగా భయం అనెది గూడా ఒక్క లు ఒక్కట. మీకు 
దెనిని చూచినా భయమే, కాని, భయం మటుకు ఒక్క లు. 

భయాన్ని యిలా ముక్కలు ముక్కలు చేయడం - విభజించడం - అనేది 
కుదరదు అని గుర్తించిన మీదట, “అంతరంగ చేతనం” అనే ప్రక్రియను పక్కకు 
పెట్ట మానసిక శ్వాస్త్రవెత్తలను, యితరులను త్రోసి రాజు అంటున్నారన్నమాట. 
భయం అనేది ఒకే ఒక గమనం; కదలిక. అనేక దారులలో పోతుంది. ఆ కదలిక 
చూస్తారు తప్ప మిరు వస్తువును పట్టించుకోరు. అవ్వడు మీకు అపురూపమయిన 
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ప్రశ్న ఎదురు అవుతుంది; మనసు యిన్నాళ్లు అలవాటు చేసిన - |ప్రతిదానినీ 
ముక్కలు ముక్కలు చెసి చూడడం అనె లక్షణం అవాదించకుండా, దానివంక 
యేకముఖంగా చూడడం ఎలా? 

'పరివూర్హ భయలీ మటుకే వుంది. ముక్కలకు విభాగాలకు అలవాటుపడిన 
మనసు దాన్ని ఎలా గమనించగలదు? గమనించగలదా అసలు? మనం అతుకుల 
బతుకులు సాగదిస్తున్నాం. ముక్కలు ముక్కలుగా విరిగిన భావనల వరంగా ఆ 
సంపూర్ణ భయాన్ని చూడగలమా” భావన యంత్రాంగం యొక్క పద్దతి 
యేమిటంశు, ప్రతిదానినీ ముక్కముక్కలుగా చేసి వేయడం: నాకు మీరంటే యిష్టం 
మీరంకు అసహ్యం. మీరు నాకు శత్రువు. మిరు నాకు స్నేహితులు నా ప్ర క 
మనోభావాలు, చాదస్తాలు, వైఖరులు, నా ఉద్యోగం, నా ఉన్నతి, నా (ప్రతిష్ట, నా 
భార్య, నా పిల్ల నా దేశం - మీ దేశం, నా భగవంతుడు - మీ భగవంతుడు 
- యిదంతా భావన తీసుకువచ్చిన తునాతునకలు కదూ? ఈ భావన సంపూర్ణ 
భయం నంకచూచి - చూడటానికి (ప్రయత్నించి - దాన్ని కూడా ముక్కలు 
ముక్కలుగా విరుస్తుంది. అందుచేత, భావన అనేది కదలకుండా వున్నవ్వడు, గమనం 
లేనిస్టితిలోనే -- మనసు సంపూర్త భయాన్ని యథాతథంగా చూడగలుగుతుందని 
మనకు అర్హం అవుతుంది. 

ఏమాదిరి ముగింపు, యింతవరకూ పోగుచేసుకున్న పొండిత్యం తాలూకు 
జోక్యం లేకుండా మీరు భయాన్ని గమనించగలరా? మీరు అలా గమనించ 
లేకపోయినట్లయితే, మీరు గమనిస్తున్నదంతా _ గతాన్నేనన్నమాట; భయాన్ని గాదు. 
మీరు గమనించ గలిగేట్తయితే, గతంతో పమేయం లేకుండా భయాన్ని మొట్టమొదటి 
మారుగా యివ్టిడు దూస్తున్నారన్నమాట. 

మనసు (ప్రశాంతంగా వున్నప్పుడు మటుకే చూడడం సాధ్యం అవుతుంది. మీ 
మనసు తన ధోరణిలో తాను గొణుక్కుంటూ వున్నపుడు మీరు యితరులు 
చెప్పె సంగతులను యెలా వినలేదో, అలాగే మనసు (ప్రశాంతంగా లేనపుడు పూర్తి 
గమనం యివ్వడం కుదరదు. మీ భయం వంక - దానిని విరమింపచేయాలి 
అనె భావం లేకుండా - చూడగలరా? భయానికి వ్యతిరేక వదజాలం, ఆ 
భావనలు తీసుకురావడం దానిని చూడగలరా? దీనిని నేను నిగహించాలి, తొలగ 
(దోసుకోవారి, అర్హం చేసుకోవాలి!! అనుకున్నప డు - దానినుండి పారిపోవటానికి 
(బయత్నిస్తున్నారన్నమాట. 

ఉక మాల్య ఈ జక వృక్షాన్ని - ఒక నది కదలికలను ప్రశాంత మనసుతో 
చూడగలుగుతారు. ఎందుకంటే, అవి మీకు యేమీ కావు; ముఖ్యమయినవి కానేకావు. 
మిమ్మల్ని మీరు గమనించగలగడం చాల కష్టం - - ఎందుకంటే, మిమ్మల్ని 
గురించిన ఎన్నో కోరికలు త్వరత్వరగా మిమ్మల్ని ముసురుకుంటాయి. భయం, 
నిరాశ మిమ్మల్ని ఎదుర్కొ న్నవ్వడు, వంటరి తనం - అసూయ -- యిలాంటి 
వికృత మానసికస్టితి లోగొనవ్యుడు, మీరు దానివంక పరిపూర్ణంగా యేమీ అరమరిక 
లేకుండా చూడగలరా? 

మనసు భయాన్ని గమనించగలదా? భయం తాలూకు విభిన్న రూపాలను 
కాకుండా మీరు భయపడుతున్న స్థితిని కాకుండా - కేవలం భయాన్నే గమనించగలదా? 
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భయం తాలూకు వివరాల వంకనే చూస్తూ ఒకదాని తర్వాత మరొకటిగా మీ 
భయాలను మందలింపుతో గమనిస్తూ - మీరు ఎన్నటికీ అసలు విషయానికి 
రాలేరు. అసలు విషయం యేమిటంటే, భయంతో సహజీవనం చేయడం! 

సజీవమయిన భయంవంటి వస్తువుతో సహజీవనం చేయవలెనంటే - మనసు, 
హృదయము ఎంతో సూక్ష్మంగా, లలితంగా వుండాలి. ముగింపులు, తీర్మానాలు 
లేకుండా (ప్రతి “'భయ' కదలికను గమనిస్తూపోవాలి. అప్పుడు దాన్ని గమనిస్తూ 
దానితో మసలుతూ వుంటే - యిది చేయడానికి రోజంతా అవసరంలేదు 
అ భయంయుక_ పుార్తి స్వరూపాన్ని తెలుసుకోవటానికి -ఒక్క శ్రకాం చాలు -- 
మీరు దానితో పూర్తిగా సామరస్యంగా వుండగలిగితే అవ డు తప్పనిసరిగా యిలా 
అడుగుతారు: భయంతో జీవిస్తున్న మనిషి ఎవరు? భయాన్ని గమనిస్తున్న మనిషి 
ఎవరు?! - భయం తాలూకు సర్వరూపాలను షై సస. మూల విషయం 
'భయాన్ని' గుర్తించి - ఆ భయాన్ని గమనిస్తున్న మనిషి ఎవరు? గమనిస్తున్నప డు 
నృతజీవుడా? కదరిక లేనివాడా? తనను గురించి ఎంతో విషయం, వివరం 
పోగుచెసుకున్న వాడా? ఆ మృత విషయమా భయాన్ని - సజీవ భయాన్ని - 
గమనిస్తూ వున్నది? గమనిస్తున్నవాడు గతానికి చెందినవాడా లేక సజీవుడేనా?” 
వీటికి మీ జవాబులు యేమిటి? నాకు మీ జవాబులు చెప్పనవసరంలేదు. మీకు మీరే 
చెప కోండి. పరిగిలకులుగా మీరు - సజీవ విషయాన్ని గమనిస్తున్న మృతజీవులా 
- లేక సజీవ విషయాన్ని అలాగే సజీవంగా గమనిస్తున్న వారా? పరికీలకులలో యీ 
రెండు లక్షణాలూ స్టితులూ వుంటాయి. 

పరిశీలకుడు భయాన్ని కోరుకోనివాడు. తన అనుభవమంతా పూర్తిగా రంగరించు 
es కనుక భయం అని అతను పిలుస్తున్న దానికంశు అతను ఐభిన్నుడు. ఈ 
రెంటికి మధ్య విరామం వుంది. అతను ఎప్పుడూ దానిని అధిగమించాలని 
ప్రయత్నిస్తున్నాడు. అందుకనే అతనికి భయానికి మధ్య యీ నిరంతర సంఘర్థణ, 
వసత్తా (న్ని అంతటినీ దుర్వ్యయం - వృథాచెస్తున్న సంఘర్షణ. 

మీరు గమనిసూ వుండగా, వరిశీలకుడు అంటే కేవలం కొన్ని అభిప్రాయాల, 
అలోచనల పోగు "మటుకే అన్న విషయం గమనిస్తారు. ఆ జ్ఞాపకాల పోగుకు 
యేమాత్రం విలువ, విధానంలేదు. కాని, భయం మటుకు యదార్హం. ఆ యదార్హ 
విషయాన్ని మీరు అర్రం చెసుకుందుకు ప్రయత్నిస్తున్నారు. అరూపంగా అది మీకు 
అర్హంకాదు. కాని, నిజానికి, “నేను భయపడుతున్నాను అని చెప్పె పరిశీలకుడు తాను 
పరిశీలిస్తున్న భయం అనే పదార్హంనుండి వేరు అయిన వాడా? పరిశీలకుడే భయం. 
విషయం చక్కగా అవగాహన అమునిన డు, యిక జీవసత్త త్తం వృధా DR 
అంటూ యేమీలేదు. భయాన్ని వదిలించుకోవడం కోసం శక్తి సామర్జ్యాలను 
వ్యర్రపరచడం అనేది లేదు. పరిశీలకుడు - వరిగీలన అనే సమయ విభాగం 
కూడా అంతరించి పోతుంది. మీరు భయంలో ఒక భాగమేనని, దానినుంచి చేరు 
కాదనీ - మీరే భయమనీ - గమనించినవ డు, యిక మీరు దానిని గురించి యేమీ 
చేయలేరు. అవ ప్పుడు భయం సంవూర్తంగా తనంత తాను అంతరించిపోతుంది. 
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దౌర్లన్యం - కోపం - సమర్హన, ఖండన 
ఆదర్శము: నిజంగా వున్నదీ. 





భయము, సుఖము, విచారము, భావన, దౌర్హన్యము - యివన్నీ ఒకదానితో 
మరొకటి సంబంధించి వున్నవే. మనలో చాల మందిమి దౌర్హన్యంపట్ట ఉత్సాహం 
చూపుతాము,” యితరులను అయిష్ట్రపడటానికి జంకము. ఇతరులవట్ట వ్యతిరేక 
భావనలు వుండడం అతి సహజంగా భావిస్తాము. అయితే, దౌర్షన్యం సమసిపోయిన 
మనసులో - ఆ మానసిక స్టితిలో - దౌర్దన్యం, అది తీసుకు వచ్చే సుఖాలు, 
సంఘర్హణలు, అసహనతలు, భయాలు - టన్నిటకం టె మిన్న, విభిన్నమయిన 
ఆనందం వెల్లివిరుస్తుంది. 

మీరు దౌర్జన్యం తుట్టతుదివరకు వెళ్లి దాని అంతు చూడగలరా? లేక 
పోతే మనం ఎప్పటికీ నిరంతర యుద్దం చేసుకుంటూనే వుండిపోతాం. మీరు 
జీవితం గడవదలుచుకున్న మార్గం యిదే అయినట్లయితే - చాలమంది యిలాగే 
కొనసాగిస్తారు - అలాగే కానివ్వండి. అలా కాకుండా 'ఊహు. యిదంతా బాగాలేదు. 
దౌర్హన్యం ఎన్నిటికీ సమసిపోదు,' అనేట్లయితే, అవ ాడింక నేను చెప్పవలసింది 
యేమీలేదు. మీరు దారికి అడ్డుకట్ట. సిన ట్ర. అలాకాక యింతకంటే మరొక 
జీవన విధానం వున్నదని మీరు భావించేట్టయితే అవ డు మనమధ్య సంభాషణకు 
ఆన్మారం వుంటుంది. 

అందుచేత మనమంతా కలిసి ఆలోచిద్దాం. సునేలొ దొర్లన్యం యొక్క రూపాలన్నీ 
అంతం చేసుకుని, యింకా యీ దారుణ ప్రపంచంలో మనగలగడానికి అవకాశం 
వున్నదా అని ఆలోచిద్దాం. అవకాశం వున్నదనే నా అభి పాయం. నాలో అసహ్యము, 
అసూయ, ఆదుర్దా, భయము అనేది మచ్చుకయినా _ వుండగూడదు. పూర్తిగా 
(ప్రశాంతంగా బతకాలని వుంది. అంటే, చనిపోవాలని అర్ధంకాదు. మహాద్భుతమైన 
దిషా తంతు ఈ సురవర ఐశ్వర్యాల నడుమ నాకు నివసించాలనే వుంది. 
చెట్టనంక చూడాలి. పువ్వులు, నదులు, మైదానాలు, (స్త్రీలు, బాలురు, బాలికలు - 
- వీటన్నిటినీ గమనిస్తూ పూర్తిగా (ప్రశాంతంగా Ee సమరసంగా వుండాలని 
నా భావం. అలా చేయగలగడం ఎలా సాధ్యం: 

యుద్దాలు, తిరుగుబాట్లు, దేశీయ పోరాటాలు, వర్షపోరాటాలలో బాహాటంగా 
కనిపించే దౌర్లన్యం వంక తేలికగా చూడగలం. అలాగే మన అంతరంగంలో గూడు 
కట్టుకున్న దౌర్జన్యాన్ని. గురించి గూడా చూచుకోగలగారి. మనం యీ రెంటినీ, 
కూడా దాటి యింకా లోతుగా వెళ్తగలగాలి. 
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ఇది చాల గందరగోళమయిన పరిస్తితి. శతాబ్దాల తరబడి మనిషి దౌర్హన్యవూరితుడై 
వున్నాడు. మతాలు అతన్ని మెత్తబరచ చూచాయి గాని, అవి యేమాత్రం విజయం 
సాధించలేక పోయాయి. అందుచేత మనం ఈ ప్రశ్నను అర్రం చేసుకోవాలని 
నిజంగా అనుకు నేట్టయితే యెంతో గంభీరంగా తీవ్రంగా ముందుకు అడుగు వేయాలి. 
మనం వెరే ఒక పాంగణానికీ వెడుతున్నాం. కేవలం మానసిక అనందం కోసం, 
కుతూహలం కొద్ది యిదంతా చర్చిద్దాం అనుకునేట్లయితే ఎక్కువ దూరం పోనవసరం 
లేదు. 

ఈ విషయమై నను తీవ్రంగానే అలోచిస్తున్నాను. కాని ప్రవంచంలోని యితర 
మనుష్యులకు యింతటి తీవ్రత లేదు - అందుచేత నేను యేం చేయగలను, 
అని మీరు అనుకోవచ్చును. ఇతరులు గంభీరంగా తీవ్రంగా వున్నారా లేదా అనే 
విషయం నేను పట్టించుకోను. నేను తీవ్రంగా వున్నాను, అదే చాలును. నేను 
యితరుల తరపున పనిచేయడం లేదు. ఒక మానవుడుగా, దిర్తన్యాన్ని గురించి 
సమాలోచన చేస్తున్నాను. నా మటుకు నేను దౌర్హ్వన్య పూరితంగా వుండకుండా 
జాగ్రత్త పడతాను. బుకుగాని యితరులకుగాని “మీరు దౌర్లన్యపరులు కాకండి” అని 
చెప్పలేను. ఆ మాటకు అర్హంలేదు. అందుచేత మీరు నిజంగా దౌర్ద్షన్యం తాలూకు 
సమస్యను అర్హం చేసుకోదలుచుకుంకు మన అలోచన గమనాన్ని కొనసాగిద్దాం. 

దౌర్దన్య సమస్యలు అక్కడ వున్నాయా - యిక్కడ వున్నాయా” బయటి 
ప్రపంచంలో యీ సమస్యలను పరిష్కరించాలనుకుంటున్నారా లేక మీలో 
మూర్తిభవించి వున్న దౌర్జన్యాన్ని యధాతథంగా చూడాలనుకుంటున్నారా? మీలో 
దౌర్హన్యం అంతా అంతరించి పోయినట్లయితే అప్పుడు ఒక (ప్రశ్న ఉదయిస్తుంది: 
'దౌర్హ్లన్యంతో, దురాకమణతో, అసూయా, దురాశ, కౌర్యంలతో నిండిన యీ 
(పవంచంలో నెను ఎట్లా మనగలనుః నేను నాశనం అయిఫోనూ?' అని. ఇదే 
అందరూ తప్పని సరిగా అడిగే (ప్రశ్న. ఈ ప్రశ్న అడుగుతున్నారూ అంటే మీరు 
ప్రశాంతంగా. జీవితం గడపడం లేదనే నా ఉద్దేశ్యం. మీరు హాయిగా వున్నట్లయితే 
అప్పుడు యింక సమస్య అంటూ యేమీలేదు. సైన్యంలో చేరనందుకుగాను మిమ్మల్ని 
జైలులో పడచేయవచ్చును. యుద్దం చేయనందుకుగాను _ కాల్చిచేయవచ్చును. కాని 
అదో ననుస్యకాదు. ఆ బషయాాన్ని అర్హం చేసుకోవడం అత్యవసరం. 

దౌర్దన్యం అనెదానిని ఉన్నది ఉన్నట్టుగా అర్హం చేసుకోవటానికి పయత్నిస్తున్నాం. 
అంతేకాని ఒక అభిప్రాయంగా ఆలోచనగా కాదు. మనుషుల్లో వున్న దౌర్హన్యం. నేనే 
మనిజని. ఈ సమస్యను అవగాహన చేసుకోవటానికి నాలోనికి నేను పోగలగాలి. 
పుర్తిగా చొరబడ గలగాలి. నన్ను నేను తెలివిడి చేసుకోవాలి. మీముందు, మీకు 
అంత ఆసక్తి లేదు గనుక, యీ విషయాలన్నీ తెలివిడి చేయడం అనవసరం. 
దిన్నంతటినీ చివరికంటా చూడటానికి అవసరమయిన మనస్తితి నాకు వుండాలి. 
మధ్యలో ఆగిపోయి, యికముందుకు అడుగువేయలేను - అనగూడదు. 

నన దొర్ద్షన్య పూారితుడిని యీ విషయం నాకు ముందుగా సృష్టం అవాలి. 
కోపంలో, లెంగిక సంబంధాలలో, అసహనంలో, శతుత్యంలో అసూయలో - - యిలా 
ఎన్నింటిలోనో నేను దొర్దన్యాన్ని అనుభవించాను. ఎక్కడో యుద్దంలో (పదర్శితమయే 
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ద*వ్రన్యం కాకుండా, మనిషిలో వుండే యూ దురాక్రమణ భావం, జంతువుల్లో 
వుండేది - - యిదంతా నాలో భాగం - - తెలుసుకోవాలనుకుంటున్నాను. 


మరొకళ్ళను చంపడమే దౌర్జన్యం కాదు. వదునయిన మాట వౌడడం కూడా 
దౌర్దన్యమే. ఎవరేనా సరన వెళ్లిపొమ్మని చేయి విసీరినప ఎడు భయంచేత 
యితరుల మాటలను అంగీకరించినప గడు. -ా అది దౌర్హన్య భగవంతుని 


పేర వశుసంవదను నరికి వేయడం ఒక్కటే దౌర్హన్యం కాదు. సంఘంకోసం, 
దేశంకోసం హింసకు తలబడడం మటుకే దొర్లన్యం కాదు. దొర్హన్యం యింతకం టు 
సూక్ష్మమయినది, లోతయినది; మనం దౌర్దన్యపు లోతులకు దిగి దీనిని అర్హం 
చేసుకునేందుకు పయత్ని స్తున్నాం. 

మిమ్మల్ని మీరు భారతీయుడనో క్రిస్టియన్‌ అనో యూరోపియన్‌ అనో 
యింశకేదయినా పేరుతో పిలుచుకోవడం కూడా దార్హన్య రూవమే. ఎందుకనో 
మీకు అర్హం అవుతోందా? మిమ్మల్ని మీరు యితర మానవాళినుంచి వెరు 
చేసుకుంటున్నారు కనుక. ఏదో విశాళుం వల్ల, జాతీయత పేరున, సంప్రదాయం 
చవస్టైున శా రా మీరు మిమ్మల్ని వెరు చెసున్నవ డు, అది దౌర్దన్య పసారమే చెస్తుంది. 
అందుచేత దౌర్జన్యాన్ని అర్హం చేసుకునేందుకంటూ కూర్చున్న మనిషి యే దేశానికీ 
యే మతానికి యే ఉం ముఠాకు యే మాక్‌ గంస్రకు నుంబంధించినవొడు కాడు. 
అతడు మానవాళిని సంవూర్తంగా అవగాహన చేసుకుందుకు ప్రయత్నిస్తున్నాడు; 

ఆసక్తుడయి వున్నాడు. 

ద"ర్రన్యాన్న గురించి రెండు రకాల ఆలోచన ధోరణులు వున్నాయి: దిర్త్లన్యం 
పుర విడదీయరాని భాగం - అనేది ఒకటి. మనిషి నివసించే సాంఘిక 
సాంస్కృతిక వాతావరణ ఫరితమే దౌరన్యత్రు ౫ అనేది మరొకటి. మనం యూ 
రెండు ఆలోచన రోరణులకు చందము. అదంత ముఖ్య విషయం కాదు, కొాలణల 
కాదు, మనం దౌర్హన్యపూరితులం అని తెలుసుకోవడమే ముఖ్యం. 


దౌర్చన్యం యొక్క సాధారణమయిన బహిరూవం కోవం. నా భార్య, లేక 
నా సోదరి పైని యేదో అత్యాచారం జరిగినవుడు నాకు “నిజంగా కోవం' 
వళ్చిందంటాను. నా దేశం మీద అత్యాచారం జరిగినప్పుడు, నా అభి|పాయాలు 
- సిద్దాంతాలు - జీవన విధానం - యివి దెబ్బకు గురి అయినపుడు నాకు 
ధార్మికంగా కోపం వస్తుంది. నా అలవాట్లు, నా చిన్న చిన్న అభిప్రాయాలు 
ఎవరయినా తూలనాడితే నాకు కోవం వస్తుంది. యు సో కాళ్లు తొక్కినవ్యడు, 
నన్ను నిందించినవ్వుడు నాకు కోపం వస్తుంది. మీరు నా భార్యను లేవదీసుకుపోతే 
అపుడు నాకు (కోధం కలుగుతుంది. ఆ (క్రోధం ధార్మికమయినదే అంటాను 
కూడా. ఎందుకంట, సా భార్య నా ఆస్తి, అందుచేత యౌ కోపం అంతా 
నైతికంగా సమర్హనీయమే. దేశంకోసం హత్యలు చేయడం సమర్హనీయమే, కోపాన్ని 
గురించి మాట్లాడుతున్నప డు - కోవం కూడా దౌర్లన్యంలో భాగమే - మనం 
ధార్మెకము, అధార్మికము అయిన కోవం వంక చూసూ వుంటామా లేక కోపం 
నంక యథాతథంగా చూస్తామా? అసలు ధార్మికముయిన కోవం అంటూ 
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యేమయినా వున్నదా? లేక కోపం అనేది మటుకే వుందా” మంచి ప్రభావం - 
చెడ్డ ప్రభావం అంటూ యేమీలేవు, ప్రభావం మటుకే వుంది. మీరు యేదో 
(పభావానికే లకక ఆ ప్రభావం నాకు యిష్టం లేకపోయినట్లయితే దాన్ని చెడ్డ 
(పభానం అని పలునాను. 

మీ కుటుంబం, మీ దేశం; జండా అని పిలుబడె రంగు గుడ్డ, ఒక నమ్మకం, 
ఒక అభిప్రాయం, ఒక అభిప్రాయం, ఒక విశ్వాసం, - మీరు కోరుకునే వస్తువు, 
మీరు అంటిపెట్టుకు వున్నది - - వీటన్నిటినీ రక్రించుకుంటూ వుఠడజరతలా, 
కోపం తాలూకు చిహ్నాలు న కోవం వంక మరే యితర వివరణలు 
సమర్హింవులు లెకుండా చూడగలరా? “నా వస్తువులను ననీ కాపాడుకుంటున్నాను”, 
అనే అభిప్రాయం లేకుండా, 'నాకు కోపం రావడం మంచిదే అయింది" అని, నాకు 
కోపం రావడం ఎంత తెలివి తక్కువతనం' - అనే మాట లేకుండా కోపంవంక 
యధాతధంగా చూడగలరా? కేవలం ఓ వస్తువును చూచినట్లుగా దానిని నేరుగా 
గమనించగలరా? 

మీరంకు నాకు యిష్టం లెకపోతేనూ, లేక మీరంశు గొపు అభిపాయం 
వుంశేనూ నేను మీవంక చూడగలనా? ఇలాంటి కవచాలు యేమీ లెకుండా 
వుంశేనే నేను మిమ్మల్ని సూటిగా చూడగలను. కోపంనంక కూడా యిలాగే 
చూడగలనా? అంటు యూ సమస్యకు తగివుంటాను; కాదనను; ఏ ప్రక్రియ 
లేకుండా దానిని గమనిస్తున్నాను. 

అది నాలో ఒక భాగం గనుక, కోపంవంక నిష్పక్షపాతంగా చూడగలగడం కష్టం. 
కాని నేను ఆ పని చేయడానికే ప్రయత్నిస్తున్నాను. నేను దౌర్తన్య పూరితుడయిన 
నుని నలవాజనయినా హను నా స్వరూపం యిది. ఈ దొర్దన్యం 
నాకు వారసత్వంగా వచ్చిందా లక సంఘం యిచ్చిందా అన్నది నాకు ముఖ్యంకాదు. 
నా ఆసక్త అంతా దిన్నించి నేను బయటవడడం ఎలా? దౌర్లన్యం నుంచి విడివడి — 
బయటవడడమే నా పూర్తి ప్రయత్నం. లైంగిక వ్యవహారం, భోజనం, అంతస్తు - 
వీటన్నిటి కంచే యిదే నాకు ఎక్కువ ముఖ్యం; దౌర్జన్యం నన్ను భమ్హ పట్టిస్తోంది. 
కనుక. నన్ను, ప్రపంచాన్ని గూడా నాశనం చేస్తోంది. అందుచేత దానిని అవగాహన 
చేసుకోనాలనుకుంటున్నాను. దాన్ని అధిగమించి ముందుకు పోవాలనుకుంటున్నాను. 
(పపంచంలోవున్న యౌ కోపానికి యీ దౌర్లన్యానికి పుార్తిగా ఐల బాధ్యుడిని. 
ఊరికే మాట మాత్రంగా అనడం కాదు, “నేను కోపాన్ని, దౌర్హన్యా న్ని దాటి ఆవలకు 
వెళ్తిగలిగితేనే యేమయినా చేయగలను. ఈ mn అధిగమిస్తే స్తెనే యేమయినా 
చేయగలను! అనుకుంటాను. నాలోని ద "ర్హన్యాన్ని క్టుర్షైంగా అర్హం చేసుకోవాలఠి 
అనె భావన నాకు ఎంతో జీవసతా కా (న్ని, అన్న్వషించాలనే కాంక్షను తీసుకువస్తుంది. 

దొర్తన్యాన్ని అధిగమించాలంటే, దాన్న అణచి పెట్టడం మార్లంకాదు. దాన్ని 
కాదనడం దారికాదు. “అది నాలో భాగం, అందుచేత యేమీ చేయనక్క_ర్రేదు, 
అనుకోను. దానివంక తీక్షణంగా చూడాలి. దానిని జాగ్రత్తగా పరిశీలించాలి. 
దానితో ఆత్మీయత సంపాదించాలి. దానిని తోసిరాజు అనడ మో సమర్తించడ యో 
చెసినప్పుడు - దానితో ఆత్మీయత పొందలేను. అయినా దానిని కూడదనడం, 
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సనుర్తించడం చేస్తూనే వుంటాయి. అందుకనే చెబుతున్నాను: ప్రస్తుతానికి దానిని 
ఖతం ఎషజళ సమర్తించడం అనే పనులు చేయకండి - అని. 

నలు దౌర్జన్యాన్ని ఆపుచేయదలుచుకుంటు, యుద్దాలను నిలిపి వేయాలనుకుంశే 
- ఆ ప్రయత్నాలకు ఎంత జీవసత్త్వాన్ని యివ్వగలరు? మీలో ఎంత ఎక్కువ 
భాగం యివ్వగలరు? మీ పిల్లలు యుద్దాలకు వెళ్లడం, అక్కడ చనిపోవడం 
జరుగుతోంది గదా? వీటిని అవడం అవసరం అని మీకు అనిపించడం లేదా? 
మీకు యిప్పటికీ దీనిపట్ట ఆసక్తి అనిపించకపోతే, మరింకేమిటి మీ అభిరుచులు. 
డబ్బు పోగుచేసుకోవడం -- రక్షించుకోవడం: కాలం విలాసంగా గడిపివేయడం; 
మాదక (ద్రవ్యాలు తీసుకోవడం; - యిదేనా? చూచారా, మీలోవున్న దౌర్లన్యం 
ఎలా మీ పిల్లలను నాశనం చేసి వేస్తోందో! కేవలం మాటలుగానే, దూరంగావున్న 
అభిపాయంగానే గమనిస్తున్నారా దినినంతటినీ? 

సరే, అలాగయితే. మీకు నిజంగా ఆసక్తి వుంటే -. నిజంగా దినిని పరిశీలించాలని 
హృదయ పూర్వకంగా అనుకుంటూ వుంటే, అలా కులాసాగా కుర్చీలలో 
కూర్చుండిపోయి. 'దీన్ని గురించి యింకా చెప్పండి! అనరు. సమర్ధన, ఖండనలతో 
కూడి దౌర్దన్యం వంక మనం చూడలేమనీ; దౌర్చన్యం మనకో మండుతున్న 
సమస్యలాగ అగుపించకపోతే - యీ రెండు విషయాల నుంచి దూరం కాలేరన్నదీ 
స్పబ్బం. కనుక ముందుగా మీరు తెలుసుకోవలసింది - కోపం వంక ఎలా చూడాలి 
అనే విషయం. మీ భార్య, భర్త, పిల్లలనంక ఎలా చూడారి; రాజకీయవేత్త 


= ప్పేమాటలు ఎలా వినాలి - ఎందుకు మనకు సూటితనం కొరవడింది - 
అని ఆలోచించాలి. కేవలం మీ సాంఘిక వ్యవస్తలో భాగంగానే మీరు (పతిదానినీ 
ఖండించడ మో, సమర్హంచడ యో చెస్తున్నారని తెలుసుకుంట -- మీ జాతీయ 


(పాతివదికమీద ఆధారపడి (ప్రవర్తిస్తున్నారని యెరిగితే - అందువల్లనే యీ స్తబ్రత, 
నిబద్దత యేర్పడుతున్నాయని _ తెలుస్తుంది. తెలుసుకోవటానికి, అన్వేషించటానికి లె 
మూల విషయాల అవగాహనకు రావటానికి మీకు లోతుకు పోగల సామర్ద్యం 
వుండాలి. మొద్దుబారిన, వదునులేని వనిముట్టుతో మీరు |ప్రగాఢమయిన లోతులకు 
పోలేరు. కనుక మనం చేస్తున్నదేమం టే - వనిముట్టను పదును పెట్టుకోవడం. 
మన పనిముట్లు మనసు; ఈ మనసును ఖండన, " సమర్హనలతో మొద్దుబారేట్లు 
చేసుకుంటున్నాం. మనసు చురకయిన చాకులా సూదిలా పదునుగా వుంటే, వజ్రంలా 
బలంగా దానితో ఎంతలోతుకయినా పోవచ్చును. 

కులాసాగా కూర్చుని “అటువంటి మనసు ఎలా వస్తుంది? అని (ప్రశ్న 
వేసుకున్నందువల్ల [ప్రయోజనం లేదు. తరువాతి భోజనం ఎక్కడ దొరుకుతుందో 
అన్నంత ఆసక్తిగా మీరు అటువంటి మనసును వాంఛించాలి. అసలు మనసు 
ఎందుకు మొద్దుబారిపోతోందో తెలుసుకోవాలి. మనసుకు యీ నిబద్దత, బద్దకం 
వదిలిపోతే -- సమస్య అంతటినీ చక్కగా పూర్తి గమనంతో చూడగల స్టితికి వస్తుంది. 

సరే, అసలు విషయానికి వద్దాం. మనలో దౌర్హన్యాన్ని తుడిచి పెట్టుకోవటానికి 
వీలున్నదా? రు యేమీ మారలేదు, ఎందుకని అని అడగడం ఒక 
రకమయిన దౌర్హన్యం. నేనావని చేయడం లేదు. మిమ్మల్ని యే విషయంలో అయినా 
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అంగీకరించేట్లు చెయడం నాకు సమ్మతం కాదు. ఇది మీ జీవితం, నాది కాదు 
గదా! మీరు ఎలా జీవిసారు? అనేది పూర్తిగా మికు సంబంధించిన విషయం. 
నేను అడుగుతున్న ప్రశ్న అల్లా - యే సంఘం లోనయినా మానసికస్తాయిలో 
నివససూ మనిష తన అంతరంగం నుంచి దౌర్హన్యాన్ని పరిపూర్తంగా తుడిచిచేయడం 
సాధ్యమవుతుందా - అని. సాధ్యం అవుతుంది అంట - ఈ (పపంచంలో 
యింకొక రకంగా జివించటానికి తగిన (పక్రియ ఉత్సన్నం అవుతుంది. 

మనలో చాలమందిమి దొర్తన్యాన్ని జీవితంలో ఒక భాగంగా అంగీకరించాము. 
రెండు మహా పపంచ యుద్దాలు గడిచాయి. కాని యిది మనకు మన మధ్య - 
మనుషుల మధ్య, మీకు నాకు మధ్య - బలమయిన హాడ్డులు నిర్మించుకోవడం 
తప్ప యింకేమీ నేర్పలేదు. దౌర్హన్యాన్ని సమూలంగా తుడిచివెసుకోవాలనుకుంటున్న 
నునకు అది ఎలా సాధ్యమో తెలియాలి. వివరణలద్వారా - మనమో లేక యింకా 
విజ్ఞాలయిన వండితులో చెసా వ్యాఖ్యానాల ద్యారా అది సాధ్యం అనిపించదు. మనను 
మనం కొంతలోకొంత మార్చుకుందుకు ప్రయత్నించాలి. కాస్తంత |వశాంతంగా, 
మరికాస్త ఆప్యాయతతో బతకడం నేర్చుకోవాలి. అంతమాత్రంచేత పూర్తి అవగాహన 
యేర్చడుతుందనికాదు, దర్శనం కలుగుతుందని కాదు. పరిశీలన, వివరణ చేయడం 
ఎలానో నాకు తెలియాలి. ఈ వివరణ క్రమంలోనే నా మనసు మరింత పదునుగా 
చురుకుగా తయారవుతుంది. ఆ పదునుతనంలో - జాగరూకత, గాంభీర్యం వచ్చి 
పూర్తి దర్శనం దొరుకుతుండి. అంతటినీ ఒక్క క్షణంలోనే చూడగల _ సామర్హ్యం 
వున్న కళ్లు మనకు లెవు. వివరాలన్నిటినీ చక్కగా చూడగలిగి తదుపరి దుముక 
గలిగితే - అవ్వడు చూడడంలో మరింత స్పష్టత యేర్పడుతుంది. 

దొర్రన్యాన్ని తొలగ[దోసుకుందుకుగాను, లా చాలమందిమి, ఒక బద్దాంతాన్ని, 
ఆదర్శాన్ని. - అహింస అనే దానిని వాడుతున్నాం. దౌర్హ్లన్యానికి వ్యతిరేక 
లక్షణమయిన ఆదర్శం వున్నపుడు - ఆ దొర్దన్యం సమస పోతుందనుకుంటున్నాం. 
కాని అది జరగడం లెదు. మనకు అసంఖ్యా ఆదర్శాలు వున్నాయి, మన పవిత 
[గ్రంథాలన్నీ వాటితో నిండవున్నాయి, అయినా మనం యింకా దౌర్లన్యపూరితులం 
అయ్యే వున్నాం. అందుచేత నేరుగా దౌర్హన్యంతోనే వ్యవహరించి - ఆ మాటను 
మరిచి పోయేందుకు యెందుకు తలవడగూడదు? 

యదార్ద్జాన్ని అర్రం చేసుకోవాలంశు, మనం పూర్తి గమనాన్ని యివ్వవలసి 
వుంటుంది. దానికి మీ . శక్తి అంతటినీ ధారపోయవలసి వుంటుంది. ఉపహో 
మాత్రమయిన, ఆదర్శాలతో నిండిన ప్రపంచాన్ని రూవుకట్టుకున్నప్వుడు ఆ గమనము, 
శక్తి. అంతరించిపోతాయి. కనుక మీరు పూర్తిగా ఆదర్శాన్ని (తతోసిరాజు అనగలరా? 
నాజంగా తీవ్రమయిన ఆసక్త వున్న మనిబ్బ, సత్యం యేమిటో తెలుసుకోవాలన్న 
తపన వున్న మనిషి, ప్రమ యేమిటో అవగతం చేసుకోవాలన్నుకున్నవాడు - 
అభిప్రాయాలు, సిద్దాంతాల జోలికి పోడు. ఉన్నదానిలోనే జీవిస్తాడు. 
“ మీ కోపం యొక్క యదార్హతను పరిశీలించి తెలుసుకోవటానికి, దానిమీద 
తీర్మానాలు చేయగూడదు. దానికి వ్యతి రెకంగా స్‌ అభి పాయం పొడసూపిందం టే 
తత్‌ క్షణమె యథార్హత లోపిస్తుంది. మీకు ఎవరేనా అంటే అయిష్టమని అసహ్యమనీ 


గతం నుండి విముక్తి 40 జె. కృష్ణమూర్తి 


అంకు - ఆ మాట కటువుగా వున్నా - దాని యథార్హం అంతేగదా! దానివంక 
చూచి - దానిలోనికి వెడితే, అది కరిగి మాయమైపోతుంది. అలా కాకుండా 
న నం. అసహ్యాంచుకోగూడ దు, లా బాదయం నిండా పమ నిండ వుండాలి” 
అనుకుంటు - అపుడు మీరు ఒక కృతక (ప్రపంచంలో నివసిస్తున్నారన్నమాట, 
మీలో ద్వంద్వప్రవృత్తి వున్నది. పరిపూర్ణంగా బతకటానికి - ఉన్నదానితో పూర్తిగా 
సమాధానవడి బతకటానికి - యే సమర్హన -ా ఖండన లేకుండా; యథార్జాన్న 
గమనించగలగడానికి మీరు చివరికంటా ప్రయత్నిస్తారు. అపుడు సమస్య పరిష్కారం 
అయిపోతుంది. 

bee దౌర్లన్య ముఖాన్ని - యథాతథంగా చూడగలుగుతున్నారా? బయటకు 
కనిపించే రూపమే కాక మీ అంతరదిగంవంక చూచుకోగలుగుతున్నారా? అంటే, 
మిరు దౌర్హన్యం నుండి పూర్తిగా బయటపడినారన్నమాట! 

ఎందుకంట, యీ పర్మిశనులో యేవో ఆదర్శవాదాలను (ప్రవేశపెట్టటం లేదు. 
ప్‌ సిక్రి ప్రగాఢమయిన ధ్యానం అవసరం. మాటలలో అంగీకారం, అనంగీకారం 
చుట్లు క చాలవు. 

ఎన్నొ విషయ పరంపరలు చదివారు. ఇవన్నీ మీకు అవగాహన అయినాయా? 
ae నిబద్ద మనసు, మీ జీవన విధానం, మీరు నివసించే సంఘ వ్యవస్త, - - యివన్నీ 
బుమ్ము యదార్జాన్ని చూడనీయకుండా చేస్తున్నాయి. బుమ్ముల్ని దీనిలోనుంచి 
తక్షణ మె బయటపడనీకుండా చేస్తున్నాయి. మీరు అంటున్నారు: “నేనిదంతా 

లొవ దొర్దన్యం నరం. అలం ఆ నాధ్యమా కాదా అని యాచినానం 
స్వచ్చ పొందటానికి ప్రయత్ని న్తాను.! మీరు చయగల భయావహమయిన పకటన: 
ప్రయత్నిస్తాను అనేది. ప్రయత్నించడం అంటూ లేదు, నా శక్తవంచన లెకుండా 
పని చెయడం అంటూ లేదు. వని - చేయడం, చేయకపోవడం - అంతే వున్నది. 
ఇల్లు తగులబడిపోతుంది; మీరు సమయ విరామం కోసం వెదుకుతున్నారు. ప్రపంచ 
వ్యాప్తకంగా వున్న దౌర్హన్యం వల్ల యిల్లు తగులబడిపోతుంది. కాని మీలో మీరు దీన్ని 
గురించి ఆలోచిస్తాను. అగ్నిని ఆర్పడానికి యే ఆదర్శవాదం ఫలదాయకం?” అని 
సమాలోచించుకుంటున్నారు. ఇల్లు కారిపోతున్నప గడు శ. కట ఆర్పటానికె నీళ్లు 
తీసుకువస్తున్న మనిషి జుట్టు ఏ రంగులో వున్నది - అని వాదనలు చేసుకుంటూ 
తం"ర్భుంటారా: 





పరస్సర సంబందాలు అ సంఘర్థణ క 
| బీదరికం - మందులు - పరాశ్రయం - పోల్చి 
చూచుకోవడం - ఆదర్శాలు - దాంబభికత, 






మనం యిప్పుడు |(పస్తావిస్తూవున్న 'దౌర్లన్యం అంతరించిపోవడం' అనె దాని 
అర్హం మనసు తనతో తాను (ప్రశాంతంగా వున్నదనీ, తన సంబంధ బాంధవ్యాలు 
అన్నిటిలోనూ యీ ప్రశాంతత _ ప్రసరిస్తున్నదనీ కాదు. 


రూపు కట్టుకోవడం, తనను తాను సంరక్రించుకునే ప్రయత్నం మీదనే మానవ 
సంబంధాలన్ని ఆధారవడి వున్నాయి. మన పరస్పర సంబంధాలలో, యితరులను 
గురించి ఒక రూపు కట్టుకుంటాం. ఆ పని యిద్దరమూ చేస్తాము, ఈ రెండు 
రూపులూ పరస్సర సంబంధాలను పొంది వుంటాయి. "అంతేగాని అసలయిన మనుషుల 
మధ్య యీ సంబంధం నెలకొనడం అనేదే జరగదు. భార్యకు భర్తను గురించి ఒక 
రూపం, - అలా కల్పన చేసుకుంటున్నా నని ఆమెకు తెరియకపోవచ్చును; అయినా 
యిదంతా జరుగుతోంది - అలాగే భర్తకు భార్యను గురించి ఒక రూపకల్పన. 
అలాగే తన దేశాన్ని గురించి ప్రతి మనిషికీ ఒక రూవకల్సన. ఈ రూపాలను 
మన ఆలోచనలు, iste మరింత వ ష్టం చేస్తూ వుంటాము ఎప్పుడూ. 
ఇటువంటి కల్పిత రూపాలకే సంబంధాలు రృడుతున్నాయి. అసలు మనుషుల 
మధ్య అంబిలరం అనెది, యిలాంటి రూఐక్‌ల్సన యేర్పడటంవల్ల అంతరించిపోతోంది. 


రూపకల్పనల మధ్య యేర్పడిన సంబంధాలు ఎన్నటికీ శాంతిని తీసుకురాలేవు. 
ఎందుకంట, రూపాలు కేవలం కర్పితాలే, మనం అరూవస్రితిలో బతకలేం. 
అయినా, మన మందరం చేస్తున్న వని మటుకు యిదే: ఆలోచనలలో బతకడం, 
సిద్దాంతాలలో మనుగడ సాగించడం, చిహ్నాలలో - రూపాలలో - మనను గురించి 
యితరులను గురించి యేర్పరచుకున్న మూర్తులలో నడయాడడం, అసలు రూపానికి 
యేమా[తం దగ్గర కాకపోవడం. మన సంబంధాలన్నీ - ఆస్తులు, ఆలోచనలు జనం 
- యిలా యే” బావతుకు చెందినది అయినా ఈ రూపకల్పన మీదనే ఆధారవడి 
వుంటున్నాయి. అందుకనే అవి ఎప డా  సంఘర్హణకు ఆలవాలం అవుతున్నాయి. 


అటువంటప్పుడు, మనతో మనం - మన చుట్టూ వున్న యితరులతోను 
శాంతంగా సమస్తాయిలో వుండడం ఎలా? జీవితం wills సంబంధ బాంధవ్యాలతో 


ముందుకు అడుగులు వేయడం. లేకపోతే జీవితం అంటూ యేమీ లేదు. ఆ జీవితం 
అరూవ వస్తువుల పైని ఆధారవడి వుండేట్టయితే కేవలం అభిప్రాయాలు, ఊవోకల్పనల 
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మీద పొదిగినదే అయితే, అటువంటి జీవితం - యుద్ద క్షేతం నంటి వాతావరణాన్ని 
మటుకే తీసుకు రాగలుగుతుంది. కనుక, ఎలాంటి వత్తుడులు, అనుకరణలు, 
(తోసిరాజులు, మార్చుకోవడాలు లేకుండా మనిషి ఒక సక్రమ జీవనాన్ని ఆంతరికంగా 
పరిపూర్లంగా గడపటానికి అవకాశం వున్నదా? తనలో తాను యిటువంటి 
మార్పును తీసుకురాగలడా? అంతరంగ ప్రశాంతత - ఏ సమయంలోనూ యెలాంటి 
కలత, గందరగోళము లేనిది - అవలంబించగలడా౫ ఏదో పురాణ కథలలో మాదిరి 
కాకుండా, యింటిలోను ఆఫీసులోను (పతి దినము గడిపే జీవితంలో యిటువంటి 
(పశాంతత తీసుకు రాగల అవకాశం వున్నదా? 


ఈ ప్రశ్నను మనం ఎంతో జాగత్తగా పరిశీలించాలని నా అభిప్రాయం. ఎందుకంటే, 
మన ప్రజ్ఞాశ్షేతంలో సంఘర్షణ గుర్తు వడనటువంటి జాగా చుక్క” మాత్రంగానయినా 
లేదు. మన సంబంధ బాంధవ్యాలు అన్నింటిలో - ఆత్మీయుడయిన మనిషితోగాని 
పొరుగువానితోగాని, సంఘంతో అయినా -- ఈ సంభఖుర్తణ వున్నది. నంఘుర్ధణ అంకే 
వైరుధ్యం, విభాగం, వేర్పాటు, ద్వంద్వప్రకృతి. మనను మనం పరిశీలించుకుంటూ 
సంభుంపట్ట మన సంబంధాలను గమనించుకుంటూ వుంశు . ప్రతి అంతస్తులోను, 
అన్ని స్థాయిలలోను ఈ సంఖుర్హణ వున్న విషయం స్పష్టమవుతుంది. "పెద్దదో 
చిన్నదో యీ సంఘర్షణ తప్పదు. దీనికి మనం ప్రతిస్తందన పొందక తప్పదు, 
దారుణ ఖరితాలూ తప్పవు. 


తన దైనందిన జీవనంలో ఒక అంతర్భాగంగా సంఖుర్ధణను మానవుడు అంగీకరిం 
చాడు. ఎందుకం కే, అతడు పోటీ మనోభావాన్ని, అసూయను, దురాశను, ఆక్రమణ 
కీలతను, ప్రవృత్తినీ - జీవితంలో సహజమయిన విషయాలుగా ఆమోదిస్తున్నాడు. 
అటువంటి జీవన విధానాన్ని అంగీకరిస్తున్నాం అంట - సంఘాన్ని ఉన్నది 
ఉన్నట్టుగా అమోదిస్తున్నామన్నమాట; మర్యాద ముసుగులలో దోబూచులాడుతున్నా 
మన్నమాట. మనలో చాలమందిమి మర్యాదస్తులుగా వ్యవహరించాలని తవన 
పడుతున్నాం గనుక, మనం చేసె వని యిదే. మన మనుషులను, హృదయాలను 
వెదికి చూచుకున్నవుడు, మన ఆలోచన సరణిని పరిశీలించినప డు, దైనందిన 
జీవనంలో మన వర్తనం సమీక్షించుకున్నవుడు మనకు ఒక విషయం స్పష్టంగా తెలిసి 
వస్తుంది: సంఘం అనే చటానికి ఒదిగిపోయి వున్నంతవరకూ జీవితం రణశ్షేతంగా 
రూపొందవలసింది - అని. దానికి ఒదిగి వుండకుండా, అమోదించకుండా 
వైదొలగినవ్వుడు - యే మతానుయాయీ అటువంటి సంఘాన్ని ఆమోదించలేడు 
- మనం పూర్తిగా స్వేచ్చా జీవులం అవుతాము; సంఘం యొక్క మానసిక 
చటంనుంచి బయటవడుతాము. 

సంఘంలోని అనేక వస్తువులతో మనం నిండిపోయి వున్నాం. సంఘం మనలో 
సృష్టించినదీ, మనం మనలో _సృష్టీంచుకున్నది యేమిటంశే: దురాశ, అసూయ, 
కోపము, అసహ్యం, ఈర్ష్య, ఆదుర్దా - వీటి అన్నిటితోనూ మనం మనల్ని నింపుకున్నాం. 
ప్రపంచంలోని అనేక మతాలు 'బీదరికం' అనేదానిని బోధించినాయి. సన్యాసి 
యేదో రంగువ,స్త్రం ధరిస్తాడు. పేరు మార్చుకుంటాడు, తలగొరిగించుకుంటాడు, ఓ 
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గుహలో (ప్రవేశిస్తాడు, బీదరికం - వవిత్రతలకు సంబంధించిన వాగ్గానాలు చేస్తాడు. 
తూర్పుదేశాలలో అయితే అతను ఒకే బట్ట, ఒకే అంగన స్త్రం, ఒంటిపూట 
భోజనంతో వుంటాడు. నునం అటువంటి “నీదరికాన్ని ఆదరిస్తాం. కాని, యీ 

దీదరికాన్ని ఆశ్రయించిన మనుషులు తను అంతరంగంలో యింకా సంఘం తాలూకు 
వస్తువులవట్ట మక్కువతోనే వున్నారు; పరువు ప్రతిష్టలకోసం పాకులాడుతూనే 
వున్నారు. ఈ సంస్ల్టకో ఆ సంస్థకో చెంది వున్నారు. ఈ మతాన్నో ఆ మతాన్నో 
సమా(శ్రయించుకు వున్నారు. సంస్కృతి సంప్రదాయాలలో యింకా శాఖోవశాఖలుగా 
చిలిపోయె వున్నారు. ఇది బీదరికం కాదు. బీదరికం అంటే - (పపంచంనుంచి, 
సంఘంనుంచి పూార్తిగా స్తూచ్చగా వుండడం; మరిన్న ఉడుపులు వున్నా, మరింత 
భోజన వసతి వున్నా - మరేం ప్రమాదం లేదు. దురదృష్టవశాత్తు ఎక్కువమంది 
మనుషులలో తమ ఐశ్వర్యాన్ని ప్రదర్శించాలనే తహతహ విపరీతంగా వున్నది. 

మనసు సంఘ వ్యవస్తనుంచి స్వేచ్చ పొందినప్పుడు, బీదరికం అతి సుందరమయి 
రూపొందుతుంది. ఆంతరికంగా రావాలి యూ బీదరికం. అప్పడు వెంపర్లాట, 
అడగడం, కానునలు - యిటువంటివి యేమీ వుండవు. ఇలాంటి ఆంతరిక 
దీదతనమే ఎలాంటి సంఘర్షణ లేని జీవిత సత్యాన్ని ఆకళింపు  చేసుకోగలుగుతుంది. 
అటువంటి జీవితం - ఏ గుడులలోను, గోవురాలలోను దొరకనటువంటి ఆశీర్వాదం. 

సంఘరణ యొక్క మూలస్తానం నుంచి, సంఘం యొక్క మాన్‌సీక వ్యవస్థ 
నుంచి బయటవడడం ఎలా సాధ్యం? సంఘర్షణ తాలూకు కొన్ని శాఖలను కొట్టివేసి, 
చిగుళ్ళు కత్తిరించివేయడం అంతకష్ట మైన పని కాదు. కాని, మనం ఆలోచిస్తున్న ది 
పూర్తిగా అంతరంగ, బహిరంగ (ప్రశాంతత తీసుకు రాగల స్థాయి ఎలా లభిస్తుందని. 
చిగురిస్తామనిగానీ, మురిగిపోతామనిగానీ కాదు; అందుకు వ్యతిరేకంగా = చనల 
బహుముఖంగా, జీవనసత్త్యంతో కూడి వరివూర్హ శక్తివంతులం అవుతాము. 

ఏదయినా సమస్యను అర్ధం చేసుకోవాలన్నా, వరిష్కరించుకు అవతలపడాలన్నా 
మనకు యెంతో శక్తి కప రత కరక స్త్టూలము, మానసికము అయిన శక్తి 
చాలదు. ఏ ఉద్దేశ్యాలు, మానసిక ఉదేకాలు, మందుమాకులమీద ఆధారవడని శక్తి 
కొవోలి.. ఇలొ. చనం ని పైనెనా ఆధారపడ్డాము అంకే - అదే మన మనసును 
మొద్దుబారేట్లు చేస్తుంది; లాలిత్యం కోల్పోయేట్లు చే చెస్తుంది. ఏదయినా మందు, మాకు 
తీసుకున్నందునేల్ల తాత్కాలికంగా కొంత ఉత్తేజం, శక్త సమకూడినట్లు అనిపిస్తుంది 
తప్ప - తరువాత మటుకు మళ్లీ యథాస్టైతికి దిగజారి పోతాము. అందుచేత 
యో మందు మాకుల పెని వదే వదే ఆధారపడడం కూడా జరుగుతుంది. 
దేవాలయంద్యారా, సారాయంద్వారా, మందుమాకుల ద్యారా, పుస్తకాల ద్వారా, 
ఉపన్యాసాల ద్వారా మనకు కలిగే ఉత్తేజం అంతా పరాధీనతనే తీసుకువస్తుంది. 
పరాధినతవల్ల దేనినీ స్పష్టంగా చూడగల చాకచక్యం కోల్పోతాము. అందువల్ల 
సరైన జీవనసత్త గం లేకుండా పోతుంది. 


దురదృష్టవశాత్తు, మనమంతా మానసికంగా దేనిమీదనో ఒకదానిపె ఆధారడి 
వున్నాము. మనం ఎందుకు యిలా ఆధారపడివున్నాం? ఆధారవడి “వుండాలనే 
తేపన ఎందుకు కలుగుతోంది? మనమంతా యిప్పుడు కలిసి ప్రయాణం చేస్తున్నాం, 
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సహ వథికులం. మీరు నాకోసం వేచివుండడం లేదు - మీ వరాధినత గురించి 
నేనేదో చెబుతానని. మనమందరము కలిసి వరిశీలించినట్టయితే యేదో తెలుసుకో 
గలుగుతాము. ఆ తెలుసుకున్నది మీదే అవుతుంది. మీదే గనుక, అది ఎంతో శక్తిని 
జీవసత్యాన్ని _ తీసుకునివస్తుంది. 

నేను దేనిపైననో ఆధారపడి వున్నానని గమనించాననుకోండి. ఉదాహరణకు - 
నా శ్రోతలపైని వారు నాకు ప్రోత్సాహం, ఉత్సుకత కలిగిస్తారు. ఆ శ్రోతలనుంచి 
ఎక్కువమందిని ఉద్దేశించి మాట్లాడటం ద్వారా, నాకోరకం సత్త్వం యేర్పడుతుంది, 
శక్తి వస్తుంది. అందుచేత నేను నా శ్రోతలపై ఆధారపడతాను; నన్ను విని 
- అంగీకరించో అంగీకరించకుండానో - నా చుటూ బల వారిపైని. వాళ్ళు 
అనంగీకారం తెలిపిన కొరి సా శక్రసంపద జరుగుతుంది. వాళ్లు అంగీకరించి నట్టయితే 
అది మామూలు విషయం అయిపోతుంది. కనుక - నేను తెలుసుకునే సంగతి 
యేమిటంటే, నాకు శ్రోతలు కావాలి; వాళ్లతో సంభాషించడం ద్వారా నాకు కొత్త 
శక్తి యేర్పడుతోంది. ఎందుకని? ఎందుకు నేను యితరులపై ఆధారవడుతున్నాను.: 
నా అంతట నేను డొల్లను, శూన్యుడను, నిరర్హకుడను. నాలో పరిపూర్ణము, 
సంపన్నము, సత్త (యుతము, కదిలించేది, సజీవమయినది యేమీలేదు. అందుకని 
నేను ఆధారపడి వుంటున్నాను. కారణం వెదికి తెలుసుకున్నానన్నమాట. 


అయితే, యింతమాతం వెదికి తెలుసుకున్నందువల్ల నాకు యీ దుస్ట్రితినుంచి 
స్వేచ్చ వచ్చేసినట్టేనా? కారణం తెలుసుకోవడం మానసిక వరిశమ. అంతమాత్రం 
చేత అది మనసును ఆధారపడడం నుంచి విముక్తం చేయలేదు. ఒక అభిప్రాయాన్ని 
మాటవతుగా అంగీకరించినంత మాత్రాన, ఒక ఆదర్శవాదం మనకు అవసర 
ఉత్తేజాన్ని కలిగిస్తున్నదని తెలుసుకున్నంత మాత్రాన - మనసు మొద్దుబారిన స్టైతి 
నుంచి బయటపడదు; తనకు ఉత్తేజం కలిగిస్తున్న వస్తువునుంచి విడివడదు. మనసుకు 
యౌ అధినతను తప్పించేది యేమంశు - ఉత్తేజం యొక్క పుార్తి స్వరూవాన్ని 
చూడడము, అధీనం యొక్క  పూర్వవరాలన్నీ తెలుసుకోవడము; ముది మనసును 
యెలా మొద్దుబారేట్లు చేస్తోందో గ్రహించడమూను. మొద్దుబారటం, స్తబ్రమవడం, 
పనిపట్ట నిరాసక్తం అవడం - యివన్నీ పూర్తిగా చూడగలిగితే తప్ప మనసు 
వీటిబారినుంచి బయటపడలేదు. 

అందుచేత వ్రుార్తిగా - సంపుూార్లంగా - చూడడం అంటి యేమిటి అనేది 
ముందు నేను తెలుసుకోవాలి. జీవితాన్ని ఒక ప్రత్యేక కోణం నుంచి చూచినప్పుడు 
నాకు యిష్టమయిన ఒక అనుభవం దృష్ట్యా ' గమనించినప్పుడు, ప్రత్యేకంగా నెను 
సేకరించిన కొని విషయాల పరికించినవ కదు: క యిదే నా భూమిక, యిదే 
నేను - నెను పూర్తిగా చూడలేను. మాటలుగా, అభిప్రాయంగా, వివరణలద్వారా, 
మానసికంగా (గ్రహించాను: అంతే. నేను ఎందుకు పరాధీనతలో చిక్కుకున్నానో 
గ్రహించాను. అయితే, భావన అన్వేషించి తెలుసుకున్నదంతా పాక్షిక్రమె. అందుచేత 
భావన జోక్యం కలుగచేసుకోకుండా వున్నప్పుడే నేను పూర్తిగా - వరివూర్తంగా 
-ా చూడగలుగుతాను. 


గతం నుండి విముక్తి 45 జె. కృష్ణమూర్తి 


అపుడు నా వరాధీనత నాకు తెలిసివస్తుందిి యదార్ధం యేమిటో చూస్తాను. 
ఇష్టము, అయిష్టము జోడించకుండా ఉన్నదానిని ఉన్నట్లుగా చూస్తాను. ఆ 
పరాదీనతనుంచి వెదొలగాలనిగానీ, ఆ కారణాలనుంచి బయట వడాలనిగానీ ఆలోచన 
లేదు. ఊరికే గమనిస్తున్నాను. ఈ రకమయిన గమనం, పరిశీలన వున్నప్పుడు 
నాకు పూర్తి చిత్రం అగుఐస్తుంది; పాకికమయిన రూపం కాదు. మనసు పూర్తి 
చిత్రాన్ని చూచినప్పుడు - అప్పుడే అక్కడే స్వేచ్చ ఉన్నది. పాక్షికత - ముక్కలు 
ముక్కలు అవడం వున్నప్పుడు శక్తి దుర్వినియోగం అవుతోన్నదని తెలుసుకున్నాను. 
ఈ శక్త _ దుర్వినియోగం అవడానికి వున్న మూలకారణం తెలుసుకున్నాను. 

అనుకరణ చేసినట్టయితే అవ్వడు శక్తి దుర్వినియోగం అవదని మీరు 
అనుకోవచ్చును. అధికారాన్ని ఆధిపత్యాన్ని అంగీకరిస్తే, యే వురోహితుడినో 
ఆ(శయిస్తే, కతువునో, సిద్దాంతాన్నో, వక్షాన్నో, యేదో ఆదర్శాన్నో నమ్ముకుంశే 
అంతా సరిపోతుందనుకోవచ్చును. కొని, యేదో ఆదర్శాన్ని అనుసరించడం, -- అది 
మంచిదయినా, చడ్రదయినా - పవితమయినా క్‌ అపవితమయినా కేవలం పొక్తీక 
చర్యే కనుక అది సంఘర్థణ తీసుకువస్తుంది. ఉండనలసినది, ఉన్నది - అన్న 
విభాగాలు _రూపుకట్టుకోవడంలో సంఘరణ చోటు చేసుకుంటుంది. సంఘర్హణ 
అన్నది శక్తిని దుర్వినియోగం చేస్తుంది. 

'సంఘర్హణ నుంచి నేను స్వెచ్చ పొందడం ఎలా? అని (ప్రశ్న వేసుకుంటే 
అపుడు మరో సమస్యను _ సృష్టించుకున్నవారు అవుతారు. సంఘర్షణ మరింత 
జటిలం అయిపోతుంది. అలా కాకుండా, విషయాన్ని ఉన్నది ఉన్నట్టుగా చూడగలిగితే 
- యేదో రాయిని రప్పను చూచినట్టుగా చూడగలిగితే - స్పష్టంగా, ప్రత్యక్షంగా 
- అపుడు మీకు జీవిత సత్యం అవగాహన అవుతుంది. దానిలో యెలాంటి 
సంభఖుర్తణలు వుండవు. 

దీనినే మరో రకంగా చెప్పుకుందాం. మనం ఎప్పుడూ మనం ఉన్న స్పితినీ, 
ఉండవలసిన స్టితినీ పోల్చి చూచుకుంటున్నాం. ఉండవలసిన స్థితి అనేది మన 
మనసు రూపకల్పన చేసినదే. సరిపోల్చి చూచుకోవడం వున్నపుడు వైరుధ్యం 
వస్తుంది. ఏదో పరాయివస్తువుతో కాదు; నిన్నటి మీతో. కనుక ఉండినది, ఉన్నదీ 
యెప్పుడూ సంఘర్షణ తీసుకువస్తాయి. పోల్చి చూచుకోవడం అనేది లేనవుడు 
ఉన్నది ఒక్కటు వుంటుంది. ఉన్నదానితో జీవించడమే ప్రశాంతంగా వుండడం. 
అపుడు మీరు మీ అంతరంగ స్తితికి గూడా పరిపూర్ణగమనం యివ్వగలరు. అది 
నిరాశ అయినా, దికొరమయినా, [క*ర్యం అయినా, భయం అయినా, అదుర్దా 
అయినా, ఒంటరి తనం అయినా - దానితోనే వూర్తిగా సహజీవనం చేస్తారు. 
అప్పడు వైరుధ్యం లేదు. కనుక సంఘర్షణ కూడా లేదు. 

కొని, ఎంతసేపు మనం యితరులతో మనను పోల్చి చూచుకుంటున్నాం. 
మనకంటు శ్రీమంతులు, తెలివి అయినవారు, మరింత అనురాగపరులు, ప్రసిద్దులు, 
యిలా ఎన్నో రకాలుగా మిన్న అయిన వారితో. 'మిన్న' అవడం మనల్ని నడుపుతుంది, 
మన జీవితాలలో. ఏదో వస్తువుతోనో, మనుష్యులతోనూ పోల్చి చూచుకోవడం అనేది 
మనకు సంఘర్షణను సంప్రావ్తం చేస్తున్న ప్రథమ కారణం. 


గతం నుండి విముక్తి 46 చె. కృష్ణమూర్తి 


అసలు పోల్చి చూచుకోవడం అనేది ఎందుకు జరుగుతోంది? మరొకళ్ళతో 
మిమ్మల్ని ఎందుకు పోల్చుకుంటారు? ఈ వని చిన్నతనంనుంచి నేర్చుకుంటున్నారు 
మీరు. (ప్రతి పాఠశాలలోను యిద్దరు పిల్లలకు పోలిక. రెండోవానిలాగ వుండటానికి 
మొదటివాడు తన స్వరూపాన్ని నాశనం చేసుకుంటాడు. అసలు సరిపోల్చి 
చూచుకోవడం అనేది లేనవుడు, ఆదర్శం అంటూ లేనపుడు, అవతలి వక్షం 
అనేది లేనవ ఎడు, ద్వంద్వ (ప్రవృత్తి లనవ్వుడు, మీకంటె విభిన్నమయిన వారుగా రు 
కనిపించాలని ప్రయత్నం చెయనప్పుడు - మీ మనసు యేమవుతుంది? మీ మనసు 
మరో వస్తువును నిర్మించడం, ఎదురుగా పెట్టడం మానివేసింది. అప్పుడది చాల 
తెలివిగా, పదునుగా, లలితంగా, అమితశక్తివంతంగా తయారవుతుంది. జీవసత్త మె 
శక్షవంతమయిన లక్షణం. ఈ సత్త (౦ లేకుండా మీరు యే పని చేయలేరు. 


మీరు యితరులతో పోల్చి చూచుకోవడం అన్నవని లేనపుడు, మీరు మీరుగా 
వుండిపోతారు. పోలికలవల్ల, మీరు వరిణమించాలనుకుంటున్నారు: ఎదగాలనుకుం 
టున్నారు, మరింత తేరిఐ కలవారు, సుందరులు అవా లనుకుంటున్నారు. కాం 
నిజంగా అలా కాగలరా? యదార్హం యెమిటంకు - మీరు వున్న స్తితి. పోల్చి 
చూచుకోవడం వల్ల మీరు ముక్కలు ముక్కలుగా నరుక్కుంటున్నారు. అది శక్తిని 
దుర్యినియోగం చేసుకోవడం. ఎటువంటి పోలికలు లేకుండా, మీ నిజస్టితిని మీరు 
చూచుకున్నందువల్ల మీకు ఎంతో శక్తి సంపద ఒనగూడుతుంది. పోలికలు లేకుండా 
మీవంక మీరు చూచుకున్నప్పుడు - మనసు తృప్తితో స్తబ్రమయిపోయిందని కాదు 
అర్హం - మీరు పోరికలకు అతీతులు అయిపోతారు. జీవితాన్ని పరిపూర్ణంగా అర్హం 
చేసుకోవడానికి అవసరమయిన శక్తి చ జీవసత్త (౦ క ల? వృధా అయిపోతోందో 
మనకు తెరిసవసోంది. 


నేను ఎవరితో సంఘర్షణ పడుతున్నాను? అన్న విషయం తెలుసుకోవాలని లేదు 
నాకు. పైపైన వున్న సంఘర్హణలను తెలుసుకోవడం కాదు ముఖ్యం. అసలు సంఘర్హణ 
అనేది ఎందుకు ఉన్నది అ అన్న సంగతి నాకు అర్హంకావాలి. “ఈ (ప్రశ్న నాకు నేను 
వేసుకున్నప డు, వరిసరాలలో వచ్చే సంఘర్హణలు, సమాధానాలకు అతీతమైన ఒక 
(ప్రాథమిక వ్యవహారం నా గమనానికి వస్తుంది. నాకు ఈ ప్రాథమిక - కేంద్ర - 
విషయం ముఖ్యం. అపుడు నేను చూస్తాను. మీరు కూడా చూస్తారనుకుంటాను, 
కోరిక స్వరూవ స్వభావాలు - సదీగా అర్హం కాకపోయినట్టయితే, సంఘర్హణకు దారి 
తిసాయని. 


కోరిక ఎప్పడూ వైరుధ్యంలోనే వుంటుంది. నాకు విరుద్ద విషయాలు, 
వస్తువులు కావాలి. అంటు, నేను కోరికను నాశనం చేసుకుంటున్నానని కాదు. 
అణగదొక్కుకుంటున్నానని కాదు; నిగ్రహించుకోవడమో, రూపాంతరం పొందించడ మో 
చేస్తున్నానని కాదు. కోరిక అనే విరుద్ద విషయం గమనిస్తున్నాను. కోరుకుంటున్న 
వస్తువులు, విషయాలు కాదు - అసలు కోరికే విరుద్దము. సంఘర్హణను 
అర్హం చసుకోవటానికి" ముతటు,. కోరిక యొక్క స్వభావం అర్తం చేసుకోవాలి. 
మనం యేదో ఒక విరుద్ద స్టితిలో చిక్కుకుపోయి వున్నాం. ఈ స్తితి కోరికవల్ల 
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సంక్రమిస్తుంది. కోరిక సుఖా పేక్షవల్ల యేర్పడుతోంది; బాధను పక్కకు నెట్టి 
ప్రయత్నంలో కలుగుతోంది. ఇదంతా మనం లోగడనే పరిశీఠలించాం. 

అన్న పైరుధ్యాలకు యాలత కోరిక; ఏదో కావాలనుకోవడం, సురెదటొ అక్కర 
లేదనుకోవడం - యిది మొద్దుబారినతనం. సుఖాన్ని కరిగించే పని యెదయినా 
చేసినవ్వుడు (శమ అనిపించదు; కదూ? కాని, సుఖం దుఃఖాన్ని తీసుకు వస్తుంది. 
దుఃఖాన్ని తొలగించుకుందుకు కొంత పోరాటం జరుగుతుంది. అదంతా శక్త 
దుర్వినియోగ మే. మనలో ద్వంద్వ (బ్రవృత్తి ఎందుకు వున్నది అసలు? ప్రకృతిలో 
ద్యంద్యత వున్నది నిజమే. మగ - అడ; వెలుగు - చికటి; రాత్రి - వగలు 
యిలా. కాన, ఆంతరంగికంగా మనలో - లోపం - ద్వంద్వ (పకృతి ఎందుకు 
వున్నట్లు? నాతో పొటు తా (ప్రశ్నను గురించి ఆలోచించండి. నేను జవాబు 
చెబుతానని ఎదురు చూడకండి. జవాబుకోసం మీరు మీ మనసులను పదును 
పెట్టి ఆలోచించుకోవాలి. నా మాటలు కేవలం అద్దంలా  ఉవకరించాలి మీకు, 
మిమ్మల్ని మీరు చూచుకుందుకు. మానసికంగా ఎందుకు ద్వంద్వ (ప్రకృతి వున్నది 
మనలో? ఉన్నది - ఉండవలసినది - ఈ రెంటికి పోలిక చెప్పుకోవడంలోనే 
మనం యినా భు వొఠాలు చెప ఇకున్నామూా? మంచి యేది, బడ్డ యేది; 
సరయినదేది, సరికానిది యేది; నైతికం యేది, నైతికం కానిది యేది - అనే 
మీమాంసలలోనే నునం నిబద్దులమై వున్నామా? దౌర్జన్యం, ఈర్హృ అసూయ, 
నైచ్యం లా యిలాంటివన్నీ తొలగదోసుకోవాలం కే వీటికి వ్యతిరేక భావౌలయిన 
సద్గుణాలను ఉపాసించాలని అనుకోవడం వల్లనే మనకు యీ ద్వంద్వ ప్రకృతి 
వచ్చేసిందా? ఒకదానిని పోగొట్టుకోవటానికి, దాని వ్యతిరేక పదాన్ని - భావాన్ని 
యంత్రంగా ఉపయోగించ జూస్తున్నామా? అసలు, ఉన్నదానినుంచి పారిపోయేందుకు 
పయత్నిస్తున్నామా? 

యదార్జాన్ని ఎలా అవగాహన చేసుకోవాలో, దానితో యేం చేయాలో తెలియక 
దానినుంచి పారిపోవడం కోసం మనం వ్యతిరేక పదజాలాన్ని సృష్టించుకుంటున్నామా? 
లేక చేల సంవత్సరాల తరుబడి మనకు యేదయినా ఆదర్శం వుండారి అని 
చెప్పుకుంటూ వచ్చినందువల్లనా? వర్తమానంతో పోటీగా యేదో ఆదర్శం, 
ఆదర్శం అంటూ వున్నవాడు (పస్తుతంలో వున్న అనందిగ్రతలు తొలగి పోతా 
యనుకుంటున్నామా? కాని, అలా ayes జరగదు. మీరు మీ జీవిత శేషమంతా 
దౌర్హన్య రాహిత్యాన్ని గురించి - అహింస గురించి [వట థస్తూ గడవవచ్చును.. కాని, 
పతిక్షణము దౌర్హన్యానికి, హింసకు బీజాలు వేసూ వుండవచ్చును. 

మీరు ఎలా వుండాలి, ఎలా ప్రవర్తించాలి - అనేది ఒక నిర్దారణ వున్నది 
మీకు. కాని, నిజానికి ప్రతిక్షణము యిందుకు వ్యతి రెకంగా ప్రవర్తిస్తున్నారు. కనుక 
చూచారా, సిద్దాంతాలు - విశ్వాసాలు - ఆదర్శాలు ఎలా కృతక జీవనానికి 
దారి తీస్తున్నాయో, మీచేత నిజాయితీ లేని జీవితం వెళ్తదిస్తున్నాయో! ఆదర్శమే 
ఉన్నదానికి వ్యతిరక భావన తీసుకువస్తుంది. ఉన్నదానితో సమరసంగా వుండడం 
ఎలాగో తెరిస్తే, అవ్వడు తత్‌ విరుద్దమయిన దాని అవసరం వుండదు. 


ఇతరుల మాదిరి వుండడము ఆదర్శానికి తగినట్టుగా కల్పన చేసుకోవడము, 
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యిదే. వైరుధ్యాన్ని, గందరగోళాన్ని, సంఘర్షణను తీసుకువచ్చే (ప్రధాన కారణాలలో 
ఒకటి. ఏం చేస్తున్నా, యే స్థాయిలో వున్నా - మనసు గందరగోళంలో మునిగి 
వుంటే అది అలాగే గందరగోళంగా వుంటుంది. దాన్గ్లోంచి వెలువడే వ్రతివనీ, 
ఆలోచనా - మరింత గందరగోళాన్ని సృష్టిస్తుంది. నాకు ఈ విషయం అతిస్పష్టంగా 
అగుపిస్తోంది. ఎదురుగా వున్న సూలవమాదంలా స్పష్టంగా అగుపిస్తోంది. కనుక యేం 
జరుగుతోంది? - నేనిక గందరగోళ స్టితిలో వ్యవహరించడం అనేది మానివెస్తాను. 
కనుకనే ఈ మానివేయడం, పరివూర్హ చర్య అవుతుంది. 


తిరుగుబాటు * ఒంటరితనం * అమా 


- మనం ఉన్న వాళ్ళం వున్నట్లుగా 
జీవించడం. 





అణిచివేత వల్ల పొందిన బాధలు, ఒక నియమాన్ని అంటి పెట్టుకున్నందు 
వల్ల యేర్పడిన కముశ్తికణా —- యివెవీ సత్యానికి దార యుల చేయలేవు. 
సత్యసందర్శనానికి దారి యేర్ప్వడ వలెనంటు, మనసు వూర్తిగా స్వేచ్చగా వుండాలి, 
ఏమాత్రం వికృతము విరూపము వుండగూడదు. 


ముందు మనం ఒక విషయం స్పష్ట పరుచుకోవారి - మనం నిజంగా స్వేచ్చ 
కావాలని అనుకుంటున్నామా?  వూర్తిస్వేచ్చ కావాలనుకుంటున్నామా లేక 
యేదో అనానుకూలం నుంచి, తాత్కాలిక అసౌకర్యం నుంచ  బయటఎడౌాలని 
అనుకుంటున్నామా? మనకు యిష్ట్రంలేని అనాష్లోదకర, అవాంఛనీయ వరిస్టితులనుంచి 
విడుదల కావాలని మాత్రం కోరుకుంటున్నామా? బాధ కలిగించే, జుగుప్పలో ముఠలే 
అనుభవా లనుంచి, అసాఖ్యదాయక అనుభవాల నుండి బయలువడాలని అనుకుంటాము. 
అవాంఛనీయ మయిన జ్ఞాపకాలనుంచి దూరంగా వుండాలనుకుంటాము. మన 
మనసుకు ఆప్లోదం చేకూర్చే, సంత్సప్తిపరచే ఆదర్శాలు, సూత్రాలు, సంబంధాలు 
కావాలనుకుంటాము.  ఒకదానినుంచి మరొకదానిని వేరు చేయడం చాల కష్టం. 
ఎందుకంటు - సుఖం అనెది దుఃఖంనుంచి విడదీయరానిది అని ముందే గమనించాలి 
గదా మనం! 


అందుచేత ముందుగా మనం తేల్ళుకోవలసిన అంశం యేమిటంట - 
మనం వరిపూర్ణమయిన  స్వేచ్ల కొవాలనుకుంటున్నామా లేదా అని! అలా 
కొబాలనుకుంటున్నాం అనుకు నేట్టయితే, అబ డు స్వెచ్చ అంటు యేమిటి - దాని 
స్వభావం, నిర్మాణ రూపం ఎలా వుంటుంది అన్న విషయాలు తెలుసుకోవాలి. 


దేన్నించో వైదొలగి వుండడమే Eee: బాధనుండి స్వెచ్చ, ఏదో రకమయిన 
అదుర్హానుంచి స్వచ్చ. ఇంతేనా - లేక మరేదో పరిపూర్ణ స్వెచ్చ వున్నదా? 
అసూయ నుంచి స్వెచ్చ పొందవచ్చును. కాని, అది కేవలం "వతి శ్రీయ మాత్రమే 
అయిపోయి, నిజమయిన స్వెచ్చ కాకుండా వుండవచ్చును కదా? సంప్రదాయం నుంచి 
స్వేచ్చ సంపాదించ వచ్చును. దానిని వివరించి చూడడం ద్వారా - తోసిరాజు 
అనడం ద్వారా. కాని, అటువంటి స్వేచ్చ వుద్దేశ్యం యేమిటి? ఆ సిద్దాంతం యీ 
కాలానికి తగినది కాదు గనుక, ప్రస్తుతానికి అనుకూలమయినది కాదు గనుక 
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దాని కోసం ప్రయత్నం చేస్తున్నామా? అంతర్జాతీయత పట్ట మక్కువ వల్ల జాతీయ 
భావాలు సరయినవి కావనీ వాటినుంచి స్వేచ్చ కావాలనీ అనుకుంటున్నామా? 
లేక ప్రస్తుత అర్దిక అనుకూలతల దృష్ట్యా సంకుచితమయిన జాతీయ భావనలు సరి 
అయినవి కావని అనుకుంటున్నామా? ఇదంతా తేలికగా అర్థం చేసుకోవచ్చును. లేదా 
ఎవరో ఆధ్యాత్మిక రాజకీయనాయకుని పట్ట విరోధంతో - క్రమశిక్షణ, విప్లవం పట్ట 
తిరుగుబాటు ధోరణితో మనం యిటువంటి ఆలోచనలకు రావచ్చును. ఆ రకమయిన 
జాతీయభానం, న్యాయసమ్మత తీర్మానం - నిజ స్వేచ్చతో యేమాత్రమయినా 
పొందిక పొంది వున్నదా? 

దేనినుంచయినా మీరు స్వేచ్చగా వున్నాము అనుకుంటు, అది గూడా ఒక 
(పతిచర్యే అవుతుంది. అది మరో రకమయిన కట్టుబాటును, ఆధిపత్యాన్ని తీసుకు 
వస్తుంది. ఈ విధంగా మనం [ప్రతిచర్యల వరంపరలను ఎదుర్కొనవచ్చును. (పతి 
చర్యను స్వేచ్చగా రూపొందించుకోవచ్చును. కాని, అది నిజానికి స్వేచ్చకాదు. 
వెనకట కట్టుబాటు తాలూకు కొనసాగింపు అవుతుంది. మనసు యిరుక్కుబోయిన 
గతానికి సంబంధించినదే అవుతుంది. 
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వున్నారు. దానంతట అది మంచిదే. కాని, తిరుగుబాటు అనేది స్వేచ్చ కాదు. 
తిరుగుబాటు కేవలం ప్రతిచర్య మటుకే. (ప్రతిచర్యకు దాని కట్టుబాట్లు వుంటాయి, 
మీరు వాటిలో యిరుక్కుపోతారు. అదేదో కొత్తదని మీరు అనుకోవచ్చును. కాని 
కాదు. కొత్త మూసలో పోసిన పాత వస్తువే అది. సాంఘిక, రాజకీయ తిరుగుబాటు 
ప్రతిది, తప్పనిసరిగా పాత ధోరణికే దిగజారిపోతుంది. 


స్వెచ్చ అనేది మీకు చక్కగా చూచి (ప్రవర్తించినందువల్లనె వస్తుంది. తిరుగుబాటు 
వల్ల ఎన్నటికి రాదు. చూడడమే స్ట ఏదో ప్రమాదాన్ని చూచినట్లుగా; యీ 
చూడడం అనేది తక్షణ వర్తనాన్ని తీసుకు వస్తుంది. అప డు దానిని తర్కం, చర్చ, 
అనుమానించడం అనేది wr (పమాదమే మనను కార్యాచరణకు ముందుకు 
తోస్తుంది. అందుచేత చూడడమే సరయిన ప్రవర్తన, వరిపూర్త స్వెచ్చ. 

ం స్త అనేది ఒక మానసిక స్టితి. ఫలానా దానినుంచి స్వేచ్చ అని కాదు. 

స్వచ్చ అనె భావం అనుమానించడానికి, పశ్నించటానికి తేగినంత స్వచ్చ. 
దువ అది త్మీవము, చురుకు, త్వరితమయినదిని. అన్నిరకాల పరాధినతను, 
sheet sae కట్టుబాట్లను, ఆమోదాలను పక్కకు నెట్ట స్తుంది. అటువంట 
స్వెచ్చ, ప్రుార్తిగా ఏకాంతంగా వుండటాన్ని సూచిస్తుంది. పరిస్తితుల పైని, వాతావరణం 
పైని, వెఖరుల మీద ఆధారవడి తయారయిన మనసు యిటువంటి స్పెచ్చను — 
పరిపూర్త యేకాంత స్థితికి చెందినది, నాయకత్వానికి లోబడినది, సంప్రదాయం, 
ఆధిపత్యం ఎరగనిది అయిన స్వేచ్చను కనుగొనగలరా? 


ఈ ఒంటరితనం మానసిక స్టితి. ఎటువంటి ఉత్తేజాల పైన, పాండిత్యం పైన 
ఆధారవడదు. అనుభవాలకు తీర్పులకు ఫరితంగా యేర డినది ప మనలో చాల 
మందిమి ఆంతరికంగా, వంటరివాళ్త్లం కానేకాదు. ర్వాటుతనం, ఒంటరితనం, 
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ఏకాకితనం, వేరు వేరు అయినవి. వేర్పాటుతనం అంటు యేమిటో మనకు 
తెలుసు. మనచుట్టూ గోడలు నిర్మించుకుని, యితరులతో [ప్రమేయం లేకుండా, యే 
రకమయిన బాధకు లోనుకాకుండా మన ఆదర్శ గోపురంలో మనం నివసించడం. 
ఏకాకితనం యిందుకు పూర్తిగా భిన్నమయినది. 

జ్ఞావకాలు, నిబద్దతలు, నిన్నటి గురించి గుసగుసలు మనను ఎన్నటికీ ఒంటరిగా 
ఉండనీయవు. తాను పోగుచేసుకున్న 'చెత్తా చెదారంనుంచి మనసు ఎన్నటికి విడిగా 
వుండలేదు. ఒంటరితనం అంటు నిన్నట సమాచారం అంతటికి అంతరించి 
పోవడమే. మీరు పూర్తిగా వున్నప డు, ఒంటరిగా వున్నప్పుడు - యే కుటుంబానికీ 
చెందరు; ఏ దేశానికీ, ఏ సంస్కృతికీ, ఏ పత్యేక ఖండానికి చెందరు. షప్రుార్తిగా 
అన్నింటికీ బయటివారు అయిపోతారు. ఈ రకంగా ఒంటరివాడయిన ప్రతిమనిషి 
అమాయకుడు. ఈ అమాయకత్వమే మనసును దుఃఖం నుంచి దూరం చేస్తుంది. 

వేయిమంది చెప్పిన సమాచారాన్ని మనతో మోసుకు తిరుగుతూ వుంటాం. 
సంప్రాషప్తమయిన _ దుర్రటనలన్నిటినీ జ్ఞాపకాలుగా వెనక వేసుకుంటాం. వీటన్నిటినీ 
తొలగ [దోసుకోవడమే పూర్తిగా వంటరితనం పొందడం అంచు. వంటరిదయిన 
మనసు అమాయకమే కాక యవ్వనం కలది కూడా. వయసు సమయం దృష్ట్యా 
కాదు యవ్వన ప్రమాణం. ఏ వయసు అయినా యువతతో,  అమాయకతతో 
సజీవంగా తొణికిసలాడుతూ వుంటుంది. అటువంటి మనసు మటుకే సత్యాన్ని 
చూడగలుగుతుంది. దానిని మాటలతో కొలవడం అనేది జరగని వని. 

ఈ ఒంటరితనంలో - మీలో మీరు యేకాంతంగా బతకడం అంట యేమిటో 
అర్హం చేసుకుంటారు - మీరు వుండవలసిన తీరును గురించి, వుండిన పద్దతిని 
గురించి కాదు. ఏమాత్రం తడబాటు, కృత్రిమ మర్యాద, భయము, సమర్హన లేక 
ఖీండన లేకుండా మిమ్మల్ని మీరు చూచుకోగలరేమో చూడండి. ఉన్నవారు 
ఉన్నట్లుగా మీలోమీరు మనగలరా అని గమనించండి. 


దేనితోనయినా ఆత్మీయంగా మెలిగినవ్టుడే దానిని అర్హం చేసుకోవటానికి 
అవకాశం యేర్నడుతుంది. దానికి అలవాటు పడిపోయినప డు - మీ ఆదురాలకు, 
అసూయలకు, యింకా యిలాంటి లక్షణ్రాలకు అలవాటు పడిపోయినప డు - 
మీరు వాటితో సహజీవనం చేస్తున్నట్లు లెక్కకాదు. ఒక నదీతీరంలో నివసిస్తూ 
పరల కొన్నాళ్ల తరువాత ఆ నది ౫ నీళ్లు చు దబ ల్లు గమనించడం, వినడం 
జరగకుండా పోతుంది. మీ గదిలో గోడకు ఒక బొమ్మ వేలాడుతూ వున్నదనుకోండి. 
ఒక వారంరోజుల తరువాత దానిని గమనించడమే మరచిపోతారు. వర్వతాలు, 
లోయలు, వృక్షాల విషయంలో గూడా జరిగేది యిదే. అలాగే మీ కుటుంబం, 
మీ భార్య, మీ భర్త - విషయంలోనూ. కాని, అసూయ, ఈర్య్యా, అదుర్దావంటి 
లక్షణాలతో నివసించడం అంకే మీరు యెన్నటికీ దానితో అలవాటు వడిపోరు. 
ఎన్నటికి వాటని ఆమోదించరు. కొత్తగా నాటిన మొక్కను జాగత్తగా గమనిస్తూ 
పెంచినట్లుగా వాటినీ పెంచాలి; రక్షించాలి. సూర్యతావం నుండి, తుఫాను గాలుల 
నుంచి కాపాడాలి. సమర్రించడమో ఖండించడమో కాకుండా దానిని బహజాగ్రత్తగా 
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గమనించాలి. అవ్వుడు దానిని (_ప్రమించడం ప్రారంభమవుతుంది. దానిని జాగ్రత్తగా 
గమనించినవ్యడు, (సేమించడం గూడా మొదలవుతుంది. ఈర్యగా వుండడం, 
అదుర్దా కనబరచడం - వీటిని (సెమిస్తారని కాదు; చాలామంది ఈ పనే చేస్తారు 
- కాని మీరు వాటిని గమనించడం బహు మెలకువగా చెస్తారు. 

కనుక మీరు - మీరూ, నెనూను - ఉన్నదానితో ఉన్నట్లుగా నివసించగలమా? 
మనం సోమరిపోతులమని, ఈర్వ్యాళువులమనీ, భయస్తులమనీ, అనురాగం లేకపోయినా 
ఉన్నట్లుగా భ్రమిస్తున్నామనీ, త్వరగా వేదనకు గురి అవుతున్నామనీ; పొగడ్తలకు, 
విసుగుదలకు ఆలవాలం అవుతున్నామనీ - దీనంతటితోనూ సహజీవనం చేయగలమా? 
ఈ స్టైతిని సమర్రించకుండా, ఖండించకుండా కేవలం గమనిస్తూ - దానివల్ల 
పభావితులం కాకుండా - దూరంగా వుండిపోగలమా? 

ఇప్పుడు తరువాతి |వశ్న వేసుకుందాము. ఈ స్వెచ్చ, ఈ వంటరితనం, 
మన అంతరంగంతో ముఖాముఖి కలిసి కూర్చోగలగడం - యిదంతా సమయ 
గమనం వల్ల, కాలానుగుణంగా, జరిగే వనా? అంటి, స్వేచ్చ అనేది కొంత 
కాలవ్యవధిలో [కమానుగతంగా లభించే వస్తునా? కాదని స్పష్టంగా చెప్పవచ్చును. 
ఎందుచేతనంటే, కాలం అనేదానిని |ప్రవేశపెట్టటంతోశే మీరు మరింత బానిసతత్యానికి 
లోనయిపోతున్నారు. ఇది కాలక్రమేణ వచ్చే స్టితి ఎంతమాత్రమూ కాదు. 

తరువాతి [వశ్న యేమంట - ఈ స్వేచ్చను మీరు గమనించి గుర్తించగలరా? 
"నెను స్వెచ్చగా వున్నాను అని మీరు అన్నారంటే మీరు 'స్వెచ్చగా లేరని అర్హం. 
“నెను సుఖంగా వున్నాను అనడం వంటిదే ఈ మాట కూడా. సుఖంగా వున్నాను 
అనడంతోటు సుఖాన్ని గురించిన జ్ఞాపకాలు అతన్ని ముంచెత్తుతున్నాయన్నమాట. 
స్వెచ్చ అనేది సహజంగా వస్తుంది. దానిని కోరుకోవడంవల్ల, వాంఛించడంవల్ల 
దానికోసం అర్రులు చాచి కూర్చున్నందువల్ల రాదు. దాని స్వరూపం యేమిటో 
నిరు కల్పన చేసుకుని కూర్చున్నందువల్లకూడా రాదు. స్వేచ్చ దానంతట అది 
అవతరించాలం టు, మనసు జీవితాన్ని చూడడం ఎలానో నేర్చుకోవాలి. అదో 
విస్త్పృతమయిన గమనం. కాలబద్దతకు లోనుకానిది. స్వేచ్చ అనేది ప్రజ్ఞాక్షేతానికి 
ఎల వుంటుంది. 





కొఅల తౌ 'య్మూకుర = మృతువు. 


ఓ గొప్ప శిష్యుడు భగవంతుని దగ్గరకు వెళ్లి తనకు సత్యబోధ చేయమని 
కోరిన కథను చెప్పవలె ననిపిస్తుంది. పాపం! ఆ భగవంతుడు అన్నాడు: “నాయనా, 
చాల ఎండగా వుంది; ఓ గ్లాసెడు మంచినిళ్టు తెచ్చి పెట్టు. శిష్యుడు ఓ యింటి 
ముందుకు వెళ్లి తలుపు తట్టాడు. ఓ సుందరాంగి తలుపు తెరిచింది. శిష్యుడు 

ఆమెను పేమించడం జరిగింది; వారికి వివాహం అయింది; అనేక మంది పిల్లలు 

కూడా కలిగారు. ఒకరోజు విపరీతంగా వర్గం కురవసాగింది. రోడ్తన్నీ వరదలమయం 
అయినాయి. ఇళ్లన్నీ కొట్టుకుపోతున్నాయి. "శిష్యుడు భార్యను భుజాల మీద ఎత్తుకుని, 
పిల్లలను చంకన తకం. ఆ కేకీదత్‌ జడి కొట్టుకుపోతూ నే ఓ భగవంతుడా! 
నను కాపాడు” అని ఎలుగెత్తి కేక వేశాడు. భగవంతుడు నెను అడగ మంచినీళ్లు 
అనయా? అని అడిగాడు. 


ఇది మంచి కథ. ఎందుకంశు, మనం చాలమందిమి (పతిదానినీ కాల కమేణ, 
కాల పమేయంతో తూచుకుంటాము. మనిషి కాలానుగుణంగానె జీవిస్తాడు. అతని 
పలాయన వాదంలో భవిష్యత్తును రూపొందించుకోవడం ఓ మంచి ఎత్తు. 


నునలో మార్పులన్నీ కాలానుగుణంగా కాలక్రమేణ వస్తాయని అనుకుంటాము. 
క్రమతను మనలో క్రమక్రమంగా రూసొందించుకోవచ్చు ననుకుంటాము. కాని 
కొలం కమతనుగాని శాంతిని గానీ తీసుకురాదు. అందుచేత ఏదో కాల|కమేణ 
జరుగుతుంది సుమా - అన్న విషయం మనం మరచిపోవాలి. అంటే, రేపు 
అనే రోజు ఒకటి వున్నదనీ అప్పుడు ప్రశాంతంగా వుంటామనీ అనుకోగూడదు. 
మనం ఈ క్షణంలోనే, యిప్పుడే [కమతలో వుండిపోవారి. 


నిజంగా ప్రమాదం ముంచుకు వచ్చినప్పుడు కాలం అంతర్జానమైై పోతుంది. 
కదూ? అవ టాడు తక్షణ చర్య ఉంటుంది. అయితే, మనకున్న “అనేక సమస్యల 
తాలూకు (ప్రమాదాన్ని మనం వసికట్టం; అందుచేత వాటినుంచి పారిపోవటానికి 
సమయం, కాలం అనె నాధనాన్ని కల్సించుకుంటాం; అన్వెషిస్తాం. సుతం. వ రు 
సహాయం చేయదు. పైగా దగా చేస్తుంది. మనలో మార్చు తీసుకురాదు. సమయం 
అనెదానిని గతం, వరమానం, భవితవ్యం అని భాగాలు చసుకున్నాడు మనిష. ఈ 
విభాగాలు చేసుకున్నందువల్ల సంఘర్థణ తపు యిం కేమీ సంప్రాప్తం కావడం లేదు. 


నేర్చుకోవడం అనేది కూడా కాలకమేణ జరిగే పనేనా? వేల సంవత్సరాల 
తరువాత కూడా మనం ఒకళ్ల నాకళ్లం చంవుకోవడం, అసహించుకోవడం కంటె 


గతం నుండి విముక్త 54 జె, కృష్ణమూర్తి 


వేరయిన సక్రమ జీవన విధానం వున్నదని _ నేర్చుకోలేకపోయినాము. కాలానికి 
సంబంధించిన సమస్య చాల ముఖ్యము. జీవితాన్ని రాక్షస మయము, అర్హ విహినము 
చేసుకున్న మనం యే సమస్యనయినా పరిష్కరించుకోవాలనుకుంకు; ముఖ్యంగా 
ముందుగా కాలాన్ని గురించిన విషయమే ప్రస్తావించుకోవాలి. 


మనం లోగడ ప్రస్తావించుకుని, గమనానికి తెచ్చుకున్న తాజాతనం, అమాయక 
త్తంతో కగూరన మనసుల మటు. మూక కాలాన్ని అర్హం చేసుకోగలమనే సంగతి 
ముందు (గహించగలగారి. అనేక సమస్యలు మనను గందరగోళపరుస్తున్నాయి; మనం 
యీ గందరగోళంలో చిక్కుకుపోయాము. ఒక అడవిలో దారి కానక చిక్కుకు 
పోయామనుకోండి, అవ్ఫుడే యెం చేస్తాం? ఉన్నచోట ఆగిపోతాం. ముందుగా మనం 
చెసె పని యిదీ. అగిపోయి, చుట్టూ మద తపన “చవానారః అయితే, మనం 
గందరగోళంలో మిక్కుటంగా చిక్కుకుపోయాం గనుక, జీవితంలో దారి కానక 
యిరుక్కు_పోయాం గనుక = చత చెస్తున్నా మంచే: అటుయిటు ఎరుగులు తీస్తున్నాం; 
వెదుకులాడుతున్నాం; అడుగుతున్నాం; దబాయించుతున్నాం; ప్రాధయవడుతున్నాం. 
అందుచెత మొదటి విషయం యేమిటంటే - మనం చేయవలసిన మొదటి పని 
యేమిటని నాకు అనిపిసోందంటే - ఆంతరికంగా మనం ఆగిపోవారి ముందు. 
ఆంతరికంగా ఆగిపోయినప ,డు, మానసికంగా అచలంగా వున్నవ్వడు - మనసు 
(ప్రశాంతంగా తయారవుతుంది; స్పష్టత యెర్పడుతుంది. అవ్వడు ఈ కాల 
సరూవాన్ని గురించి జాగ్రత్తగా గమనించవచ్చును. 


సమస్యలన్నీ సమయంలోనే చిక్కుకు వున్నాయి. ఏ విషయాన్నయినా మనం 
సంపూర్ణంగా చూడనవప డు జరిగే పని అదే. ఏ సవాలునయినా, పాక్షికంగానే 
పరిష్క_రించుకున్నపుడు, సగం సగంగానే వ్యవహరించినవుడు దానినుంచి తప్పించుకు 
పోదామని చూచినప్పుడు - వరిపూర్త గమనంతో దానిని గమనించనప డు - 
మనం సమస్యను ఉత్పన్నం చేస్తున్నాం. మనం యిలా పాక్షిక గమనాన్ని మటుకే 
యిస్తున్నంత సేవూ, యూ సమస్య యిలా కొనసాగుతూనే వుంటుంది. ఎపుడో 
ఒకప్పడు వరిష్మరిద్దాంలే అనుకున్నంతసెవూ యీ స్టితే ఎదురవుతుంది. 

సమయం అంటు ఏమిటో తెలుసా మీకు? గడియారం చూపే సమయం కాదు; 
కాలండరు టైం కాదు. మానసికమయిన కాలప్రమాణం. ఆలోచనకు, ఆచరణకు 
మధ్యనున్న విరామమే కాలం. ఆలోచన అనేది స్వరక్షణార్హం. అంతేకదూ? భద్రత 
కోసం చేసుకునే ఆలోచన. ఆచరణ అనేది ఎపుడూ తేకరా మయినది. అది 
గతానికి భవిష్యత్తుకు సంబంధించినది కాదు. ఆచరణ ఎప్పుడూ వర్తమానంలోనే 
జరుగుతుంది. కాని, ఆచరణ |పమాదభూయిష్టమయినది, అనిగ్సితమయినదీని. 
అందుకని మనం ఆలోచనకు కట్టుబడివుండి, దానిద్వారా యేదో నిశ్చిత భద్రత 
యెర్పడుతుందని అనుకుంటున్నాము. 


దీనిని గురించి మీలో మీరు చూచుకోండి. మంచి - చెడు అంశే యేమిటి 
అనే దానిని గురించి మీకో అభిపాయం ఉన్నది. మీరు, సంఘము - గురించి ఓ 
ఆదర్శవాద సిద్దాంతం మీరు ఎరుగుదురు: ఆ సిద్దాంత |పాతివదికలోనే ఆచరణ 


గతం నుండి విముక్తి క్త జె. కృష్ణమూర్తి 


చేయబోతున్నారు. ఆచరణ ఆలోచనను అనుసరించే వున్నది. అందుచేత సంఘర్హణ 
తటసైస్తోంది. ఆలోచన, సమయవిరామం, ఆచరణ - వున్నాయి. ఆ సమయ 
విరామంలో కాల పమాణం అంతా యిమిడ వున్నది. ఆ విరామం అంతా ఆలోచనే, 
భావనే. రేపు నేను కులాసాగా వుంటాను అనుకున్నపుడు సమయ విరామంలో 
మీరు యేదో సాధించబోతున్నారన్న భరోసా యిమిడి వున్నది. పరిశీలన, కోరికల 
ద్యారా భావన దాని నుంచి ఉత్పన్నమయ్యే సరా పావనం. కాననాగు లెక 
చవెబుతుందం టే, “రేవు నేను కులాసాగా వుంటాను. రేవు నేను సాధిస్తాను. రేవు 
(బబంచం అంతా సుందర దృశ్యంగా తయారయిపోతుంది' అని. కాలం అనె ఆ 
విరామాన్ని భావన. సృష్టృస్తోంది. 

ఇపుడు మనం అడుగుతున్న |ప్రశ్న యేమంశు - ఈ సమయం, కాలం అనేదాన్ని 
మనం ఆటంక పరచగలమా? అఆవుచేయగలమా? భావన అనేది రేపటి గురించి 
ఆలోచించకుండా వుండేట్లుగా మనం వరిపూర్తంగా జీవించగలమా? సమయమే 
దుఃఖం. అంశు నిన్ననో, వెయిసంవత్సరాల క్రిందటనో మిరు (పెమించారు; 
అక హక (ప్రయులున్నారు, అదృశ్యమయిబోయారు; ఆ జ్ఞాబకాలు బముమ్మర్ని 
అంట పెట్టుకు వుండి మిరు ఆ సుఖదుఃఖాలను గురించి ఆలోచించేట్లు చేస్తున్నాయి. 
మీరు గతంలోకి చూస్తున్నారు: ఆశలు, కోరికలు, వశ్యాత్తాపాలు, వాటిని గురించి 
పదేవదే వచ్చే ఆలోచనలు - యివన్నీ దుఃఖాన్ని తీసుకు వస్తున్నాయి. కాలానికి 
కొనసాగింపు ధోరణి  తీసుకువస్తున్నాయి. 

సమయ విరామం వున్నంతసేవు - యిది భావన వల్ల తయారవుతోంది 
గనుక భయం కొనసాగుతూనే వుంటుంది. ఈ విరామం తగ్గించటానికి, 
అంతమొందించటానికి విలు వున్నదా? ఇది అంతమయిపోతుందా' అని (ప్రశ్న 
వెసుకున్నారం టి, అదో భావనగానే వుండిపోతుంది; మీరు సాధించదలుచుకున్న 
అంశంగా రూపొందుతుంది: అందుచేత మరో సమయవిరామం యేర్పడుతుంది; 
దానిలో మీరు మళ్లీ చిక్కుకుపోతారు. 

చాలమందికి  ఉవద్రవంగా కనిపించె మృత్యు సమస్య తీసుకోండి. మీకు 
మృత్యువంశు యెమో తెలుసు, అది ప్రతిరోజూ మీ సరసనే నడుస్తూ వున్నది. 
దాన్నో సమస్యగా రూపొందించుకోకుండా దానిని గురించి సహజంగా పరిపూర్ణంగా 
న్యవహరించగలమా? అలా జరగాలంశు, దానిని గురించి మనకున్న _ విశ్వాసాలు, 
ఆశలు, భయాలు అన్నీ అంతరించి పోవాలి. లేకపోతే దీనిని యేదో తీర్మానంతో, 
[వ్రతీకతొ, ముందే నిర్ణయించుకున్న ఆఅదుర్దాలతో - అంటే, సమయం ద్వారానే 
గమనిస్తున్నామన్నమాట. 

వరిశీలకుడికీ, వరిశీలన వస్తువుకూ మధ్య వున్న అంతరం కాలం. అంటే, 
పరిశిలకులయిన మీరు మృత్యువును కలుసుకోవటానికి భయవడుతున్నారన్నమాట! 
అదంకు మీకు యేమిటో తెలియదు? దానిని గురించి యువో ఆశలు, బద్దాంతాలు 
మటుకు వున్నాయి. మీకు వునర్దన్మలోను, వునరవతరణంలోను నమ్మకం వుంది. 
ఆత్మ అనే ఆధ్యాత్మ వస్తువు - కాలానికి అతీతమయింది, యిలా అనేక పేర్లు 


గతం నుండి విముక్తి ౨6 జె. కృష్ణమూర్తి 


పెట్టుకున్నదీ వున్నదని మీ విశ్వాసం. అసలు ఆత్మ అనేది వున్నదా అనే సంగతి మీరు 
పరిశోధించి చూచుకున్నారా? పరవంవరాగతంగా మీకు సంప్రాప్తించిన అభిప్రాయమేనా 
అది? ఏదో శాశ్వతమయినదీ, కానసాగేది, ఆలోచనకు భావనకు అతీతమయినదీ 
- యేదయినా వున్నదా? భావన దానిని గురించి ఆలోచించ గరిగేట్టయితే, అది 
భావనక్షేతంలోనే వుండిపోయే - యిమిడిపోయే - వస్తువు అయిపోతుంది గదూ? 
అందుచేత అది శాశతమయినది కాదు - ఎందుకంటే, భావన క్షేత్రంలో యేది 
శాశ్వతం కాదు. ఏది శాశ్వతం కాదు సుమా అని గమనించడమే, చాల ముఖ్య 
విషయం. అప్పుడే మనసు స్వేచ్చగా చూడగలుగుతుంది. అందులోనే గొప్ప ఆనందం 
ఉంది. 


తెలియని దానిని గురించి మీకు భయం లేదు. ఎందుకంకేు, అది యేమిటో 
మీకు తెలియనే తెలియదు గనుక. దానిని గురించి భయపడవలసిన వనిలేదు. 
మృత్యువు అనేది ఒక మాట మాత్రమే. అది మాట, ఒక ప్రతీక - అదే 
భయాన్ని కలుగజేస్తోంది. మృత్యురూపకల్పన లేకుండా మృత్యువు వంక చూడగలరా? 
రూపకల్పన వున్నంత వరకూ - దాని నుంచి భావన ఉబుకుతుంది; భావన భయాన్ని 
సృష్టిస్తుంది. అప్పుడు మృత్యు భయాన్ని తార్కికంగా రూపొందించుకుంటారు, దానిని 
ఎదుర్కోవటానికి పన్నాగాలు చేస్తారు. మృత్యుభయం నుంచి బయట పడటానికి 
ఏవో సిద్దాంతాలు, విశ్వాసాలు తయారు చేసుకుంటారు. అప్పుడు ముక్కు. తరు 
భయపడుతున్న వస్తువుకు మథ్య కొంత విరామం, వ్యవధి యేర్పడుతోంది. ఈ 
సమయ విరామంలో, భయము ఆదుర్లా అనుకంపల సముదాయ సంఘర్షణ ఉండక 
తప్పదు. మృత్యుభయాన్ని తీసుకు వచ్చే భావన అంటోంది: “దానిని వాయిదా 
వేద్దాం; వదిలించుకుందాం; నాధ్యమయినంత దూరంగా నెల్ల తాక; దానిని గురించి 
ఆలొచనే చేయవద్దు, అని. కాని, మీరు దానిని గురించే ఆలోచిస్తున్నారు. Pons 
దానిని గురించి ఆలోచించను అన్నప్పుడు, దాన్ని వదిలించుకోవడం ఎలానో అప డే 
ఆలోచన చేసుకున్నారన్నమాట! దానిని వాయిదా వేశారు గనుక మీకు భయం 
మృత్యువు అంటే. 

బతకడాన్ని మృత్యువునుంచి వేరుచేశాం. బతకడానికి వనీఫపోవటానికీ నడుము 
వున్నది భయం. ఈ విరామం సమయం, భయం వల్ల యేర్పడుతోంది. దైనందిన 
బాధలలో, నిందలలో, దుఃఖాలలో, గందరగోళాలలో బతుకుతూ మధ్యమధ్యలో 
కిటికీ తలుపులు తెరుచుకుని అద్భుతమైన సముద్ర దర్శనం చేసుకుంటున్నారు. 
దానినే జీవితం అని పిలుచుకుంటున్నాం. మనకు చనిపోవడం అంతు భయం. ఈ 


దుఃఖాన్ని అంతమొందించడం అంటే భయం. తెలియని దానిని తెలుసుకోవడం 
కంఠే, తెలిసిన దానిని అంటిపెట్టుకు వుండడమే మనకు సమ్మతం. తెలిసినవి 


యేమిటి? - మన యిల్లు, యింట్లో సరంజామా, కుటుంబం, శీల సంపద, మన 
వని, మన విషయ పరిజ్ఞానం, మన కీర్తి మన వంటరితనం, మన _భగవంతుళ్తూ 
- వీటి చుట్టూనే మనం ఎన్నటికీ గుడుగుడు గుంజం ఆడుతూ వుంటాము. 


జీవనం ఎవడూ వర్తమానంలోనే వుంటుందనుకుంటాం. మృత్యువు ఎక్కడో 


గతం నుండి విముక్తి 3/ జె, కృష్ణమూర్తి 


బచాలలిగా తుతటురిచని మన ఉద్దేశ్యం. అయితే, యూ టైనందిన సంఘర్హబే నజరిగా 
బతకడమా అనే విషయం మనం ఎపుడూ ప్రశ్న చేసుకోలేదు. 'పునర్దన్మను 
గురంచ యదార్హం చం క్రటా' తెలుసుకోవాలనుకుంటున్నాం; క చావకుండా 
వుంటుందని మనకు నర్దారణలు కానారి, దివ్యదృష్ట వున్నవారు చెప్పే మూటలు 
వింటాం, మానసిక శోష పరిశోధనల పరిశీలనాంశాలు గమనిస్తాం ఉత్సాహంగా. 
కాని, ఎన్నటికీ పశ్నవేయం - జీవించడం ఎలా? అని. సంతోషంగా, ఆహ్హాదంగా, 
సుందరంగా - ప్రతిరోజు ఎలా _ జీవించాలి అన్న |వ్రశ్నే చేసుకోం. జీవితాన్ని 
దుఃఖాల బాధల సముదాయంగా అంగీకరిస్తున్నాం; దానికే అలవాటు పడపోతున్నాం. 
మృత్యువును బహు జ్యాగత్తగా దూరంగా తరిమి వచేయారి సుమా అని ఆలోచనలు 
చేస్తున్నాం. కాని, మృత్యువు గూడా జీవనం వలెనే ఎంతో మనోహర మయినది; 
జీవనం ఎలా కొనసాగాలో తెలిసినవుడు మృత్యువు విలువ మనకు తెలుస్తుంది. 
వతిక్షణమూ మానసికంగా చనిపోక పోయినట్టయితే, మీకు జీవించడం ఎలాగో 
తెలియదు. ఇది తెలివయిన చిక్కుప్రశ్న అనుకోకండి. వరిపూర్తంగా సమగ్రంగా 
జీవించడానికి, ప్రతిరోజూ అదే నూతనము, (పమయుతమా అన్నట్లుగా వుండటానికి, 
నిన్నటికి - నిన్నటి వస్తు సముదాయానికి పూర్తిగా చనిపోవడం తప్పనిసరి, 
లేకపోతే జీవనం యాంత్రికంగా తయారయిపోతుంది; యాంత్రిక మనసు (పేమంశు 
యేమిటో, స్వేచ్చ అంట్‌ యేమిటో తెలుసుకోలేదు. 


బతకడం అంకు యేమిటో మనకు సరీగా తెలియదు. కనుకనే మనలో 
చాలమందికి చనిపోవడం అంటే భయం. బతకడం ఎలానో మనకు తెలియదు. 
అందుచేత చనిపోవడం ఎలానో గూడా యెరుగము. బతుకు అంటే భయం వున్నంత 
వరకు, మృత్యుభయం వుండనే వుంటుంది. జీవితం అంటి భయంలేని మనిషి, 
పూర్తి అభద్రత అంశునూ భయపడడు. ఎందుకంటే, అతనికి అంతరికంగా - 
మనసులో - తెలుసును, భద్రత అనేది లేనేలెదని. భద్రత అన్నది లనవ్వుడు 
అంతులేని గమనం వుంటుంది. అవ డు బతకడము, చనిపోవడమూ - రెండూ 
ఒక్క కు అవుతాయి. సంఘర్షణ లేకుండా బతికే మనిషి, సుందరతతోను పెమతోను 
విలసిల్లే మనిషి, మృత్యువం టే భయపడడు. ఎందుకంటే, ప్రేమించడం అంటే 
మరణీంచడమే. 


మీకు తెరిసినదానికంతటినీ మీరు తుడిచిపెట్టుకు పోయినట్లయితే - మీ 
కుటుంబానికి, జ్ఞాపకాలకు, మీ భావనలకు ఉదేకాలకు ఆ అంతరించినట్లయితే, 
అప డు మృత్యువు ఓ వవిత్రకార్యం అవుతుంది; పునరుజ్జీవన ప్రక్రియగా 
తయారవుతుంది. అప "డు మరణం అమాయకతను తీసుకువస్తుంది; అమాయకులే 
ఆత్మీయులు కాగలుగుతారు; విశ్వాసాలలో మునిగినవాళ్చు, మృత్యువు తదనంతరం 
ఏమవుతుందో కనుక్కుందా మనుకుంటున్న వాళ్లు, తులా ఆత్మీయత 'పెంచుకోలేరు. 


నురణించిన తర్వాత యేమవుతుంది అన్న విషయం తెలుసుకోవటానికి 
మరణించడం ఒక్క లు మార్గం. ఇది వేళాకోళంగా తీసుకోకండి. మీరు మరణించాలి 
- భౌతికంగా కాదు - మానసికంగా, ఆంతరికంగా. మీరు ప్రీతివడ్డవస్తువులన్నిటి! 
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మరణించాలి; మీరు వద్దనుకున్న అసహ్యించుకున్న వాటికి మరణించాలి. చిన్నదో 


పెద్దదో మీకు సుఖదాయకం అయినదానికి మీరు మరణిస్తే సహజంగా - యే 
వాదాలు, బలనంతాలు అవసరం లేకుండానే - చనిపోవడం అంట్‌ యేమిటో 
మీకు తెలిసి వస్తుంది. చనిపోవడం అంటు - తనను తాను దులిపి వేసుకున్న, 


ఖాళీ చేసుకున్న మనసును పొందడం అన్నమాట! దైనందిన కోరికలు, సుఖాలు, 
యాతనలు యేమీ లేవు మనసులో, మృత్యువు నూతనావతరణ. తక్షణ మార్చు. 
దీనిలో భవ సంపర్కం లేదు. భావన పొతదయిపోయింది. కనుక దీనిని తాకలేదు. 
మరణం సంభవించినప్పుడు, మరేదో కొత్తది - పూర్తిగా కొత్తది - వస్తుంది. 
తెరిసినదానినుండి స్వెచ్చయె మరణం. ఆ తరువాతనే మీరు జీవిస్తారు. 





సంబంధబాంధవ్యాలలో క్షేదుంగా, భద్రంగా వుండాలనుకోవడం వల్లనే దుఃఖము, 
అయయ యెర్పడుతున్నాయి. భద్రత కోసం (పాకులాడడం అంతే అభ దతను 
ఆహ్వానించడం అన్నమాట. మీ సంబంధాలలో యెన్నడయినా భద్రతను కనుగొన్నారా? 
మనలొ చాల మందిమి పుమలో భద్రత కోరుకుంటాము; (పెమించాలి - 
(_పమించబడాలి. కాని, ఎవరికి వారు భద్రతకోసం పాకులాడుతున్నవుడు, తమ 
ప్రత్యేక మార్గంలోనే పయనిస్తున్నవుడు, (పేమ అనేదానికి ఆస్కారం వున్నదా 
అసలు? మనకు (పేమించడం ఎలానో తెలియదు కనుకనే (పేమించబడడం అనేది 
కూడా దూరమయిపోతోంది. 

పేమ అంటు యేమిటి ఈ మాటకు ఎన్నో విపరీత అర్జాలు వున్నాయి; 
భష్టమయిపోయింది యూ మాట. నాకు దీనిని ఉపయోగించడమే యిష్టం లేదు 
నిజానికి. అందరూ (పెమను గురించే మాట్లాడుతారు - వశత్రికలు, వార్తాపత్రికలు, 
మత పనర్తకులు అంతులేని పెమను గురించే భాజనారుః ల దేశాన్ని నస 
(పేమిస్తాను, నా రాజును (పేమిస్తాను, ఏదో పుస్తకాన్ని _గేమిస్తాను. soa 
పెమిస్తాను, సుఖాన్ని |(సేమిస్తాను. నా భార్యను (పేమిస్తాను, భగవంతుడిని |పేమిస్తాను! 
(ప్రమ అనేది ఒక అభిప్రాయమూ, ఆలోచనా? అలా అయినట్లయితే, దానిని 
నేర్చుకోవచ్చును, అలవరచుకోవచ్చును. భగవంతుడిని (పేమిస్తున్నాను అంటే యేమిటి 
అర్హం? మీ ఆలోచన, ఊహాశక్తి యొక్క సుదిర్హరూపాన్ని మీరు (పేమిస్తున్నారన్న 
మాట. మీరే నిర్మాణం చెసుకున్న ఓ మర్యాద రూపాన్ని, ఉదాత్తము - వవిత్రము 
అనుకుంటున్నదాన్ని (పేమిస్తున్నారు. అందుచేత “భగవంతుడిని |పేమిస్తున్నాను' అనడం 
అర్హరహితమయిన మాట. మీరు భగవంతుడిని పూాజించినప డు, మిమ్మల్ని మీరే 
పూజించుకుంటున్నారన్నమాట - అది (సెమకాదుగదా! 

మానవతకు సంబంధించిన ఈ (సేమను మనం పరిష్కారంగా తెలుసుకోలేం 
గనుక యేదో అరూవమయిన వివరణల వయిపు వెడతాము. మనిష సమస్యలన్నిటికీ 
(పమ అనేదే అంతిమ వరిష్కారం అంటాము. సమస్యను, బాధలను అంతు చేసేది 
అదె అంటాము. ఇంతకూ (పేమ అంటు యేమిటో ఎలా కనుక్కోగలుగుతాము.: 
దానిని నర్వబంచనంత మా|తాన చాలదు గదా! మతం దానికో నిర్వచనం యిళ్ళంది, 
సంఘం మరో రకంగా చెప్పింది. ఎన్నో వైరుధ్యాలు, డొంక తిరుగుళ్లు వున్నాయి. 
ఎవరినో కీర్తించడం, ఎవరితోనో వడుకోవడం, అనురాగాలు పంచుకోవడం, సహచర్యం 
- ముదెనా (పేమ అంశు మనం చెప కునే అర్హం? మామూలు వాడుక 


గతం నుండి విముక్తి 





యిదెె యూ చటంలోనే భర. వుంటున్నాం. ఇదంతా ఆత్మియము, ఇం|దియ 
సంబంధము, పరిమితము అయిపోయింది గనుక - మతాలు యిందుకు వేరుగా 
ఉదాత్తనుయిన నిర్వచనాలు చెప్పాయి. మానవ (పెమ అని వాళ్లు చెప్పేదానిలో - 
సుఖం, పోటీ, అసూయ, పొందాలనే కాంక్ష నిగ్రహం, ఇతరుల ఆలోచనతో జోక్యం 
- వున్నాయి. దీనిలో వున్న గందరగోళం అంతా చూచిన మీదట యింతకం#ు 
ఉదాత్తమయినది, దైవికమయినది, సుందరమయినది, అలౌకికమయినది, భష్ట్రువట్టునిది 
యేదో వుండి వుండాలి అనిపస్తుంది. 

ప్రపంచం అంతటా, వవిత్రులమని చెప కునేవారు - (స్త్రిని ముఖాముఖి 
చూడడమె. తప్ప అన్నారు. లైంగిక వ్యవహారాలలో చిక్కుకుంటే భగవంతుని 
పొందలేవు అన్నారు; వాళ్లు నిలువెల్లా కోరికలతో వెగిపోతున్నా - యీ రకమయిన 
మాటలు కొనసాగించారు. లైంగికతను పక్కకునెష్టేసి, కళ్ళు మూసుకుని నాలుక 
అ చ స. వ్రపంచంలోని పౌందర్యాన్నే తిరస్యరించినవాళ్లు అయ్యారు. బాళ్ర 
హృదయాలు, మనసులు ఎండ వడలిపోయాయి. ఆర్భుకుపోయిన మనుషులుగా 
తయారయ్యారు. (స్త్రెలకు సంబంధించినది గనుక సౌందర్యాన్ని గూడా వాళ్లు 
బబాష్ళ_రించారు. 

(పెమను కు - పామరము; మానవీయము - దైవికము అని విభజించడానికి 
వీలున్నదా; లేక. oe అనేది ఒక్క తేనా? సును ఒక్క యేనా లేక అన్నిటికీ 
ఎతజతరల నతా- న. (పేమిస్తున్నాను! అంతు యితరులను అుమించడం లెదని 
అర్హమా. గును ద్యక్రగతమయినదా క అవ్యక్తమయినదా? నెతికనూ అనెతికమూా? 


| వ! wh aa | 
క క వ్యవహరమా —- కాదా? మానవాళిని అంతటిని _ఎమింబట్టుయి తే 
(ప్రత్యేకంగా ఏ ఎంత టా వం. (పమ అనెది అనుభూతా? ఉద్యగచూ? 
సుఖమా, కామనా.? - ఈ (పశ్నలన్ని యేం తెలియచెవ తున్నాయంశు, క 


(ప్రేమను గురించి ఎన్నో అభిప్రాయాలు వున్నాయని, దీనికో బిగించిన చటం 
వున్నదనీ, పునర నవస సంస్క తి దినిని నియానుకం చేస్తున్న దనీని! 
అందుచేత పమంకు యేమిటో తెలుసుకోవటానికి ముందు - శతాబ్దాల 
తరుబడి దానికి యిచ్చిన అర్జాలనుండి దానిని విడదియగలగాలి. అన్ని ఆదర్శాలు, 
వాదాలు వైదొలగించుకొని చూడగలగాలి. ఇది యేమయివుంటుంది, యేమయివుండాలి 
జజ కలల విభజంచుకోవడం అంతు - జీవితాన్ని మోసగించుకోవడంలో యింతకంయే 
దారుణనుయిన ప్రక్రియ మరేమీలేదు! 
సరే, యిపుడు - మహోజులంగా వెలిగిపోయే యీ పేనును కనుక్కోవడం 
ఎలా? దాన్ని ఎలొ వ్యక్తపరచడం అనికాదు, అసలు అదంకు యేమిటి అన్నది (పశ్నే. 
మతము, సంభఘుము, తర్తీదం[డులు, స్నెహితులు ఎతటరో వ్యక్తులు, ఎన్నో పుస్తకాలు 
చెబ్బన తాలు (తోసిరాజు అంటున్నాను ముందు; ఎరదుకం క; (పేమ అంతే 
యేమిటో నా అంతట నేను తెలుసుకోవాలని బయత్న ౦. మానవాళి అంతటిని 
సయా|శయించుకుని వున్న సదుస్య్వ యిది. దానికి Reyes, వెల నిర్వచనాలు వున్నాయి. 
నెనూ ఒకదానిలో చిక్కుకువోయి, నాకు యిుబ్బమయినది అనుకూలమయినదానితో 
నుదురు కళార్వ్చతళం ఆ జాన్‌ని చక్కగా అర్హం అక్‌ శత ను సో 


గతం నుండి విముక్త 





ఊహలు, అపోహల నుండి విడివడాలి. నాకు గందరగోళంగా వుంది; నా కోరికలు 
నన్ను ముక్కలు చెక్క_లు చేస్తున్నాయి. అందుచేత నేను యేమంటున్నానం టి = 
ముందు ఈ గందరగోళాన్ని తొలగించుకో. గుమంశు యేది కాదో తెలుసుకోవడం 
ద్వారా, (పేమంశే యేమిటో తెలుసుకునే ఉపాయం వున్న దేమో!! 

పభుత్వం అంటూంది: “వెళ్ళు, నీ దేశంకోసం ముందడుగు చేసి వాళ్లను చంపి 
రొ. అదేనా (ప్రమ అంట”) మతం యెమంటూంది: 'భగంతుని పైని పమ 
వుంచు లెంగిక వ్యవహారాలు సరూని" 'అదిసో గుమ? పమ అంతు కానునా? 
కాదన జవాబు చెప్పకండ. మనలో చాలామందికి యిది యింతే. సుఖంకోసం లాలన, 
ఇంద్రియాలద్వారా సాధించే సుఖ సంవద; లైంగిక ప్రవృత్తిద్వారా పొందే సుఖం. 
నాకు లైంగిక వృత్తులంకే వ్యతిరేకత లేదు. కాని, దానిలో యిమిడివున్నదంతా 
గమనించండి అంటాను. క్షణికంగా లైంగిక ప్రవృత్తి మీకు యేం యిస్తున్నది? - 
మిమ్మల్ని మీరు ఆ క్షణంలో మరిచిపోగలుగుతున్నారు. తరువాత మళ్ళీ యధా 
(పకారమే. a కష్టాలు, బాధలు వుండనే వున్నాయి. అందుచేత లెంగికానుభవం 
పదేపదే పొందాలనుకుంటారు. అబ డు యే జరగ యె నమస, యే సాయం 
రూపం లేదు. మీకు భారతి లు గుమ అని చెబుతారు. ఆ సేనలో లెంగిక 
సుఖం యిమిడపోయి వున్నది. ఇల్లు ల న వ్యాన షన వ యింట్లో బల్లల పెంపకానికి, 
వంట చేయడానికి ఓ మనిషి కావాలి. ఆమె మీద మీరు ఆధారపడతారు. 
మీకు ఆమె శరీరాన్ని అవృుజెవ్వతుంది. ఆమె రాగభావాలను, పోత్సాహాలను, 
భద్రతను, సంశక్రేమాన్ని మీకు సమర్పణ చెస్తుంది. తరువాత యిదంతా విసుగు 
అనిపించి మీనుంచి దూరంగా వెళ్లిపోతుంది. మరెవరితోనో వెళ్లిపోతుంది. మీ 
భావరాగ (ప్రపంచమంతా అతలాకుతలం అయిపోతుంది. ఈ గందరగోళంలో - 
దీనిపట్ట మీకు తీవ అయిష్టత వున్నది - ఈర్ష్య వుట్టుకువస్తుంది. దీనిలో బాధ 
వుంది, ఆదుర్దా, అసహ్యం, దౌర్దన్యం వున్నాయి. ఇవ్పుడు మీరు చెబుతూ వున్నది 
యేమిటంటే, “నీవు నా దానివి అయినంతవరకు నిన్ను ప్రేమిస్తాను. నానుండి 
వెదొలగిన క్షణం నుంచి నిన్ను అసహించుకోనడం ఆరంభిస్తాను. నా కామనలకు 
తృప్తులకు నీవు సమాధానం చెబుతూన్నంతవరకు సరే. నీవు నాకు తగిన 
రాగభావాలు అందించనవ్యడు, నీకూ నాకూ సంబంధం లేదు. ఇవ డు మీ మధ్య 
ద్యెషం వచ్చింది. వేర్పాటు. సతరులనురలు మరు సరఘుహోయునప టా (పెనుకు 
ఆస్మా_రంళెదు. భావ సంచలనం యిటువంటి మార్పులను తీసుకురానలసిన 
అవసరం లేకుండా మీరు మీ భార్యతో సజావుగా వుండగలిగినవ శతు ఆ వతాటాలు, 
విరుద్ద భావ ప్రకటనలు అంతరించినప్పుడు - అవ్వడు బహుశ (పేమ అంటే 
యేమిటో మీకు తెలిసివస్తుంది. అప్పుడు మీరు పూర్తిగా స్వేచ్చ కలవారు. ఆమే 
అంతే. అలా కాకుండా మీ సుఖాల కోసం ఆమెపెన ఆధారవడివుంటే ఆమెకు 
బానిస అయిపోయినారన్నమాట! ల 

పెను వున్నచోట స్వెచ్చ వుండాలి. అవతలి మనిషి నుంచి బర కాడు! 
తననుంచె తనకు స్వేచ్చ అవసరం. 

ఇలా యితరులకు చెందడం, యితరులు మన మానసిక పరిబ్బతులను చక్కదిద్దడం, 


గతం నుండి విముక్తి 62 జె. కృష్ణమూర్తి 


వారిపై నిరంతరం  ఆధారవడి వుండడం - వీటన్నిటిలోనూ ఎంతో ఆదుర్దా, 

భయం, అసూయ, పావచింతన - వున్నాయి. భయం వున్నచోట (ప్రేమ పృతడదుః 

లొంఛన ప్రవృత్తి రాగయుక్తత - వీటికి గైమతో యేమీ (ప్రమేయం లేదు. 
కనుక (సేమకు సుఖానికి - కోరికకు యెలాంటి సంబంధమూ లేదు. 


పేమ అనేది గతానికి సంబంధించిన భావనలోంచి పుట్టుకు వచ్చేది కాదు. 
భావన (ప్రేమను తయారు చేయలేదు. పేమ ఈర్వాసూయలలో నెగ్గుకు రాలేదు. 
అవి గతానికి చెందినవి. (పేమ ఎవ్వడూ  వర్తమానంలోనిదే; ప్రస్తుతంలోనే 
చురుకుగా వుండేది. “నేను (ప్రేమిస్తాను), లేక '“యిదివరకు (ప్రేమించాను అనేది 
కాదు ప్రస్తావన. (పేమ అంటి యేమో తెరిసా మనం యితరులను అనుసరించము. 
సుమ విధేయత కనబరచదు. _(పేమించినప డు గౌరవ మర్యాదలు, అగౌరవ 
తమర్యాదలూ వుండబు. 

ఎవరినయినా (పేమించడం అంట ఏమిటో మీకు తెలుసునా? అసహ్యం 
లెకుండా, అసూయ లేకుండా, కోపం లేకుండా, కోరికలు - జొక్యం లేకుండా, 
అవతలి మనిషి యేం చెస్తున్నాడు అన్న వ్రసక్తే లేకుండా -- పెైమించడం అంతే 
యేమో మీరు యెరుగుదురా? (పేమ వున్నచోట పోల్చి చూచుకోవడం వుంటుందా? 
కక హృదయమంతటితోనూ మీరు యెవరినయినా [పైమించినవ గడు, త్రికరణశుద్దిగా 
సంపూార్లంగా (పేమించినప డు - సరిపోల్చి చూచుకోవడం అనే (ప్రసక్తి వుంటుందా. 
మీరు ఆ _పమకు అంకితం అయిపోయినప డు, సుర వ్రస్తక్తి వుండదు. 

(పేమకు బాధ్యత, కర్తవ్యము వుంటాయా? అది ఈ మాటలను ఉపయోగిస్తుందా? 
ఇన్నా కర్తవ్య పాలనగా చెసే పనులలో (పేమ అనేది వుంటుందా? ఉండదు. మనిషి 
యిరుక్కుపోయిన కర్తవ్యపాలన అనే చట్రంలో అతను నాశనమయిపోతున్నాడు. 
ర విరి మక్‌ విరాతుకఆ. కనుక ఉక 39 చేస్తున్నారూ అంట - ఆ చేస్తున్న 
పనిపట్ట మీకు (గున లేదన్నమాట. (పేను వున్నచోట - విధి, కర్తవ్యం, నిర్వహణ, ' 
బాధ్యత అనె పుండు 

చాలమంది తల్లిదండ్రులు తాము తమ ఎల్రలకు బాధ్యులం అనుకుంటారు. ఈ 
బాధ్యత ఎంతవరకు వెడుతుందంటే, పిల్లలు యేం చేయాలో యేం చేయకూడదో 
యేమిగా రూపొందాలో యేమి అవగూడదో గూడా వాళ్లై నిర్హయిస్తారు. పిల్లలకు 
సంఘంలో సుస్టిరమైన స్తానం యేర్చడాలని తల్లిదండ్రుల ఆపేక్ష బాధ్యత అంటే 
వాళ్ల దృష్టిలో, యీ లాంఛన మర్యాదలలో యిమిడిపోయిన విషయమే. లాంఛన 
పూర్వక గౌరన మర్యాదలు వున్న చోట (ప్రేమకు స్తానం లేదని నా భావం. 
అక్కడ pe అతు “ఏదో :తురోౌసలొ పోసినట్లు తయారవాలనే అవసరమే 
అమ్మ డ వని చెసోంది. తర్తిదం[డ్రులు తమ ఎల్రలను సంఘంలో యిముడ్యుకుందుకు 
ప్రయత్ని స్తున్నారూ అంకే - యుద్దానికి తలవడుతున్నారనీ, సంఘర్షణ, |కౌర్యమూ 
అక్కడ చోటు చేసుకుంటాయని అనిపిస్తుంది. 


నిజంగా పోషణ భారం వహించడం అంట్‌ యేదో చెట్లును నాకినట్లు; దానికి 
అవసరం అయిన నీళ్లు పోస్తూ - దాని అవసరాలు గమనిస్తూ - ఎరువులు 


గతం నుండి విముక్తి 63 జె. కృష్ణమూర్తి 


సూ = మర్యాదగా లలితంగా దానిని ఎదగనివ్వడం. అయితే, మీరు మి 
పిల్లలను సంఘంలో తగిన స్టానాలలో కూర్చటానికి ప్రయత్నిస్తున్నారు - అంటే 
వాళ్లను హతమార్శ్చటానికి చూస్తున్నారన్నమాట! మీకు నిజంగా  పిల్లలవట్టు పమ 
వున్నట్తయితే, యుద్దాలు న ల 


తు ప్రియులయిన వారు యెవరయినా పోయినప్పుడు ఫ్ర) కన్నిళ్లు 
బట్లుకుంటూారు. ఆ. కన్ని ళ్లు మీ కోసమా లేక చనిపోయినవారి కోసమా? 
ప కోసమే Abad యేడుస్తున్నారా? ఎ యితరుల కోసమా” ఇతరుల కోసం 
వంకర కున తారా? యుద్ద క్షైతంలొ కన యను మ హోమహోరునీ. కనక 
మేడ్నారా? ఈ యేడుపు అంతా మీరు యేదో కోల్పోయారన్న భానంతోనో లేక 
ఒక మనిషే చనిపోయినాడే అనె చింతవల్రనా? వర. కోత మరు యేడ్చినట్టయితే 
దానిలో అర్తం లేదు. మిరు ఆప్యాయత కురిపిస్తున్న ఒక మనిషి పోయినాడు 
గనుక మీరు సన వక అంటు - నిజంగా అలాంటి ఆప్యాయత లేనేలేదు 


అన్నమాట! చనిపోయిన మీ తమ్మునికోసం - అతని కోసమే - యేడవండి. 
అతను తు గనుక మీ కోసం మీరు యెడవడం చాల తేలిక. మీ హృదయం 
సృందించింది. గనుక మీరు యేడుస్తున్నారు. కాని, అతని కోసం కాదు యీ 


సృందన. మీమీద మీకు జాలి, అనుకంప. దీనితో మీరు కరుడు కట్టుకుపోతున్నారు, 
తలముక్కలు అవుతున్నారు, దీనివల్లనే మొద్దుబారి బద్దకస్తులయిపోతున్నారు. 
యి య ఉట ఆడి 


మీకోసం మీరు విలపిస్తూ వున్నట్టయితే అది [పేమ అవుతుందా? మీరు 
సరటతరతారతూనోరు:_ సాత్‌ 'అశక్తులయిపోయారు. కనుకు మై పరిస్టితి విచారకరం 
అయపోయిలది గనుక ₹'యో' విలాపం కొనసాగుతూ వున్నదా? మీకు యౌ విషయం 
అర్దం అయితే - ఒక చెట్లునో స్తంభాన్నో (బుత్వేకంగా తటచూచినంత స్సుటంగా 
తెలిసివసే - అవ్వుడు యూ  చిచారమంతా స్వయంకృతమయినదేననిపేస్తుంది. 
 భావనవల్లనే విచారం యేర్పడుతోంది. కాల ప్రవాహంలో విచారం జనిస్తోంది. 
నాకు మూడేళ్ల క్రితం ఒక తమ్ముడు వుండేవాడు, యివ శ్‌ అతను చనిపోయాడు, 
ఎవడు నేను వంటివాడినయిపోయాను; ఊరటకోసం, స్నేహం కోసం ఎవరివయిపు 
ఒరగలేను. అందుచేత నాకు దుఃఖం ముంచుకువస్తోంది. 


మీరు గమనించగరిషితే, యిదంతా మీ అంతరంగంలో కదలాడడం చూడగలుగు 
తారు. వూర్తిగా _సంవపూర్తంగా చూడగలరు. ఒక్క వీక్షణంలోనే. దానికోసం 
సమయం వెచ్చించకండి. “నెను నా కన్నిళ్లు, నా కుటుంబం , నా జాతి, నా 


నమ్మకాలు, నా మతం - - యిలాంటి అస్తవ్యస్తమయిన సమాచారం అంతా దాని 
(అలాల ఇగటౌటాల్ర్యు ఈ శా అన్నీ ఒక్క క్షణంలో, మీ అంతరంగంలో దర్శించుకో 


గలుగుతారు. మీ మనసుతో కాక, హృదయంతో దానిని చూడగలిగినవ గదు శో 
హృదయపు లోతులలో నుంచి చూడగలిగితే - అప డు మీకు దుఃఖాన్ని, విచారాన్ని 
అంతమొందించగల తాళపుచెది దొరుకుతుంది. 

దుఃఖము, (పేమ ఒక వరలో యిమడవు. కొన్ని మత సంప్రదాయాలలో బాధలు 
పడటాన్ని ఆదర్శవంతంగా రూపించి చూపారు. దానిని ఆరాధించారు. అంటు, యీ 


' గతం నుండి విముక్తి 04 జె. కృష్ణమూర్తి 


బాధలనుంచి మీరు ఎన్నటికి తప్పించుకుపోలేరని, అలా తప్పించుకుందుకు సంఘం 
పరిస్టితులను యెలా దుర్హినియోగవరుస్తోందో తెలుస్తోంది. ఎలా దోచుకుంటూందో 
అవగతం అవుతుంది. 

పేమంశే యేమిటి అని అడిగినప్పుడు, జవాబు కనుగొనడానికి మీకు భయం 
అనిపించవచ్చును. అది పూర్తిగా మిమ్మల్ని మీరు తలక్రిందులు చేసుకోవడం 
కావచ్చును. కుటుంబాన్ని అది ముక్కలు చేయవచ్చును. మీ భార్యనో, భర్తనో 
కుటుంబాన్నో మీరు (పమించడం లేదని గమనానికి రావచ్చును. అవునా? -- 
మీరు నిర్మించుకున్న యింటిని మీరే బద్దలు కొట్టుక్‌ వలస రావచ్చును... తిరిగి 
దేవాలయానికి మళ్లీ వెళ్లవలసి రాకపోవచ్చును. 

ఇంకా మీరు 'వరిశీలించి చూడదలుచుకుంకు, భయం (పేమకాదని తెలుస్తుంది. 
పరాధీనత (_పెమకాదు. అసూయ పమ కాదు. ఆధిపత్యం, ప్రవృత్తులు (పేమకాదు. 
బాధ్యత, బరువు, విధి, (ప్రేమకాదు. అనుకంప (పేమకాదు. (పేమింవబడకపోవడంలోని 
బాధ (సుమకాదు. అసవ్యోనికి వ్యతిరేక భావంకాదు. (గుమ అంతు; వినయం 
- అత్యాశ ఒకదానికి ఒకటి వ్యతిరెక పదాలు కానట్లుగా నే. కనుక, వీటన్నిటినీ 
తోసిరాజు అనగలిగితే, బలవంతాన నెట్టివేయడం కాకుండా జా|గత్తగా కడిగి వేయడం 
యగలిగితే, - ఒక ఆకుపైన అనెక సంవత్సరాలుగా వడిన ధూళిని తుడిచి శుభం 
చేసినట్లు క అప డు మానవుడు అనెక యేళ్లుగా ఆత్రంగా ఎదురు చూస్తున్న 
యీ పుష్పం మికు దర్శనమిస్తుంది. 

మీకు (పేమ అనేది లేకపోతే యేదో ఒకటి రెండు చుక్కలు కాదు, పుష్కలంగా 
- మీరు దానిలో తడిసి ముద్ద అయిపోకపోతే - ప్రపంచం విలయంతో 
కొట్లుకుపోతుంది. మానవాళి అంతా ఒక్క_టగా వుండడం అత్యవసరం అవీ, 
దానికి (పేమ ఒక్కటే మార్షమనీ మీకందరికీ మాటమాత్రంగా తెలుసును. కాని 
(పెమించడం ఎలానో మీకు "ఎవరు నేర్పుతారు”. ఆధిపత్యం, పద్దతి, వకియ - 
హత (పెమను నేరుతాయా? ఎవరయినా నెర్పేట్టయితే అది (పేమకాదు. ను 
(ప్రేమను అభ్యసిస్తాను. రోజుల తరబడి తీరికూర్చుని దానిని గురించి ఆలోచిస్తాను. 
దయగా ఉదారంగా వుండడం సాధన చేస్తాను. ఇతరులను గమనించడం బలవంతంగా 
అలవరచుకుంటాను,' అంటారా? పేమ అనేదానిని నాధనద్వారా, అభ్యానాల 
వల్ల నేర్చుకోగలరా? క్రమశిక్షణకు లోను చేశారంటే (పేమకాస్తా కిటికీలోనుంచి 
తుర్రుమని పారిపోతుంది. ఏదో ఒక పద్దతిని విధానాన్ని అవలంబించడం వల్ల మీరు 
మరింత తెరివిగలవారు కావచ్చును, దయాగుణం పెరగవచ్చును, బాంనా ప్రవృత్తి 
నశించవచ్చును, - - కాని, యివన్నీ ప్రేమను మటుకు పెంచలేవు. 

ఎడారివంటి ఈ (ప్రపంచంలో సుఖము, కోరిక జీవితాలలో ఎక్కువ పాత్రవహి 
స్తున్నాయి గనుక పేమ లువమయిపోతోంది. అయితే, (పెమలెకుండా నిత్యజీవితం 
అర్హర బాతమయి పోతుంది. సౌందర్యం లేకపోతే పమ మనజాలదు. సౌందర్యం 
అంటే మన కళ్ళతో చూచెది కాదు - ఓ సుందరమయిన వృక్షం, సుందర 
చిత్రం, కట్టడం - లేక అందమయిన ఆడమనిషి కాదు. మీ హృదయానికీ, 
మనసుకూ (సుమ అంటే యేమిటో తెలిసినవు)డే సుందరత స్తావరించుకుంటుంది. 


గతం నుండి విముక్తి ల్ల జె. కృష్ణమూర్తి 


పెను, ఆ రకమయిన సౌందర్య భావన లేకుండా సుగుణమనేదే లేదు. మీరు 
ఎన్ని పనులయినా చేయండి - సంఘాన్ని  ఉద్దరించడం, బీదలకు అన్నదానం 
చేయడం - జీవితంలో అల్లరిని పెంపొందించినవారు అవుతారే తవ మరేమీకాదు. 
(పెమలేకపోతే మీ హృదయాలలో వికారము, మీ మనసులలో బీదరికము తపు 
యింకేమీ వుండదు. పేమ, సౌందర్యం వున్నపుడు మీరు యేం చేసినా అదంతా 
సక్రమంగానే వుంటుంది. అంతా సజావుగానే వుంటుంది. (ప్రేమించడం ఎలానో 
తెరిస్తె మీరు యేం చేయదలుచుకున్నా నిరాశ్షేపణగా చేయవచ్చును. ఎందుకంటే, 
అది అన్ని సమస్యలను తీర్మానం చెసివెస్తుంది. ల 

ఒక అంగీకారానికి వచ్చాం: క్రమశిక్షణ, భావన, బలవంతం, పుస్తకాపేక్ష గురువో 
నాయకుడో లేకుండా మనసు (పేమను సాక్షాత్స రింపచేసుకోగలదా? అందమయిన 
సూర్యాస్తమయాన్ని చూచినట్లుగా దానిని దర్శించగలదా? 

ఒక విషయం అత్యంత ముఖ్యమయినదిగా అగుపసోంది నాకు. ఎలాంటి 
ఉద్దేశ్యాలు, ముందు తూచి పెట్టుకున్న ఆలోచనలు లేకుండా ఉద్వేగం అవసరం. 
ఏదొ నిబద్దతకు - బంధానికి ఫలితంగా యేర్సడే ఉద్వేగం కాదు. కామవూరితం, 
మోహయుతం అయిన ఉద్వేగం కాదు. ఇలాంటి ఉదే(గాన్ని ఎరగనివాడు 
_పమస్వరూపాన్ని గ్రహించలెడు - తనను తాను సంపూర్తంగా పరిత్యజించడం 
జరిగితేతపు (పమ అవతరించదు. 

ఏదో అన్వేషిస్తూ వున్న మనసు ఉద్వేగయుతమయినది కాదు. వెదకకుండా 
పె మను అవతరింవచేసుకోవడమే దానిని కనుగొనేందుకు మార్గం. తెలుసుకోకుండా 
- అప్రయత్నంగా - అనుభవరహితంగా (పేమను ముందుకు తెచ్చుకోగలగాలి. ఈ 
పైమ కాలానికి లోబడినదికాదు. అలాంటి (పేమ వ్యక్తిగత మైనది అవును, కాదు 
కూడా. అది యేకము, అనేకము కూడా. సుగంధాలను వెదజల్లే పుష్పం మాదిరి 
- మీరు దానిని ఆఘాణించవచ్చును. లేదా, గమనించకుండా పక్కనే పోవచ్చును. 
ఆ పుష్పం అందరి కోసమూ, (బగాఢంగా సువాసన పెల్ఫి, దానివంక సంతోషంగా 
చూడగల వారికోసమే అది. ఉద్యానవనంలోనే ఉన్నా, దూరంగా వున్నా ఆ 
పువ్వుకు ఒక్క టు. ఎందుకంటే, దానినిండా సౌరభం గుబాళించి వుంది. దాన్ని 
అందరితోనూ పంచుకుంటూంది. 

పమ నూతనం, తాజా, సజీవమూను. దానికి నిన్న, రెపు లేవు. భావన 
గుంజాటనలకు అతీతం అది. అమాయక మనసు మటుకే (పేమ అంట యేమో 
తెలుసుకొంటుంది. అమాయక మనసు అమాయక (పపంచంలోనే మనగలుగుతుంది. 
ఈ అసాధారణమైన దానిని కనుగొనేందుకు మనిషి ఎన్నో త్యాగాలు, పూజలు, 
సంబంధాలు, లైంగిక వృత్తులు, రకరకాల సుఖ దుఃఖాలు అనుభవించాడు, గడిచాడు. 
భావన తనను తాను అర్హం చేసుకుని సహజంగా అంతమయిపోయినవ డే యిది 
సాధ్యం. అప్పుడు (పెమకు వ్యతిరేకత వుండదు; సుమకు సంఘర్షణ వుండదు. 

మీరు అడగవచ్చును: “నాకు అటువంటి (పేమ లభ్యం అయితే - అప్పుడు 
నా భార్య బల్లలు కుటుంబమూ అంతా యేమయిఫోతారు? వాళ్ల కేదో భద్రత 
యేర్రాటుచేయాలి గదా!' మీరు అలాంటి ప్రశ్న వేశారంటే భావన (పపంచంనుండి 


గతం నుండి విముక్తి 66 జె. కృష్ణమూర్తి 


దూరంగా పోనే పోలేదన్నమాట. వజ్ఞాక్షేతంనుండి అధిగమించలేదన్నమాట. 
ఒక్కమారు ఆ క్షైతానికి ఆవలగా వెళ్లితే, తిరిగి అటువంటి ప్రశ్న ఇతరు: 
ఎందుకంటే (పెమంశు యేమిటో - దానిలో భావనకు సమయానికి అతీతంగా 
పోవటానికి - దుఃఖానికి ఆవలి తీరానికి చేరటానికి - (పమ అనే మరో 
అంతస్తువున్న పాొంగణం గురించి తెలుసుకుని వుండడం అవసరం. 

అయినా, ఈ అసాధారణ (ప్రాంగణానికి చేరుకోవడం ఎలానో మీకు తెరియదు. 
అందుచెత ఏం చెసారు? ఏం చేయాలో తెలియనప్పుడు యేమీ చేయకుండా 
వుండిపోతారు, కదూ? ఏమీ చేయరు. అపుడు అంతరంగికంగా మీరు పూర్తిగా 
మౌనంగా వున్నారు. డాని అర్హం యేమిటో తెలుసునా? దాని అర్హం మీరు యేమీ 


అన్వేషించడం లేదనీ, కోరుకోవడం లేదరీ, ఆ పేక్రించడం లేదనీ; మీలో కేంద్రం 
అంటూ లేదనీ. అవ "డే అక్కడ సుమ ఉంటుంది. 
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| అవలోకనం, మెలుకువగా వినడం - కళ - అందం 
| - క్లుప్తత - ప్రతీకలు - సమస్యలు - నిరాకరణ. 








(పేమ యొక్క స్వభావాన్ని పరిశీలిస్తూ ఒక (ప్రధాన ఘట్టానికి చేరుకున్నాము. 
ఇపుడు యింకా లోనికి చొచ్చుకుపోవడం అవసరం. మరింత ఎటుకతో ముందుకుపోవారి. 
చాలమందికి పేమ అంతే సౌకర్యం మాత్రమేనని కని పట్లాం. భద్రత, జీవితాంతం 
ఒకరకమయిన భావోద్వేగ పరిరక్షణ - తృప్తి అనుకున్నాం. అటువంటి స్థితిలో 
నాబోటి వాడు ఎవడో వచ్చి యిది నిజంగా పెమేనా?' అని అడుగుతాడు. 
మీలోకి మీరు చూచుకోండి అంటాడు. మీరు అలా చూడటానికి ప్రయత్నించరు. 
ఎందుకంశేు, ఆ బయత్నం యెంతో గందరగోళాన్ని తీసుకు వస్తుంది. ఆత్మను 
గురించి రాజకీయ ఆర్దిక పరిణామాలను గురించి చర్చించుకుంటూ వుండడం చాల 
వేమకరమయిన వనిగా తోస్తుంది. కాని, అలా చూడడం తప్పనిసరి అయినప డు 
మీకు స్పష్టంగా తెలిసివచ్చేది యేమంచే, యిన్నాళ్లు (పేమ అనుకుంటున్నది, (_పైెమ 
కాదని, అది కేవలం పరస్సర అంగీకారం -- అనురక్తి - ద్‌ పిడి. ఆని తెరిసవస్తుంది. 

'పమకు నిన్న, రేపు అనేవి లేవు! అనీ 'కేందం వున్నచోట గుమ వుండద'నీ 
నను అన్నపుడు ఆ మాటలు నాకు యదార్హం; కాని మీకు కావు. మీరు 
యీ మాటలను ఉటంకించవచ్చును. దీన్నో సూత్రం చేయవచ్చును - దానివల్ల 
యేమూత్రం ప్రయోజనం లేదు. దిన్ని మీ అంతట మీరు చూడాలి. అలా 
చూడటానికి స్వెచ్చ అంటూ వుండాలి. అన్ని ఖండనలు, సమర్హనలు, తీర్పుల 
అంగీకార అనంగీకారాల నుంచి స్వేచ్చ వుండారి. 

జీవితంలో అమిత కష్టమయిన వని చూడడము, వినడమూను. నిజానికి యీ 
రెండూ - చూడడము, వినడము - ఒక్క లు. వేదనలతో మీ కళ్లు మూసుకుపోతే: 
మీకు సూర్యాస్తమయ సౌందర్యం కనిపించదు. మనలో చాల మందికి ప్రకృతితో 
సంవర్క్మం అంతరించింది. నాగరకత మనను మహానగరాలకు తరలిపోయెట్టు 
చేస్తోంది. అంతకంతకూ నగరవాసులం అయిపోతున్నాం. జనసందోహం నిండిపోయిన 
తావులలో వుండిపోతాం. సూర్యాస్తమయం కొన, పాత సమయం గానీ ఆకాశం 
వంక చూడగల అవకాశం లేదు. అందువల్ల జీవితంలో సౌందర్య దర్శనం అనేది 
నునకు లోపిస్తుంది. మీలో ఎంతమంది గమనించారో నాకయితే తెలియదుగాని 
చాలమందికి సూర్యోదయం, సూర్యాస్తమయం, చంద్రకాంతి, నదీజలాల పై కాంతి 
(పసరించడం అనేవే తలియవు. 


గతం నుండి విముక్తి 68 జె. కృష్ణమూర్తి 


ప్రకృతితో సంఐర్మం౦ అంతరించిపోయిన మీదట, మానసిక అభివృద్ది కోసం 
చఎెంవర్జాడుతాం. ఎన్నో పుస్తకాలు చదువుతాం; మూూజియంలకు, సభాసమావేశాలకు 
వెడతాం; టరివిజన్‌ చూసాం; యింకా యిలాంటి వినోద కార్యక్రమాలలో 
మునిగి పోతాం. ఇతరుల అభిప్రాయూల వరంవరలనుంచి విరివిగా ఉటంకిస్తాం; 
కళను గురించి అదేవనిగా ఆలోచిస్తాం, చర్చిస్తాం. మనం ఎందుకు అంతగా కళపైన 
ఆధారవడి వుంటున్నాం? అదో రకమయిన పలాయనమా లేక ఉత్తేజ స్తోరకమా? 
(ప్రకృతితో (దత్యక్ష సంబంధం వుంటే, రెక్కలతో ఎరు గెత్తుతున్న ఎక్టులను గమనిస్తూ 
వుంశేు, ఆకాశంలోని రకరకాల రంగులను చూస్తూ వుంటే, వర్వతాలమీది నీడలు 
పరీక్రిస్తాంశే, యింకెవరి ముఖంలోనో వున్న అందాన్ని చూస్తుంటే - అవుడు 
కూడా యేదో మూూజియంకు, వెళ్ళాలని దిమ్మలు చూడాలని అనిపిస్తుందా? 
మనచుట్టూవున్న యూ అనేక వస్తు సంచయాన్ని చూడడం ఎలానో తెలియదు గనుక 
దానిస్తానే యే మందో మాకో తీసుకోవాలని మరింత తీవ్రంగా చూడగలగాలని 
అనుకుంటున్నాం. 


ఓ మతగురువు వుండేవాడు. |వతిరోజూ శిష్యులకు ప్రవచనం చేసేవాడు. ఒక 
రోజు వేదిక మీదకు ఎక్కి యేదో చెప్పబోయాడు. ఇంతలో ఓ చిన్న పిట్టు 
వచ్చి కిటికి mo కూర్చుని పాడసాగింది. హృదయం వూర్తిగా రంగరించి 
పొడింది. ఆది ఆపి ఎగిరిపోయినప డు గురువు అన్నాడు: “ఈ రోజుకు (ప్రవచనం 
అయిపోయింది, అని. 


మునకు వున్న గొప్ప కష్టం యేమిటంటి, మనను మనం స్పష్టంగా చూచుకోగలగడం; 
పవ సంగతులనుకాక అంతరంగికంగా స్పష్టంగా చూచుకోనడం. నీ చెట్టునో, 
పూవునో, మనిషినో చూచాం అంటాము - కొని, దానిని నిజంగా చూచామని 
చెప్పగలమా? లేక, మాట సృష్టించిన రూపాన్ని మటుకే చూస్తున్నామా? అంటి 
ఒక మేఘం వంక చూస్తున్నప్పుడు, చెట్టును. తిలకిస్తున్నప డు సాయంసంధ్య 
సరాగాలను సందర్శిస్తున్నవుడు - దానిని యధాతధంగా చూస్తున్నామా లేక 
కేవలం కళ్లతోనే మానసికంగానే కాకుండా పూార్తిగా, సంవూర్లంగా చూస్తున్నామా? 
చెట్టువంటే ఒక వస్తువును చూస్తున్నవ డు వేరే యేవో తీరు అయిన్‌ భావాలతో 
దానిని గురించి యిదివరశే తెలిసివున్న జ్ఞానంతో కాక, యే అభిప్రాయము - తీర్పు 
చెట్టుకు మీకు మధ్య ఏవో పొరలు యేర్పడి అసలు వస్తువును కనిపించనీయకుండా 
చేయని స్రితిలో చూడగలుగుతున్నామా? ఒకమారు [వయత్నించి చూడండి. మీ 
అస్తిత్వం అంతటితోను గమనించండి. మీ శక్తి అంతా వినియోగించి చూడండి. 
అపుడు యేమవుతుందో గమనించండి. ఆ తీవ్రతతో వరిశీలకుడు అంటూ 
వేరుగా ఒకడు వుండడు అని అనుభవానికి వస్తుంది. పరికీలన, గమనం అనేదే 
వుంటుంది. అజాగరూక గమనం వున్నవ డు పరిశీలకుడు, పరిశీలన వస్తువు అన్నవి 
వేరు వేరుగా వుంటాయి. పరిపుార్ల గమనంతో ఒక వస్తువును దూస్తున్నప డు, 
మధ్యలో దూరటానికి విరామం లేదు. జాగా లేదు. ఓ సూత్రం, జ్ఞావకం ఉత్పన్నం 
కాదు. ఈ విషయం అర్ధం చేసుకోవడం చాల అవసరం. ఎందుకంశు, యింకా 
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తీవతరంగా అన్వేషించి తెలుసుకోవలసిన విషయాలవైవు వెళ్లబోతున్నాం మనం. 

మనసు పరిపూర్త విసర్దన భావంతో, అనాస్తక్తంగా ఓ చెట్టువంక, నక్షత్రాల 
వంక, నదీజలాల వంక చూచినప్పుడే సౌందర్యం అంటీ యేమిటో తెలిసి వస్తుంది. 
అలా చూస్తున్నప్పుడు (పేమ అంతస్తులో వున్నాం. సౌందర్యాన్ని మనం సరిపోల్చి 
చూచుకోవటానికే అలవాటు వడివున్నాం. మనిషి పోగుచేసి కలిపి చూపిన దానిలోనే 
సౌందర్యం వున్నదనుకుంటాం. ఫలాన వస్తువు అందంగా వుందంటాం. ఒక 
అందమయిన బంగళా చూన్తాను. నాకున్న భవన నిర్మాణ శాస్త్ర, పరిజ్ఞానం దృష్ట్వా 
అది అందమయినదని భావిస్తాను. నేను చూచిన యితర భవంతులతో దానిని 
పోల్చి చూచుకుంటాను. కాని, యిప్పుడు అడుగుతున్నది యేమంళేు - “వస్తువును 
ఆ(శయించుకోకుండా అందం అనేది వున్నదా? అని. పరిశీలకుడు అంటూ 
ఒకడు వుండి, అతడు మధ్యవర్తిగా - అనుభూతిపరుడుగా ఆలోచించేవాడుగా 
ప్రవర్తిస్తున్నంత సెవూ సౌందర్యం అంటూ యేమీలేదు. ఎందుకంటే, సౌందర్యం 
బాహ్యమైనది, వరిగిలకుడు చూచి తీర్మానించుకునేది. పరిశీలకుడు అంటూ ఒకడు 
లేనప్పుడు - దీనికి అద్భుతమయిన ధ్యానం అవసరం, లోచూపు అవసరం -- 
అప్పుడు వస్తువుతో ప్రమేయం లేకుండానే సౌందర్యం వుంటుంది. 

పరిశీలకుడు, పరిశీలన వస్తువు అన్న వస్తువుల విసర్షనం వల్లనే సౌందర్యం 
ఉత్సన్నమవుతోంది. పరిపూర్ణ సంయమం  వున్నవ డే యిటువంటి విసర్దనం 
సాధ్యమవుతుంది. సంయమం అంశే పురోహితుడు తన గట్ట మాటలతో విధించేది 
కాదు. నియామకాలు, విధేయతలు, వరప్రసాదాలతో నిమిత్తం వున్నది కాదు. 
బట్టలలో, అభిప్రాయాలలో, ఆహార విహారాలలో కనిపించే సంయమనం కాదు. 
పూర్తి వినయానికి ప్రతీక అయిన సంయమం. అప్పుడు యేదో సాధించామన్న 
భావం లేదు, ఎక్కవలిసన నిచ్చిన లేదు, ఉన్నది ఒక్క_కు మెట్టు. ఆ మెట్టు 
ఎప్పటికి నిలిచివుండే మెట్టు అవుతుంది. 

మీరు యెవరితోనో కలిసో లేక వంటరిగానో నడిచి వెడుతున్నారు. మీరు 
సంభాషణ నిలిపి వేశారు. మీ చుట్టూ ప్రకృతి వున్నది. ఓ కుక్క మొరుగుడు 
గాని, కారు వెడుతున్న చప్పుడుగాని, వకుల కలకలంగానీ లేదు. మీరు వూర్తిగా 
మౌనంగా వున్నారు, మీ చుట్టూ వున్న ప్రకృతి గూడా మౌనంగానే వుంది. ఆ 
రకమయిన మౌనం - నిశ్శబ్ద స్టైతిలో - పరిశీలకుడు, పరిశీలన _ వస్తువులలో - 
పరిశీలకుడు తన పరిశీలనము భావాలలోనికి (ప్రసరించనవ డు - ఆ నిశ్శబ్దంలో 
వేరే విధమయిన సౌందర్యం వుంటుంది. (పకృతి గానీ పరిశీలకుడు గానీ లేరు. 
పరిపూర్ణమైన మానసిక స్థితి, పూర్తిగా ఒంటరిగా వుంది. ఆ నిశ్చలతే సౌందర్యం. 
మీరు (పెమించినప్పుడు పరిశీలకుడు వున్నాడా” (పేమ కామనగానో సుఖంగానో 
రూపొందినప డు మటుకే పరిశీలకుడు వేరుగా వున్నాడు. కామన, సుఖము 
పెమతో అంటివట్లుకు వుండనవ డు (పేమ తీవతరంగా వుంటుంది. అది, 
సౌందర్యంలాగానే, అనుదినము నూతనమయినది. ముందుగా చెప్పినట్టు దానికి 
నిన్న, రెపు అనేవి లేవు. 

ముందు చేసుకున్న నిర్ణయాలు లేకుండా, రూపకల్పనలు లేకుండా వుంటినే 
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జీవితంలో దేనితోనయినా (బత్యక్ష సంబంధం యేర్పరుచుకోగలుగుతాము. మన 
సంబంధాలన్నీ ఊపహో కల్పనలే. అంశే, మన భావన కల్పించిన రూపాల మీదనే 
ఆధారపడివుంటాయి. నన్ను గురించి మీకు, మిమ్మల్ని గురించి నాకు కల్పితరూపం 
వుంచు - యిక మన మిద్దరం యధాతధంగా కలుసుకోవడమనేది కుదరదు. మనం 
కలుసుకుంటున్నది, చూస్తున్నది యితరులను గురించి మనం కల్పించుకున్న రూపాలే. 
అందుచేతనే మన అసలు స్వరూపాలు సంవర్కంలోనికి రావడమేలేదు; అందువల్లనే 
మన సంబంధాలన్నీ తప్పుదారి పడుతున్నాయి. 

నేను మిమ్మల్ని యెరుగుదును - అన్నప డు నిన్నటి మిమ్మల్ని నేను యెరుగనే 
యెరుగను. ఆ _ కల్పితరూపం అయినా, నిన్నటి వరకూ మరు చెప్పిన దానిని 
గురించి, నాకు గుర్తున్నంత వరకూ - యేర్పడుతూ వుంది. నన్ను గురించి మీరు 
కల్పించుకున్న రూపం గూడా అటువంటిదే. ఈ రూపాలు - కల్పితమయినవి 
- ఒకదాన్నొకటి కలుసుకు చరిస్తాయి. మనం అంటూ అసలు కలుసుకోవడమే 
జరగడం లేదు. పైగా, మనం కలుసుకుందుకు యివి అవరోధం కల్పిస్తాయి. 

చాలకాలంగా పరస్సర బరిచయం వున్న యిద్దరు వ్యక్తులు రంలో రౌ 
ప్రతిరూపాలు యేర్పరుచుకుని, అసలు వ్యక్తులు సంపర్కం లేకుండానే వుండిపోతారు. 
మనకు సంబంధం అనేది అవగాహన అయితే, అప్పుడు పరస్పరం సహకరించుకోవచ్చును. 
కాని రూప ప్రతిరూపాల ద్వారా సహకారం సాధ్యంకాదు. ప్రతీకల ద్వారా, 
ఆదర్శవాదాల ద్వారా సబొకారం కుదరదు. ఇద్దరి మధ్య నిజమయిన సంబంధం 
వున్నప డే |పెమకు ఆస్కారం యమేర్పడుతుంది. అందుచెత యీ విషయాన్ని 
కేవలం మాటమా|తంగా కాకుండా యదార్హంగా అర్హం చేసుకోవడం అవసరం. 
ప్రతీకలు, రూపాలు, చిహ్నాల ద్వారా (పేమ సాధ్యపడదు. నిత్యజీవితంలో మీరు 
యితరులను గురించి - మీ భార్య, భర్త, యిరుగు పొరుగువారు, పిల్లలు, 
దేశం, నాయకులు, రాజకీయవేత్తలు, భగవంతుళ్చు జా వీటన్నిటిని గురించి 
రూపకల్పనలలోనే వుండిపోతున్నారు గాని, వారిని యదార్హంగా యెరగరు. 


ఈ రూపాలు మీకు, మీరు గమనిస్తున్న దానికీ నడుమ విరామాన్ని తీసుకు 
వస్తాయి. మనం యిప్పుడు పరిశీలించబోతున్నది యేమంశే - యిలా మనం 
నిర్మించుకుంటున్న విరామాల కాళీలనుంచి మనం స్వుచ్చగా వుండగలమా? బయటి 
స్వెచ్చ మాత్రమే కొకుండా ఆంతరిక స్వెచ్చ పొందగలమా? ఈ విరామం 
మనుషులను వేరు చేస్తోంది, విడదీస్తోంది. 

ఒక సమస్యకు మీరు యిచ్చే గమనమే ఒక శక్తి అదే సమస్యను పరిష్కారం 
చేస్తోంది. మీరు పూర్తి గమనాన్ని యిచ్చినవ్వుడు - మీ సర్వశక్తిని వినియోగించినప "డు 
- వరిశిలకుడు అంటూ వేరుగా యెవరూ లేరు. గమనస్థితి, సర్వశక్తి వున్నది. 
ఉన్నతస్తాయిలో యీ సర్వశక్తి వివేకం. సహజంగా ఆ మానసిక బ్రతి పూర్తిగా 
నిశ్శబ్దంగా వుండాలి. ఆ నిశ్శబ్దం - నిశ్చలత - పూర్తి. గమనం వున్నప్పుడే 
యేర్పడుతుంది. ఇది తెచ్చిపెట్టుకున్న నిశ్చలత కాదు. పరిశీలకుడు, పరిశీలన వస్తువు 
అంటూ లేకుండా వుండే పూర్తి నిశ్శబ్దం - మౌనం - యిదే మతపరమయిన 
మవసు యొక్క ఉన్నత రూపస్తాయి. అయితే, ఆ స్తాయిలో యేం జరుగుతుందో 
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మాటలలో పెట్టటానికి వీలులేదు. ఎందుకంటు, మాటలలో చెబ్బనది యెప్పుడూ 
యదార్హం కాదు. మీ అంతట మిరు కనుక్కోవటానికి మీదే దీని లోపలకు 
వెళ్లవలన వుంటుంది. 

(పతి సమస్య ప్రతి యితర సమస్యతోను ముడివడి వుంటుంది. అంటే, ఒక 
సమస్యను పూర్తిగా _ పరిష్కరించగలిగితే - అది యే సమస్య అయినా సరే - 
మీకే తెలిసి వస్తుంది తతిమ్మా సమస్యలు కూడా వాటంతట అవే హరించుకు 
పోతున్నాయని. నునం మానబక సమస్యలను గురించి మాట్లాడుతున్నాం. సమస్య 
అనేది కేవలం కాలాధీనమై వుంటుందని ముందే చూచాం; సమస్యను అపరిపూర్ణంగా 
చూచినపుడు జరిగేది యిదే. సమస్య యొక్క స్వరూవ స్వభావాలను గమనించడమే 
కాకుండా, దానిని సంపూర్తంగా చూడగలగాలి. సమస్య ఉత్పన్నం కాగానే దానిని 
పరిష్కరించి వెయాలి; మనసులో వేరులు వేసుకునేంతవరకూ ఊరుకోగూడదు. 
ఒక సమస్యను ఒక నెల రోజులో ఒక రోజో మురగబెట్టినట్టయితే - కొన్ని 
నిమిషాల పాటయినా అస్టి వుండనిస్తే - అది మనసును వికృత పరుస్తుంది. 
కనుక సమస్యను తక్షణమే పరిష్కరించుకోవడం అవసరం. దాని తాలూకు జ్ఞాపకాలు, 
మరకలు యేవీ మిగలకుండా మనసుమీద గీతలు యెరడకుండా జాగ్రత్తవడాలి. ఈ 
జ్ఞాపకాలే మనం మోసుకు తిరిగే రూపాలు. ఈ రూపాలే మన జీవితంతో 
ఒరుసుకుని, సంఘర్థణను వైరుధ్యాలను తీసుకు వస్తున్నాయి. _ జీవితం చాల 
యదార్రవముయినది - జీవితం అరూపమయినది కాదు, సిద్దాంతం మటల కారు తో 
దానిని రూపాల ఆశయంతో కలుసుకుంటే సమస్యల ఉత్పన్నం కాక తప్పదు. 


(పతి సమస్యను ఈ కాల విరామ వ్యవధితో నిమిత్తం లేకుండా, మనకు - మనం 
భయపడే దానికీ మధ్య విరామం లేకుండా, చూడగలగడం సాధ్యమా? వరిణీలకుడికి 
'కొనసాగింవు' లేకపోతే యిది సాధ్యమే, రూపకల్పనలు చేసే పరిశీలకుడు, 
జ్ఞాపకాలను పోగుచేసుకునె పరిశీలకుడు, అభిప్రాయాలను - అరూవభావనలను పోగు 
చసుకునే వరిశీలకుడు “కొనసాగింపు! వున్నవాడు. 

మీరు ఆకాశంలోని నక్షతాలవంక చూస్తున్నారు. మీరు ఉన్నారు. అకాశం 
నిండా ప్రకాశిస్తున్న నక్షత్రాలు వున్నాయి. చల్లని గారి వుంది. మీరు - వరిశీలకు 
నిలా, అనుభవించేవానిలా, ఆలోచనవరుడిలా, హృదయభారంతో, కేంద్రస్త్పులయివుండి 
విరామాన్ని సృష్టిస్తున్నారు. మికు, నక్షతాలకు మధ్యవున్న స్తల విరామాన్ని గురించి 
మీకు యెన్నటికి తెలియదు. అలాగ - మీ భార్య, 'స్నెహితుడు - యిలా ఎవరిని 
గురించి అయినా సరే - మీరు రూవకల్సన చెసుకున్నారు గనుక, ఎవ డూ 
దానిద్యారానే గమనిస్తూ వుంటారు గనుక, మీకు సౌందర్యం అంటే యేమిటో, 
(పెను అంట యేమిటో తెలియదు. మీరు దాన్ని గురించి మాట్లాడుతారు, 
వ్రాస్తారు, కాని దాని నిజస్వరూవం మీకు తెలియనే తెలియదు; ఎప్పుడో మీరు 
పూర్తి విసర్హన చెసుకున్న అరుదయిన క్షణాలలో తప్ప. విరామాన్ని తయారుచేస్తున్న 
కేంద్రం వున్నంతవరకు, |పేమగాని సౌందర్యంగాని వుండదు. కేంద్రం. లేనప్పుడు, 
పరిధి లేనపుడు - (పేమ వుంటుంది. మీరు (_పెమించినవ్వుడు మీరే సౌందర్యం 
కూడా. 
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మీకు ఎదురుగా వున్న ముఖాన్ని చూచినప డు మీరు ఒక కేంద్ర స్తానంనుంచి 
చూస్తున్నారు. ఈ కేంద్రం మనిషికి మనిషికి మధ్య విరామాన్ని సృష్టిస్తుంది. అందుకనే 
మన జీవితాలు యిలా డొల్లలయి, నిరర్హకంగా తయారవుతున్నాయి. (పమను, 
సౌందర్యాన్ని అలవరచుకోవడం కుదరదు. సత్యాన్ని స్పబ్బంచడ్తం సాధ్యంకాదు. 
అయితే, అనుక్షణము మీరు యేం చేస్తున్నారన్న గమనం, ఎలుక మీకు ఉన్నట్టయితే, 
ఈ ఎలుకను అలవరచుకోవచ్చును. ఈ ఎజుక మూలంగా మీరు సుఖం, కోరిక, 
బచారం, వంటుదితనం, అలసట - యివన్నీ గమనించగలుగుతారు; “విరామం! అనేది 
మీకు సవివరంగా తెలిసివస్తుంది. 

మీకు, మీరు పరిశీలిస్తున్న వస్తువుకు మధ్య “విరామం? వున్నప్పుడు - (పేమ 
అనేది లేదని మీకు తెలుసును. (పేమ లేకుండా, మీరు ఎంత కష్టపడి పని 
చేసినా (ప్రపంచాన్ని సంస్కరించలేరు. కొత్త సాంఘిక వ్యవస్తను తీసుకు రాలేరు; 
మార్పులను గురించి యెంత తీవంగా మాట్లాడినా గానీ, మరింత క్రిష్టత, బాధ 
తీసుకువస్తారు - అంతే. కనుక మీ యిష్టం. నాయకుడు లేడు, గురువు లేడు, 
మీరు యేం చేయాలనేది చెప్పే వారెవరూ లేరు, ఈ ఉన్మత్త కిరాతక (ప్రపంచంలో 
మీరు వంటరిగా వున్నారు. 





| పరిశీలకుడు - పరిశీలన వస్తువు | 

నాతో మరికొంత దూరం నడవండి. చాల కష్టం కావచ్చును, అతిసులభం 
కావచ్చును. అయినా ముందుకు నడుద్దాం. 

మిమ్మల్ని గురించి నన రూపకల్పన చేసుకున్నప డు, నేను ఆ రూపాన్ని 
గమనించ గలుగుతున్నాను. అందుచేత ఆ రూపము - ఆ రూపాన్ని గమనిస్తున్న 
పరిశీలకుడు - వున్నారు. ఎవరినో చూస్తాను. అతను ఎర్ర చొక్కా తొడుగుకుని 
వున్నాడు. నా తక్షణ (పతిచర్య యెమిటంటు - ఆ క చొక్కా నాకు యిషప్టము 
లేదా యిష్టము కాదు అనేది. ఇష్టము, అయిష్టము అనెది నా సంస్కారం, శిక్షల, 
సపావాసం, ఎఖరులు, అలవరుచుకున్న - సహజంగా సం[క్రమించిన లక్షణాల పైని ఆధార 
పడి వుంటుంది. ఆ కేంద్రం నుంచి నేను గమనిస్తాను; నా తీర్మానం చేస్తాను. 
అపుడు పరిశీలకుడు వేరు అయిపోతాడు, తాను పరిశీలిస్తున్న జాలి నులి: 

కాని, పరిగిలకుడు ఒకటికంటె ఎక్కువ రూపాలను యెరుగును. అతను వేలాది 
రూపాలను నిర్శ్మించుకుంటాడు. అయితే, పరిశీలకుడు యీ రూపాలనుంచి వేరు 
అయినవాడా? అతనుగూడా ఒక రూపమే కదూ? తన రూపానికి యెవుడూ 
యేదో కొత్త సంగతి కలువుకోవడము, పాతది  తీసివేసుకోవడము చేస్తూవున్నాడు. 
అనుక్షణము తూకం చేసుకుంటూ - బయటి లోవలి వత్తుడులకు అనుగుణంగానే 
- ఒక వ్రజ్ఞాక్షేతంలో సజీవంగా కదలాడుతున్నాడు. తన పాండిత్యము, ప్రభావము, 
లెక్కలేనన్ని అంచనాలు - యిదీ అతని క్షేతం. అదే సమయంలో పరిశీలకుని 
వంక చూచినపుడు - మీరే ఆ పరిశీలకుడు కదూ - అతడు జ్ఞాపకాల 
పోగు, అనుభవాల, సంఘటనల, ప్రభావాల, సంప్రదాయాల, రకరకాల బాధల 
సముదాయం అని గమనిస్తారు. ఇవన్నీ గతానికి చెందినవే. అంతే, పరిశీలకుడు 
గతము, వర్తమానము యొక్క కలగాపులగం అన్నమాట. వేచివున్న _ రేపుకూడా 
అతనిలో భాగమే. అతను సగం జీవించి వున్నాడు, సగం మృతుడూను. ఈ 
మృత్యు జీవనాల నడుమ అతను గమనిసూ వున్నాడు - వాడిన, సజీవ 
పత్రంతో, ఆ మానసిక స్థాయిలో - అదంతా సమయక్షేతంలోనే వుంది - మీరు 
(పరిశీలకుడు ) భయంవంక చూస్తున్నారు; ఈర్ష్య, యుద్దం, కుటుంబం (సంకుచిత 
మయిన ఖైదులాంటి కుటుంబం కదూ!) వంక చూసూ పరిశీలిస్తున్న సమస్యను 
పరిష్కరించాలని చూస్తున్నారు. అదే సవాలు. అదే కొత్తది. పతిమారూ 
యీ కొత్త దానిని పాత ప్రమాణాలలోనికి మార్చుకునేందుకు ప్రయత్నిస్తున్నారు. 
అందుచేతనే యెప్పుడూ సంఘర్షణలో కూరుకుపోయి వుంటున్నారు. 

ఒక రూపం - పరిశీలకుని హోదాలో అనేక యితర రూపాలను గమనిస్తుంది. 
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ఈ రూపాలు అతనిలోను, అతని వెలుపలను వున్నాయి. 'నాకు ఈ రూపం 
అంటు యిష్టం. దీన్ని నేను అస్త పెట్టుకుంటాను, లేదా 'యిది నాకు రుచించదు, 
దీన్ని వదిలించుకుంటాను,” అనుకుంటుంది. అయితే, పరిశీలకుడె అనేక రూపాల 
పోగు, ఎన్నో రూపాలకు ప్రతిగా యేర్పడిన రూపాల సముదాయం. అందుచేత 
మనం ఒక కొత్త స్తాయికి వచ్చి “పరిశీలకుడు గూడా రూవకల్పనే. అతను వెరై వచ్చి 
పరిశీలిస్తున్నాడు' అనుకుంటున్నాము. *“అనెక రూప ప్రతిరూపాల కల్పనల పోగు 
అయిన పరిశీలకుడు తాను శాశ్శతం అనుకుంటున్నాడు; అతనికీ రూపాలకు మధ్య 
ఒక అడ్డు తెర - విభాగం వున్నది; సమయ విరామం వున్నది. ఇది అతనికీ, అతని 
కష్టాలకు కారణం అనుకుంటున్న  రూపాలకూ నడుమ సంఘర్షణ తీసుకువస్తోంది. 
అప్పుడతను అంటున్నాడు: “ఈ సంఘర్హణను నేను అంతమొందించుకోవారి” - 
అని. ఈ (ప్రయత్నమే మరొక రూపాన్ని కల్పిస్తూ వున్నది. 

ఇదంతా ఎరిగి వుండడం - యిదే నిజమయిన ధ్యానం - ఒక విషయాన్ని 
తెలివిడి చెస్తోంది. అదేమంశు, అన్ని రూపాలు కలిసి ఒక కేంద్ర రూపాన్ని 
పతిస్ట్రీస్తున్నాయి. ఈ కేంద్ర రూవం, పరిశీలకుడు, యితనే తీర్పరి - దోష నిర్లేత 
- అనుభవవరుడు, వెలకస్టువాడు, యితర రూపాలను జయించి, మటుమాయం 
చేయాలనుకునే తీరరి. ఇతర రూపాలన్ని కూడా పరిగిలకుని తీర్పులు, అభిప్రాయాలు, 
నిర్ణయాల ఫలితంగా యేర్పడిన వె. పరిశీలకుడు యూ యితర రూపాల ఫలితంగా 
రూపుకట్టుకున్నవాడు. అందుచేత వరిశీలకుడే పరిశీలన వస్తువు కూడా. 

కనుక, మన ఎఆుక యేం తెలివిడి చేస్తున్నదంకే - మనసులో అనేక 
అంతస్తులు వున్నాయి, అనేక రూపాలు - యీ రూపాల మధ్య వైరుధ్యాలు 
- వున్నాయి. ఈ పరిస్టితి నుంచి బయటవడలేని నిరాశ స్టతికూడా వున్నది. 
దిన్నించి తబృంచుకుందుకు వన్నె అనెక పన్నాగాలు వున్నాయి. ఇదంతా బహో 
జా(గత్తగా తాపీగా చేసిన ఎటుకవల్ల తెలుస్తోంది. పరిశీలకుడే పరిశీలన వస్తువు అన్న 
విషయం కూడా యిదే బటార్గతం చేసోంది. ఇదేదో ఉన్నతమయిన సాయికి 
చందిన వ్యక్తత్వం కాదు. ఉన్నతస్థాయి అనేది, అంతరాత్మ అ ఎది యివన్నీ కేవలం 
కల్పనలు, కల్పన రూపాలు. ఎజుకమటుకే వీటన్నిటిని బట్టబయలు చేసోంది. 
పరిశీలకుడే పరిశీలన వస్తువు అన్న విషయం చెబుతోంది. 

మీకు మీరు ఓ ప్రశ్న వేసుకుంటున్నప్పుడు జవాబును అందుకునేది ఎవరు? 
వివరణలు చేసేది ఎవరు? ఇదంతా ప్రజ్ఞలో భాగమే అయితే, భావనలో భాగమే 
అయితే, దానికి ఆ సొమర్హ్యం లేదు. అది తెలుసుకో గలదల్లా ఎలుక యొక్క స్థాయిని 
మటుకే. అయితే, ఆ ఎటుక స్తాయిలో మరో అంశం పృఠడనె వుంది; “నెను తెలుసు 
కోవాలి. నేను ఎజుకను అభ్యసించాలి” అనుకునేది. ఇది మళ్ళీ ఒక కల్పితరూవమే. 

పరిశీలకుడే పరిశీలన వస్తువు అనే ఎటుక పరిశీలన వస్తువుతో సారూప్యం 
పొందే ప్రక్రియ కాదు. ఒక వస్తువుతో సారూప్యం పొందడం బహ తేలిక. మనలో 
చాలమందిమి దేనితోనో కలిసిపోతాం, సారూవ్యం పొందుతాం: మన కుటుంబంతో, 
భర్తతో - లేక భార్యతో, జాతితో. ఇదే మరింత దుఃఖాన్ని తీసుకు వస్తోంది. 
మరిన్ని యుద్దాలను తెస్తోంది. మనం దీనికంటే విభిన్నమయిన మరో విషయాన్ని 
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పరిశీలించటానికి (ప్రయత్నిస్తున్నాం. దానిని కేవలం మాటలుగా - ఊహాగా - 
తెలుసుకుంటే లాభం లేదు. మన పూర్తి స్వరూపాన్ని మిళాయించి, అస్తిత్వం 
అంతటితోనూ తెలుసుకోవాలి. (ప్రాచిన అనా దేశంలో యే ైరకాయడయినా ఒక 
చిత్రాన్ని గీయదలుచుకున్నప డు - ఉదాహరణకు ఒక చెట్టునే అనుకుందాం - 
దాని ముందు కొన్ని రోజులు, నెలలు, సంవత్సరాలు - ఎంత కాలమయినా సరే, 
కూర్చుండిపోతాడు; ఆ చెట్టు తాను అయిపోయేంత వరకు. చెట్టుతో సారూప్యం 
పొందడు. చెట్టు తాను అయిపోతాడు. అంటి, అతనికి చెట్టుకు నడుమ విరామం 
అన్నది లేదు. వరిశీలకుడికి వరిశీలన వస్తువుకు మధ్య విరామం లేదు. సౌందర్యాన్ని 
అనుభవించే అనుభూతివరుడు అంటూ వేరుగా లేడు. సౌందర్యాన్ని, కదలికను, 
నీడను, ఆకుల (పగాఢతను, రంగుల వైఖరిని - ప్రత్యేకంగా అనుభవించేవాడు 
అంటూ లేడు. అతడే పూర్తిగా చెట్లు అయిపోతాడు; అటువంటి స్టితిలోనే చిత్రం 
గీయడం ఆరంభం చేసాడు. 

పరికీలకునిలో యే భాగమయినా కదలిక పొందితే - పరిగీలకుడే పరిశీలన 
వస్తువు అని గుర్తించకపోతే - అది ఎన్నో రూపాలను సృష్టిస్తుంది. మళ్లీ అతను 
వాటిలో చిక్కుకుపోతాడు. పరిగీలకుడే పరిశీలన వస్తువు అని తెలుసుకున్నప డు 
ఏం జరుగుతుంది? నింపాదిగా ఆలోచించండి; బహు నింపాదిగా. ఎందుకంట, 
యిది చాల రప మయిన విషయం - దీని లోతులకు వెళుతున్నాం సునత: “ఎది 
జరుగుతుంది? పరిశీలకుడు యేమీ వని చేయడు. అతను ఎవ్వడూ అంటాడు: 
'ఈ రూపాల విషయం నేను యేదయినా చేయాలి. వాటిని నేను అణచారి. 
లేదా మరొక రూపం యిన్యారి.' అతను ఎవడూ పరిశీలన విషయంలో 
చురుకుగానే వుంటాడు. ఉద్విగ్నంగానో అఆషామాషగానో ప్రవర్తిస్తూ, ప్రతిచర్యలు 
చేస్తూ వుంటాడు. ఈ యిష్టా యిష్టాల చర్య పరిశిలకుని దృష్టిగా స|కమమయినదే. 
'నాకు యిష్టం. దీనికి అంటి వట్టుకు వుండాలి. నాకు యిష్టం లేదు, దినిని 
వదిలించుకోవాలి.” అయితే, పరిశీలకుడు తాను గమనిస్తున్నది తనను గురించే అని 
ఎరిగినవ్వుడు, అతనికి రూపాలకు మధ్య వైరుధ్యం మీలేదు. అతడే అది. 
దానినుంచి వేరు కాదు. చేరు అయినప డు, దానిని గురించి యేదో చేయటానికి 
పయత్నం చేశాడు: యేదో చేశాడు. కాని, తానే అది అని గుర్తించినప డు - 
యిష్టము అయిష్టము అనేవి లేవు. సంఘర్షణ అంతరించిపోతుంది. 

అతను యిప్పుడు యేం చేయాలి” మీరు యేదయినా అయితే, యేం చేస్తారు? 
దాన్నించి తిరుగుబాటు చెయలేరు; వరుగెత్తి పారిపోలేరు: దానిని అంగీకరించను 
కూడా లేరు. అది ఉన్నది అంతే. కనుక యిష్ట అయిష్టాల (పొతివదికమీద జరిగే 
అన్ని చర్యలూ అంతరించిపోయాయి. 


నుహేజ్యలంగా సజీవంగా ఒక ఎటుక వున్నదన మీకు తెలిసి వచ్చంది. అది 
యేదో మధ్య బిందువుకు - రూపానికి చెందినది కాదు. ఆ ఎటుక నుంచి 
వేరే రకమయిన గమనం, గమనిక వస్తున్నాయి. కనుక మనసు - మనసే యూ 
గమనిక, ఎణజుక - ఎంతో అసాధారణంగా లలితంగా మహోన్నత _ వివేకంగా 
తయారవుతోంది. 
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' ఆలోచన అంక యేమిటి? - అభి ఖాయాలు: . 
| ఆచరణలు - సవాలు - ద్రవ్యవస్తువు - భావ 
ప 


ఇబ యు అలోచన అంటే యేమిటి; జాగ్రత్తగా, తార్మకంగా, దైనందిన 
కార్యకలాపాలలో స్వస్తతతో ఆలోచించడం ఎలా; యే మాత్రమూ ప్రాముఖ్యం 
లేని ఆలోచన యేమిటి - అన్న విషయాలు ప్రస్తావించుకుందాము. ఈ 
రెండు రకాలను సృష్టంగా యెరుగక పోయినట్లయితే యింతకం కు ప్రగాఢమయినది 
- భావన అంటలేనిది యేమిటో తెలుసుకోలేము. కనుక ఆలోచించడం అంటు 
వున్న క్రిష్టతలన్నీ తెలుసుకుందాం. జ్ఞాపకం అంటి యేమిటి, ఆలోచన ముందు 
ఎలా (ప్రారంభమవుతుంది, ఆలోచన మన పనులను ఎలా నిబద్దం చెస్తుంది - 
తెలుసుకుందాం. ఈ తెలుసుకోవడంలో అసలు ఆలోచన అనెది యింతవరకు 
కనిపెట్టనిదేదయినా వున్నదా, ఆలోచన ద్వారాలు తరుచుకొని యేమన్నా వున్నదా 
అని కూడా చూద్దాం. 

నున జీవితాలలో ఆలోచన - భావన ఎందుకంత [ప్రముఖపాత్ర వహిస్తోంది? 
ఆలోచన అంటు అభిప్రాయాలు, మెదడు కణాలలో అలవాటు వడిపోయిన జ్ఞాబకాల 
(పతిస్స్పందనలు. బహుశ మీలో చాలమంది యింత వరకు యిటువంటి (ప్రశ్న 
వేసుకోలేదనుకుంటాను. ఒకవేళ వేసుకున్నా, 'యిదంత ముఖ్యమయినది కాదు. 
ముఖ్యమయినది Pye అనుకుని వుంటారు. అయితే, బూ రెంటినీ వేరు 
చేయడం ఎలాగో! ఆలోచన, రాగాభావానికి కొనసాగింపు యివ్య్వకపోయినట్టయితే, 
ఆ భావన త్వరలో నే క్రైణించి పోతుంది. కనుక - మన నిత్య జీవితాలలో, 
తిరుగుడు రాళ్ల మధ్య నలిగిపోతూ, భయ విహ్వలమయిన జీవితాలలో ఆలోచన ఎంత 
(పాముఖ్యత సంపాదించుకుంది? నను ప్రశ్నిస్తున్న ప్లు మీరు (పశ్నించుకు చూడండి. 

మనిషి ఆలోచనకు ఎందుకు బానిస అయిపోయాడు? మోసకారి, తెలివి 
అయినది, అన్నిటినీ అమరెది, పారంభంచది, అన్వెషించి పెల్పిది, యుద్దాలను 
తీసుకు వచ్చింది, భయోత్నాతాన్ని సృష్టించినది, ఎంతో ఆదుర్లాను కణకణమూ 
రూవకల్పనలు చేస్తున్నది, తన తోకను తానే మింగుతున్నది ఆ నిన్నటి సుఖాలలో 
ఓలలాడుతూ అ సుఖాలను నేడు రేవుకూడా కొనసాగించేది - ఆలోచన ఎవ్వడూ 
చురుకయినది, కబుర్లు చెబుతుంది, కదులుతుంది, నిర్మాణం చేస్తుంది, తీసుకుపోతుంది, 
కలుపుతుంది, అనుకుంటుంది! 
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అభివాయాలు మనకు ఆచరణకం లు ముఖ్యమయిపోయినాయి. అనేక = తాలం 
పాండిత్యం సంపాదించిన మహా విజ్ఞానులు వ్రాసిన పుస్తకాలలో వెలిబుచ్చిన 
అభి[బాయాలు - చాల మోసకారి, సూక్ష్మం అయిన యీ అభి పాయాలను 
మనం ఆరాధిస్తున్నాం. వుస్తకాలను పూజిస్తున్నాం. మనమే ఆ వృస్తకాలం. మనమే 
ఆ అభి బాయాలు. వాటితో నికటంగా నిబద్దులమయి పోయాం. అభిపాయాలను 
ఆదర్శాలను ఎప [డా చర్చంచుకుంటూ తార్మ్థకంగా ఉద్దేశాలు ఎరీిబుచ్చుతున్నాం. 
పతి మతానికి తనదే అయిన సిద్దాంతము, సూత్రము, భగవంతుళ్లను చేరుకునే 
యూనకట్లు వున్నాయి. ఆలోచన (బారంభాన్ని గురించి చమూస్తున్నవ్ట్థుడు 
యీ మూసకట్లు యొక్క బాశన్త్వాన్ని గురించి ప్రశ్నిస్తున్నాం. అభివాయాలను 
ఆచరణనుంచి వెరు చేశాం. ఎందుకంళకు, అభిప్రాయాలు ఎప్పుడూ గతానికి చెందినవి: 
ఆచరణ వర్తమానానికి సంబంధించినది. అంటే, జీవితం ఎవ్వడూ వర్తమానంలోనే 
వుంటుంది. మనకు జీవించడం భయం; కనుక గతం -- అభిప్రాయాల పోగుగా, 
మనకు అత్యంత ముఖ్యమయినది అయిపోయింది. 

మన ఆలోచన విధానాన్ని గమనించడం అభిరుచిదాయకంగా వుంటుంది. మనం 
ఎలా ఆలోచిస్తున్నాం, మనం ఆలోచన అనుకుంటున్న (ప్రతి చర్య ఎక్కడనుంచి 
బయలుదేరుతోంది? తప్పనిసరిగా జ్ఞావకం నుంచే కదూ! ఆలోచించటానికి 
పారంభం అంటూ వున్నదా? ఉంటే, దానిని మనం వట్టుకోగలమా - అంటే, 
జ్ఞాబకం యుక్క_ బారంభం; ఎందుకంచు - మనకు జ్ఞాపకశక్తి అంటూ అకపోతె 
ఆలోచన కమమే వుండదు. 

ఆలోచన ఏ రకంగా ఒక సుఖానికి కొనసాగింపు యిస్సుందో గమనించాం. 
నిన్నటి అనుభనం - ఆలోచన సుఖానికి వ్యతిరిక్త్రమయిన దుఃఖం, భయాలను 


సెతం కొనసాగించడం, అనుభవించెవాడు - ఆలోచించేవాడు - ఆ సుఖము, 
దుఃఖము అయి, వాటిని పెట్ట పోషించెవాడు అవడము - యిదంతా చూచాం. 


ఆలోచన చేస్తున్న వాడు సుఖాన్ని బాధనుండి వేరు చేస్తాడు. సుఖా పేకలోనే 
దుఃఖము, బాధ, భయాలకు ఆహ్వానం దస వున్నదని గమనించడు. మానవ 
ంధాలలో ఆలోచన ఎప్పుడూ సుఖాన్ని కోరుతోంది. దీనికి అనేక పేరు 
say విశ్వాసం, సహాయం, దానరి, పోషణ, సేన - పజ. ఎ సలు. అతదురు 
సెవించాలనుకుంటున్నా మో! పెట్రోల్‌ స్టేషన్‌ మంచి సేవలను . అందిస్తుంది. ఈ 
మూటల అర్హం రమెమిటి, = లంత, యివ్వడం, సేవలు చేయడం? ఇదంతా 
యేమిటి? సౌందర్యంతో, తేజస్సుతో, సౌకుమార్యంతో నిండిన కుసుమం నేను 
యిస్తున్నాను, సహాయ వడుతున్నాను, సెవిస్తున్నాను! అని ప్రకటిస్తుందా? అది 
వుంటుంది, అంతే. అది యేమీ చేయటానికి ప్రయత్నం చేయదు గనుక భూమినే 
అరిటుకును -బుంటుంద్‌ః 

ఆలోచన చాల మోసకారి; తెలివయినది. తన సౌకర్యం కోసం దేన్నయినా వికృత 
పరచగలదు. సుఖాషెకతో విర్రవీగే ఆలోచన తన బంధాన్ని తానే తెచ్చుకుంటుంది. 
ఆల్‌చన ద్వంద్వ (ప్రకృతిని తీసుకు వస్తుంది - మన సంబంధ బాంధవ్యాలలో, 
మనకు సుఖాన్ని తీసుకు వచ్చే దౌర్దన్యం వున్నది; శాంతికోసం కామనకూడా 


శ 
యంతయు 


hy. 
Pa 
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వున్నది. దయగా ఉదారంగా వుండాలనే కోరిక వున్నది. మన _ జీవితాలలో 
యెప్పుడూ జరుగుతున్నది యిదే. ఆలోచన యీ ద్వంద్వ్యాన్ని తీసుకురావడం, 
వెరుధ్యాన్ని ప్రవేశ పెట్టటమే కాక, అసంఖ్యాకంగా జ్ఞాపకాలను పోగు చేసుకుంటుంది. 
ఈ  జ్ఞాపకాలదాారా అది పునరుజ్జీవనం పొందుతుంది. కనుక ఆలోచన గతానికి 
చెందినది. పాతది; ఈ విషయం యిదివరశే చెప్పాను గదా! 


(పతి సవాలును గతం తాలూకు జ్ఞాపకాలతో సర్హుకు పోయేందుకు ప్రయత్నించినట్లు 
- సవాలు ఎవ్వడూ నూతనం - మన సర్హుకువోవడం ఎవ్వడూ అసమానం, 
అసంపూర్లమూను. అందువల్లనే వైరుధ్యం, సంఘర్థణ. మనకు వారసత్వంగా 
దుఃఖము, ఖేదము మిగులుతున్నాయి. నున మెదడు యేం చేసినా సంఘర్హణలోనే 
అక్కు కుంటూంది. అది యేమయినా కోరుకున్నా, అనుకరించినా, నబద్ర్దం రమని, 
అణచివెసినా, మార్చినా, విస్తృతి కోసం మందులు మాకులు తీసుకున్నా - 
అది యేం చేసినాగానీ - ఒక సంఘర్షణ స్థితిలోనే కూరుకుపోతుంది; సంఘర్షణనే 
(పసవిసోంది | 


ఎక్కువగా ఆలోచించేవాళ్తందరూ పదార్హవాదులే. ఎందుకంు, ఆలోచన 
వదార్హమె. నేల, గోడ, బలిఫోన్‌ లలాగే అలోచన గూడా పదార్హమే; [ద్రవ్యమె. 
శక్తి ఒక ప్రక్రియలో వనిచేస్తూ [ద్రవ్యంగా రూపొందుతుంది. శక్తి "ఉంది; [ద్రవ్యం 
వుంది. జీవితం అంతా Se మనం. ఆలోచన (దద్యం కాదు అనుకోవచ్చును, కాని 
అది మాత్రం వదార్హమే. ఆదర్శవాదం మాదిరే ఆలోచన గూడా [ద్రవ్యవదార్హమే. 
శక్తి వున్నచోట అది ద్రవ్యంగా రూపొందుతుంది. ద్రవ్యం, శక్తి - యీ 
రెండు పరస్పర సంబంధం వున్నవి. ఒకటి రెండవది లేకుండా వుండలేదు. ఈ 
రెంటే నడుమ సమరసత వున్న కొద్ది, మెదడు కణాలు ఎక్కువ చురుకుగా 
పనిచేయ గలుగుతాయి. ఆలోచనే యూ సుఖము, బాధ, భయము అనే పద్దతిని 
పవేశబెట్టింది. వేలసంవత్సరాలుగా యీ పద్దతిలోనే వనిచేస్తూ వుంది. ఈ పద్దతిని, 
చట్రాన్ని అది బద్దలుకొట్టలేదు; వతు, దానిని నిర్మించినది అదే గనుక. 


ఓ కొత్త విషయం ఆలోచన ద్యారా అగుపించదు. ఆలోచన ఈర 'టాననీ 
అర్హం చేసుకోవడం, ఆ తరువాత జరుగవచ్చును. అయితే, ఓ కొత్త విషయాన్ని 
- సంగతిని - తెలుసుకోవడం, ఆలోచనకు - భావనకు యదార్హ ప్రక్రియ కాదు. 
ఆలోచన మానసిక సమస్యలను యెన్నటికి పరిష్క్టరించలేదు. ఎంత తెలివిగలది 
ఎంత మోసకారి అయినా, ఎంత పాండిత్య (ప్రకర్ణవున్నా యే రూపనిర్మాణంలో నైనా 
శాస్త్ర _పరిజ్ఞానంవల్ల ఎలక్టాంనిక్‌ మెదడును కనుగొన గలిగినా, తప్పనిసరి వల్లనో 
అవసరం వల్లనో - ఆలోచన మటుకు నూతనమయినది కాదు. అందుచేత, అది 
(బ్రహ్మాండమయిన (ప్రశ్నలకు బదులు చెప్పలదు. జీవితానికి సంబంధించిన బృహత్తర 
సమస్యలను పొతమెదడు పరిష్షరంచలటు. 


తాన్‌ వ[క్రమయినది. ఎందుకంటే, అది దెన్నయినా కనిపెట్టగలదు. లెని 
వస్తువులను చూడగలదు. అత్యంత అసాధారణ తమాషాలను ఇందజాలాలను 
చేయగలదు; అందుచేత దానిన పైని ఆధారపడటానికి కుదరదు. అయితే మీరు, ఎలా 


గతం నుండీ విముక్తి = జె. కృష్ణమూర్తి 


ఆలోచిస్తున్నారు, ఎందుకు ఆలోచిస్తున్నారు, ఏం మాటలు ఉపయోగిస్తున్నారు, 
నిత్యజీవితంలో ఎలా వర్తిస్తున్నారు, మనుషులతో ఎలా మాట్లాడుతున్నారు, మనుషులను 
ఎలా చూస్తున్నారు, ఎలా నడుస్తున్నారు, ఎలా తింటున్నారు - యివన్నీ మీరు 
స్పష్టంగా గనునించినట్టయితే, అపుడు మీ మనసు మిమ్మల్ని మోసగించలెదు; 
అప "డు మోసగించవలసింది అంటూ యేమీలేదు. మనసు దెనినీ అపేక్రించడంలేదు. 
దేనినీ అణచడం లేదు; అది అసాధారణంగా (పశాంతంగా, మెత్తగా, లలితంగా, 
ఏకాంతంగా తయారవుతుంది. ఆ స్టితిలో ఎటువంటి వంచన వుండదు. 

మీరు వరివూర్తమయిన సావధానంలో - వరిశీలనలో నిమగ్నులయివున్నవుడు, 
వరిశీలకుడు, ఆలోచనవరుడు, కేంద్రము, "నేను - అనేవి అంతం అయిపోతున్నాయి 
అన్న సంగతి యెపూడయినా గమనించారా? ఆ సావధానసైతిలో ఆలోచన, భావన 
వడలిపోవడం ప్రారంభిస్తుంది. 

ఒక వస్తువును స్పష్టంగా వివరంగా చూడదలుచుకున్నవ్రడు, మనసు ఎంతో 
ప్రశాంతంగా, యెమాతం దురూహలు - వదరుబోతుతనం, సంభాషణ, రూవకల్పన, 
చిత్రణ లెకుండా వుండాలి. వీటన్నిటిని పక్కకు  పెట్టగలగాలి. నిశ్శబ్దంలోనే 
పరు. ఆకల యొక్క బారంభాన్ని వరిశిలించగలుగుతారు. అంతేగాని, కర 
కుల్‌ అ న్వెషల చేస్తున్నప్పుడు, (బశ్నలు అడుగుతున్నపుడు, జవాబులకోసం 
ఎచివున్నవ్వుడూ కాదు. కనుక, మీరు పూర్తిగా (ప్రశాంతంగా వున్నప్పుడే, మీ 
అంత్యం అంతటితోను, ఈ ఆలోచనకు పారంభం యెక్కడ =”! అని (ప్రశ్న 
వెసుకున్నప్పుడు, చూడడం మొదలు పెడతారు, ఆ నిశ్శబ్దంలో - ఆలోచన ఎలా 
రూూపుకటుకుఠతరారతట' దర్శిస్తారు. 


ఆలోచన ఎలా బారంభం అవుతోంది అన్న ఎరుక సం|ప్రొప్తం అయిన తరువాత, 


ఆలోచనను ని|గహించవలసిన అవసరం లేదు. మన జీవితాలలో చాల సమయాన్ని, 
చాల శక్తిని - కేవలం పాఠశాలలోనేకాదు - జీనితం పొడుగునా ఆలోచనను 


G 


ణచడం ఎలా అన్న సమస్యమీద వ్యర్హం చేస్తాము. “ఇది మంచి అలోచన. దీనిని 

చి బుంకా బాగా ఆలోచించాలి. ఇది వికృతమయిన ఆలోచన. దీనిని 
అణగ[దొక్కా_రి - అనుకుంటాము. ఒక ఆలోచనకు మరోదానికి నడుమ నిరంతర 
యుద్దం జరుగుతోంది. ఒక కోరికకు మరో కోరికకు పోరాటం కొనసాగుతూ వుంది. 
అ= ల తతిమ్మా సుఖాల పై ఆధిఐత్యం నబాసోంది. అయితే, ఆలోచన 
(బారంభాన్ని గురంచ ఎటుక వున్నట్లయితే, ఆలోచనలో వెరుధ్యం అనేది వుండదు. 
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'ఆలోచన ఎవ ,డూ పాతదే, అనో, కాలం దుఃఖనుయంి అనో మీరు 
న్నప డు ఆలోచన యూ భావాన్ని  ఆచరణగా అనువదించడానికి ప్రారంభం 
స్తుంది, భాష్యం చెప్పటానికి (ప్రయత్నిస్తుంది. ఈ అనువాదము, భాష్యము నిన్నట 
పాండిత్యం మీద అధారవడి వున్నాయి. అందుచేత మీ నిబద్దతకు అనుగుణంగానే 
మీరు _అనునడించుకుంటారు. అయితే, యూ వాక్యాలవంక చూచి, వాటిని 
విచరించుకోకుండా - వాటికి మీ పూర్తి గమనాన్ని, సావధానతను యివ్వగలిగితే 
అప్పుడు వరిశిలకుడు, పరిశీలన వస్తువు అనేది లేదని మీకు తెలిసి పోతుంది. 
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ఆలోచనవరుడు, ఆలోచన అనేవి లేవని తేలిపోతుంది. ఏది ముందు (ప్రారంభమయింది 
- అన్న ప్రశ్న తీసుకురాకండి. అదో తెలివయిన వాదన. అయితే, ఎక్కడికీ 
తీసుకుపోదు. ఆలోచన అన్నది లేనంత వరకు - అంక యుద్వతనం, అవివేకం 
కాదు - జ్ఞాపకాలనుండి ఉత్పన్నమయే ఆలోచన లేనంతవరకు ఆలోచన పరుడు 
అనేవాడు కూడా లేడని మీకు అవగాహన అవుతుంది. జ్ఞుపకాలు, అనుభవం, జ్ఞానం 
- యివన్నీ గతానికి సంబంధించినవి గదా! ఇదో తాత్తిక సమాచారం అనీ, 
మార్మిక విషయనునీ అనుకోకండి. మనం యదార్హ్ల విషయాలతో వ్యవహరిస్తున్నాం. 
తు తమతో మూత్రం ముందుకు [ప్రయాణం చేశారు గనుక - సవాలుకు 
స్పందించగలమని తెలుసుకుంటారు. ఈ స్పందన - జవాబు - పాత మెదడుతో, 
గతంతో కాదు; పరిపూర్తంగా కొత్తదానితోనే. 







' నిన్నటి బరువులు - ప్రశాంత మనసు - విచార | 
| వినిమయం - సాధన - నేర్చుకోవడం - నిశ్శబ్దం 
జ గత్యము; యదార్తము. 






మనం సాధారణంగా గడిపే జీవితంలో చాల తక్కువ ఏకాంతం వుంటుంది. 
మనం వంటరివాళ్ళం అయినా ఎన్నో ప్రభావాలు, పాండిత్యం, జ్ఞావకాలు, అనుభవాలు, 
ఆదుర్హాలు, దుఃఖం, సంఘర్షణ - యివన్నీ మన మనసును మొద్దుబారిపోయెట్టు చెసి, 
సౌకుమార్యం అంతా హరింవచెసి, యాంత్రికం దుర్భరం అయిన _ కార్యక్రమంగా 
తయారు చెస్తుంది జీవితాన్ని. మనం ఎవ్వుడయినా వంటరిగా వున్నామా” లెక 
ఎవడూ నిన్నటి బరువులు మోసుకుంటూ తిరుగుతున్నామా? 

ఒక కథ వుంది: ఇద్దరు సన్యాసులు ఒక గ్రామం నుంచి మరో గ్రామానికి 
వెడుతున్నారు. నదీతీరంలో ఒక యువతి కూర్చుని వుంది. ఆమె యేడుస్తోంది. 
ఒక సన్యాసి ఆమె దగ్గరకు వెళ్ళి 'యేమిటి సమాచారం? అని అడిగాడు. 'నదికి 
ఆవలి తీరంలో ఆ కనిబసూ వున్న యిల్లు బురతరి అనూ న అ అక్కడనుండి వచ్చాను 
యీ ఉదయం. అవ్వడు నదిని తేలికగా దాటగరిగాను. ఇవ డెమో నది వరదలలో 
వుంది. నెను యివ్వుడు యింటికి వెళ్ళలేను. పడవగూడా లేదు” అంది. సన్యాసి 
అంతా విని “అది పెద్ద సమస్యకాదు! అంటూ ఆమెను బుజాలకు ఎత్తుకున్నాడు. 
నది దాటించాడు, ఆవరి తీరంలో ఆమెను వదిలాడు. ఇద్దరు సన్యాసులూ తమ 
నడక సాగించారు. రెండు గంటల తరువాత, రెండవ సన్యాసి అన్నాడు: 'సోదరా! 
్రైని తాకము - అని మనం (ప్రతిన పూనాం. నీవు యివుడు మహత్తరమైన 
పావం చేశావు. నీవు (స్త్రని తాకడం వల్ల కొంత సుఖం పొందావుగదూ?” మొదటి 
సన్యాసి, “నెను ఆమెను రెండు గంటల క్రితమే దింపి వేశాను. నీవు యింకా 
మోసుకు వస్తునట్టున్నావు, కదూ? అని జవాబు చెప్పాడు. 

మనం చేసె వని అదే. మన బరువులు నిరంతరము మోసుకుంటూ 
తిరుగుతాము. వాటిని ఒకంతట వదలము. ఒక సమస్యవట్ల పరిపూర్లమయిన 
సావధానత చూపినవ్వుడే దానిని తక్షణం వరిష్కరించగలుగుతాము.. రేపటికి 
వాయిదా. వేయగూడదు. మరుసటి క్షణానికయినా వాయిదా పనికిరాదు. అప్పుడు 
- మనం జనసమ్మర్రంతో నిండిన యింటిలో వున్నా, బస్సులో కూర్చుణవున్నా 
- ఏకాంతంగా వున్నట్ట లెక్క. అ ఏకాంతము తాజా మనసును సూచిస్తుంది; 
అమాయక మనసును సూచిస్తుంది. 

ఆంతరిక ఏకాంతం విరామం యేర్సరచుకు వుండడం చాలా ముఖ్యం. దానివల్లనే 
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స్వేచ్చ; ముందుకు పోవటానికి, పనులు చేయటానికి, ఎగరటానికిని. - ఏమయినా 
మంచితనం అనేది, స్వెచ్చ వున్నచోట వుబ్బుం వికబంచినట్టుగా, విరామంలోనె 
స్తావరించుకో గలుగుతుంది. మనకు రాజకీయ స్వాతంత్ర్యం వుండవచ్చును; కాని 
ఆంతదికంగా స్వెచ్చ లెదు. అందువల్లనే విరామ ఖ్రలం లేకుండా పోయింది. 
మనలో విస్తృతంగా విరామస్టలం వుంటేనే యే సుగుణమయినా, సలక్షణమయినా 
వికసించి వ్రవర్తిల గలుగుతుంది. విరామస్టలం, నిశ్శబ్దం చాల ముఖ్యం. ఎందుకంకు, 
అవి వున్నవ్వుడి మనసు ఏకాంతంగా, (ప్రభావితం కాకుండా, శిక్రితం కాకుండా, 
వివిధ రకాల అనుభవాల పొలవడకుండా వుంటుంది; సరికొత్తగా సంపూర్తంగా 
నూతనతా(న్ని ఆహ్వానించ గలుగుతుంది. 

ఒక సంగతి ప్రత్యక్షంగా అర్హం అవుతోంది మనకు: అది యేమంశు, మనసు 
నిశ్శబ్దంగా వుంటి తప్ప స్పష్టతకు అస్కారం లేదు. తూర్పుదేశాలలో ధ్యానవ్రక్రియ 
ప్రయోజనం అంతా యిదే ఆలోచనను నిగ్రహించుకొవడం; మనసును ప్రశాంత 
పరచడం కోసం ఏవో స్తోత్రాలు చదువుకుని, తరువాత సమస్యను అవగాహన 
వున ప్రయత్నం చేయడం. కాని, భూమిక అంటూ యేర్చడితే తప్ప - భయం, 
దుఃఖం, అదుర్గాల వంటి బోనులలో వడకుండా మనసు తాజాగా వుండలేదు. 
మనసు యిలాంటి ప్రశాంతతను చిక్కించుకోవడం యెలానో నాకు తెలియదు. 
అర్హం చెసుకోవటానికి చాల కష్టం యిది. మరొకళ్ళకు చెప్పడం మరింత కష్టం. 
మరొకళ్ళతో  ప్రస్తావించడంలో వున్న యిబ్బంది యేమిటంటే - అర్హం చేసుకున్న 
దానిని మాటలలో యిమడ్చడం; అంతకన్నా కష్టం యిద్దరమూ ఒకే రకమైన తీవతతో 
యేకకాలమందు వ్యవహరించడం; సమతలంలో వుండగలగడమూను. చదువుతున్న 
దానిని మీ పూరపొండిత(ం దారా మీ యిషం వచినటు భాష్యం చెవ కుంటూ 
వుంటి Reps రీనారరి జరగదు. _ సుఖాలు. Ws, oa ఇ 
కోవడంలో వడే యాతన - యివన్నీ యేమీలేనప గడే ప్రసారం చక్కగా వుంటుంది. 

జీవితంలో క్రీష్టాతి క్రిష్టమయిన విషయం యేమిటంకేు - అందుకోవటానికి, 
సాధించటానికి, పొందటానికి వడే యాతన. మనం చిన్నతనం నుంచి పొందడంలోను, 
సాధించడంలోను మంచి శిక్షణ పొందాం. మెదడులోని కణాలు యిలాంటి సాధనకు 
అలవాటు పడిపోయినాయి. భౌతిక భద్రత కోసం అవి యీ వనిని సురక్షితంగా 
చేస్తాయి. అయితే, మానసిక భద్రత, యీ సాధన శ్షేతంలోనిది కాదు. మనకు 
అన్ని సంబంధ బాంధవ్యాలలోను భద్రత కావాలి. వైఖరులు, కార్యకలాపాలు అందుకు 
అనుగుణంగానే వుంటాయి. అయితే - ముందే మనం గమనించినట్టు అసలు భద్రత 
అనెది యేమీళేదు. ఏ సంబంధంలో నైనా భద్రతకు ఆన్మారం లేదని గమనించడం 
- మానసికంగా శాశ్యతత్త్యం అనేది లేదని [గ్రహించడం - జీవితానికి పూర్తిగా 
వెరయన అవగాహనను తీసుకువస్తుంది. ఇల్లు, బట్టు, భోజనం విషయంలో బహిరంగ 
భద్రత వుండడం తపృనిసరే. అయితే, ఆంతరిక భద్రత కోసం వెంపర్గాడడంలో 
యూ బహిరంగ భద్రత కూడా నాశనం అయిపోతోంది. 

(పజ్జా పరిధులను అధిగమించటానికి స్రలవిరామం, సమయ విరామం అవసరం. 
స్యానురక్తిలో నిర్విరామంగా వనిచేస్తున్న మనసు ప్రశాంతంగా వుండడం ఎలా 
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సంభవిస్తుంది? మనసును నిగ్రహించవచ్చు, సంయమ పరచవచ్చు, రూపు దిద్రవచ్చు 
- కాని, యూ యాతనలు యెది దానిని ప్రశాంత పరచలేవు. దానిని మొద్దుబారెట్లు 
మటుకు చేస్తాయి. ప్రశాంత చిత్తం వుండాలి అనే ఆదర్శం, దానికోసం 
వెంవర్హాడడం విలువలేని సమాచారం. ఎందుకంకు, మనం బలవంతం చేసిన కొద్ది 
అది మొరాయించడం చేస్తుంది; సంకుచితం -- వధిం అయిపోతుంది. నిగవాం 
అనేది యే రూవంలో వున్నా - అణచివేత మాదిరే - సంఘర్తణనే సృష్టస్తుంది. 
న్మిగహము, బాప్యాణిక్షణ - సరైన మార్గం కాదు. అలాగే సుశిక్షితం కాని జీవితం 
గూడా యే మాత్రమూ విలువైనది కాదు. 

మన జీవితాలు చాలమటుకు సాంఘిక జఒత్తుడులకు, కుటుంబ అవసరాలకు, 
వ్యక్తిగత బాధలు - అనుభవాలకు, యేవో ఆదర్శవాదాలకు అనుగుణంగా వుండటానికి 
= చట్రంలో యిమిడి పోవటానికి - అలవాటు వడిపోయినాయి. ఇలాంటి క్రమశిక్షణ 
మరణసదృశం. శిక్షణ అనేది యెలాంటి నిగ్రహము లేకుండా జరగాలి. అణచివేత 
వుండగూడదు. భయం యే రకంగానూ స్టావరించుకు వుండగూడదు. ఈ రకమైన 
కనుగ్గిక్షకా ఎలొ లభిస్తుంది: ముందు వ్రమశ్శిక్షణ - తరువాత స్వెచ్చ అనేది 
కాదు వరుస. స్వెచ్చ అనెది మొట్టమొదటగా ణో (పారంభదశనుంచి - వుండాలి, 
ఎప్యడో చిట్టచివర కాదు. ఏదో యెర్పాటుకు కట్టుబడిపోయి వుండే శిక్షణనుండి 
స్వెచ్చ కావాలి. ఇలాంటి స్వెచ్చను టనెగానాన సుక నతు (క్రమశిక్షణ. అసలు 
నేర్చుకోవడం అంశేనే క్రమశిక్షణ - ఆ మాటకు ఉన్న వ్యుత్పత్తి అర్హం (పకారం. 
నేర్చుకోవడమే స్పష్టతను తీసుకువస్తుంది. ని్నిగపాం యొక్క వూర్తి స్వభావము, 
నిర్మాణ క్రమము అర్హం చేసుకోవటానికి - దానిని అణచడం, లొంగడం ప్రక్రియలు 
తెలుసుకోవటానికి - ఎంతో సావధానత కావాలి. దాన్ని తెలుసుకునేందుకు 
(క్రమశిక్షణ అవసరం లేదు; కాని - చదువుకోవడం, నేర్చుకోవడం అనే వనిలోనే 
ఎంతో న్విక్షణ వున్నది. దానిలో అణచివేత లేదు. 

ఆధిపత్యాన్ని నిరాకరించటానికి (మానసిక ఆధిపత్యాన్ని గురించి మాట్లాడుతున్నాం 
మనం; దేశ చట్టాలను. గురించికాదు, మతసంస్తల ఆధిపత్యాన్ని, సంప్రదాయ 
- అనుభవాల అధికారాలను -- (తోసిరాజు అనడానికి, ముందు అసలు ఎందుకు 
మనం విధేయులుగా తయారవుతున్నామో తెలుసుకోవాలి. జాగ్రత్తగా పరిశీలించాలి. 
ఆ పరిశీలన పరిపూర్త స్వేచ్చలో జరగాలి. సమర్హనలు, ఖండనలు, అభిప్రాయాలు, 
ఆఅయోదాలు వ్రవెశ ఎట్టుగూడదు. మనం ఆధిపత్యాన్ని అంగీకరించకుండానే దానిని 
వరిశిలించ వచ్చును. మానసిక నిర్మాణం అంతా సావధానంగా గమనించటానికి, 
మనలోని ఆంతరిక కల్పనలు తెలుసుకోవటానికి - ముందుగా స్వేచ్చ కావాలి, 
నునం _ పరిశీలిస్తున్నంత సేపూ, యీ చట్రాన్ని నిరాకరిస్తున్నాం. అ నిరాకరకో 
మనసుకు అవసరం అయిన వెలుగును, ఆధిపత్యం నుండి స్వేచ్చను తీసుకు వస్తుంది. 
బాహ్య (క్రమశిక్షణ, నాయకత్వం, ఆదర్శవాదం - యిలా బయటకు అగుపించే 
వాటి నన్నిటినీ కాదని, వాటిని పరిశీలించాలి. ఆ వరిగీలనే శిక్షణ; శిక్షణ కాదు 
కూడాను. నిరాకరణే సనా వని. అందుచేత మనసును ప్రశాంతమయం 
యటానికి యిన్నాళ్ళు ట్ర చర్యలు అత్యవసరం అనుకున్నామో వాటన్నిటినీ 
రాకంస్తున్నాం మనం. 


నవ్‌ 
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అలా, (ప్రశాంతతను తీసుకువచ్చిది నిగ్రహం కాదు అని [గహించాం. నిమగ్నత 
కాదు అని గూడా షక కు[రవాడికో ఆటబొమ్మ యిసాం; వాడు దానితో 
ఆడుకుంటూ అల్లం రుకరరణా భా. ఆ దిమ్మను తీసివేయి - వాడ ఆగం 
మళ్ళీ బత్యకం. అలాగే మనం గూడా యేదో ఆటు వస్తువులకు నిమగ్నమయిపోయి, 
అవి (ప్రశాంతత తిసుకువస్తున్నాయని అనుకుంటున్నాం, భ్రమిస్తున్నాం. విజ్ఞానం, 
నాబాత్యపరం అయిన కార్యకలాపాల వల్ల ప్రశాంతత వస్తున్నదని ఒక భమ. కొంత 
సమయం నిమగ్నత యేర్సడుతున్నదిగాని అది [ప్రశాంతత కాదు. 


శబ్దం ఆగిపోయినవ్వడు వుండే నిశ్శబ్దమే మనము ఎరుగుదుము. భావన 
ఆగపోయినప్పడూ నిశ్శబ్దం వుంటుంది. దనిని. నతు రగు ము కారి శర 
నిజాని3 ౧శ్ళేబ్దం వం. నశ్శబ్రం అనేది వు ఇదిగొ రు. విషుతుత సాందర్యం, 
గుమల మాదిరిగానే. ఈ నిశ్శబ్దం (ప్రశాంత మనసువల్ల యేర్పడెది కాదు. మెదడు 
కణాలు తను కార్యకలావాలను అర్హం చేసుకుని, ప్రయత్న పూర్వకంగా నిశ్శబ్దాన్ని 
శాసించి తీసుకువసాయి. . మనం పరిశీలిస్తున్న నిశ్శబ్రం యిది కూడా కాదు. 
సావధానత వల్ల యేర్పడేది కూడా కాదు నిశ్శబ్ధ. ఎందుకంటే, అవ ప్పుడు కొంత 
తోడ కృంటుంది. 


సరే, ఈ నిశ్సబ్దం అంటే యేమిటో నేను వర్షించి చెప్పాలనీ అపుడు మీరు 
మీకు తెలిసిన దానితో దానిని పోల్చిచూచుకుని వ్యాఖ్యానించుకుని అంగీకరించడ మో 
అంగీకరించక పోవడమో చెద్దామనీ చూస్తున్నారు. నిశ్శబ్దాన్ని వరించడం కుదరదు. 
తెరిసన దానిని ఎల్రంచడం సాధ్యం అవుతుంది. తెలిసన దానినుండి స్వెచ్చ ల 
అనుదినమూ చనిపోవడం, తెలిసిన విషయాలను విసర్రించడం చేతనయితే అవ్వడు 
ఎస్తుంది. మ తటస్తపడే నూానసక గాయాలు, పొగడ్తలు, ములు ఇర్ముంజ జుకున్న 


ఖు 


అనేక రూపాలు, మీరు. పొందిన em అనుభవాలు - - దీటన్నిటికే మీరు 
అంతరించిపోవాలి. అప ఇడ మెదడు కణాలు తాజాగా యౌవనంతో అమాయకంగా 
తయారవుతాయి. అయితె, ఆ అదూయకత్యం, ఆ తాడొతనం, ఆ లారిత్యం 
సౌకుమూర్యం - - (పెమను ఉత్పన్నం చెయను. అది సౌందర్యం, నిశ్శబ్ద 
తాలూకు లకణం కూడా కాదు; 


(0 


0 


శబ్దం ఆగిపోవడంతో టే యేర్పడే నిశ్శబ్దం ఓ చిన్న ప్రారంభం మటుకే. ఓ చిన్న 
రంధ్రంలోొంచి (ప్రవేశించి క్రమంగా విస్త్రతమయిన అగాధము అనంతము అయిన 
సము[ద్రంలోనికి జొరబడడం లాంటిది అది. కొలవరాని, కాలానికే అతీతమెన 


స్తితికి చెరుకోవడం. అయితే, ముది మాటలతో అర్హం చేసుకోవడం కుదరదు. 


(జ్రైయిక్క నంప్రుార్ల. సరూపం, సుఖం యొక్క "అర్హం, దుఃఖం -- నిరాశల 
అర్హం తెలుసుకులకు. కాని ముది అర్హంకాదు. మెదడు కణాలే [ప్రశాంతంగా 
తయారయిపోయాయి. అవాడు మీరు ఎవరూ మీకు తెలివిడి చేయలేని, యేది 


నన ఎతులిన్‌ అద్భుత సందర్భం - అర్హంకాని సన్నివేశానికి చెరుకుంటారు. 
ల తకననక నిశ్చలమెన సునసు. జిన చనన కెందబిందువు అంటూ లెని 
సను ఆ మనను అఎరిమత మైనది... అ సత్యం; అదె యేకెక యదార్హం. 
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మఘనకందరకు యేదో రకమయిన అనుభవం కావాలి. అద్భు తమైనది, మతైకమైనది; 
కబ్బునది; పుబ్బ లంగా ధనం, అధికౌరం, వదవి, ఆరాక్యతవున్న అనుభవం. 
పెద్దవాళ్ళం అయిన కొద్ది భౌతికమెన వాంఛలు అంతరించి పోవచ్చును గాని 
ర. లా బస తము, దుగాఢథయు, మరింత (బముఖము అయిన అనుభవాలు 
ఛిస్తాము. వాటిని పొందటానికి ఎన్నో సాధనలు అవలంబిస్తాము - (ప్రజ్ఞా వికాసం 
"ఎం (ప్రయత్నించడం యిందుకు ఒక ఉదావారణ. త కళ - అలాగే మందులు 
మాకులు కూడా ఉపయోగిస్తాం. అనాది కాలంనుంచి వున్న తమాషా వ్యవహారం 
యిది - యేదో చిన్న ఆకును నమలడం; మెదడు కణాలమీద చురుకుగా వని 
చేయడానికి కొత్త కొత్త రసాయన ద్రవ్యాలు వాడడం, సత్యానికి సదృశమయిన 
పడ్డా విస్తృతి, దర్శనం పొందటానికి చూడడం -- ఇలొ యింకా యింకా ఎక్కువ 
అనుభవాలు పొందాలి అని తాపత్రయ పడడం మనిషి యొక్క ఆంతరిక బీదరికానికి, 
దారి ద్యాని3 తార్మాణం. ఈ అనుభవాలద్యారా ముర. యమున. .నుతర్‌ వపలొతునత 
కాగలం అనుకుంటాం. అయితె, యూ అనుభవాలన్నీ మన చేత - మనవల్ల న 
దతం ళన మనసు కొోదిది, అసూయా[గ్రస్తం, ఈర్వ్య్యాళువు, ఆదుర్దా 
కలది ల్‌ అయినట్లయితే అది తాజ్రాగాం తయారయిన మందుమూ[తలు తీసుకోవచ్చును 
గాని - అది చూడగల దృశ్యాలు మాతం తాను సృష్టించుకున్న వే. తన నిబద్దిత 
వాతానరణం నుంచే ముక్కలు ముక్కలుగా అనేక చిత్రాలను చూడగలుగుతుంది. 
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నునలో చాలమందిమి వూర్తిగా తృప్తిని యిచ్చే, ఎప్పటికీ కొనసాగగల అనుభవాలు, 
భావనచెత నాశనం  కానటువంటవి కావాలనుకుంటాం. కనుక, అనుభవం 
కావాలనుకోవడం వెనకాల తృప్తి కావాలని కోరుకోవడం baa తృప్తికాంక్ష 
అనుభవాన్ని నిరేశిస్తుంది. అందుచేత మనం ముందుగా 'తృబ్ల' తాలూకు వూర్తి 
వ్యవహారం తెలుసుకోవాలి. అందుతోపాటు అనుభవానికి వస్తున్న వస్తువునూ 
తెలుసుకోవాలి. ఏదో న గ వు త్స కలగడం అత్యంత సుఖాన్ని యిస్తుంది. ఎక్కువ 
కాలం భున్నుతుంది. లోతుగా ఐఎస్త్ఫతంగా వుంటుంది అనుభవం - సుఖతరం 
అయినప్పుడు. అందుచెత సుఖమే మనకు కావలసిన అనుభవ రూపాన్ని నిర్తేశిస్తోంది. 
సుఖం కొలతతోనే మనం అనుభవాన్ని మలుచుకుంటున్నాం. కొలతలకు అందేది 
యెదయునా భావపరిధిలోనే వుండపోతుంది. (భయములు సృబ్బస్తుంది. మికు అత్యద్భుతం 
అయిన అనుభవాలు కలుగవచ్చును. అయినా, యింకా అసంతృప్బగా నె వుండవచ్చును. 
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మీ నిబద్దతకు అనుగుణం అయిన రూపాలు - దృశ్యాలనే చూస్తారు. మీ 


నిబద్దతకు అనుగుణమయిన చిత్రాలనే చూస్తారు. మీరు (శైస్తునో, బుద్దుడినో - 
ఎవరిని విశ్వసిస్తూ వుంటి వాళ్లనే చూస్తారు. మీ విశ్వాసం ఎంత మహాత్తరంగా 
పత యః దృశ్యం అంత దృథతరంగా వుంటుంది. ఇవ గ మీ వాంఛలు, తవనల 


అందుచేత యేదయినా వ్రధానమైనది కావాలనుకుంటు - సత్యం వంటిది - 
సుఖం అనే ప్రమాణాన్ని ముందుగానే మీరు వెలికి తెస్తున్నారు. అనుభవం యెలా 
వుండాలో నిర్తేశిస్తున్నారు. అందుచేత యిది ఎంత మాత్రము చెల్లదు. 

అనుభవం అంటు యెమనుకుంటున్నాం మనం? దానిలో యేదయినా కొత్తది 
అసలు అయినది వున్నదా? అనుభవం జ్ఞాపకాల పోగు. ఒక సవాలుకు బదులుగా 
బయలుదేరుతుంది. తన పూర్వ రంగం మీదనే వనిచయ గలుగుతుంది. ఆ 
అనుభవాలను వ్యాఖ్యానించుకోవడంలో మీకు చాకచక్యం వున్నకొద్దీ అది ప్రతిస్పందన 
యిసూ వుంటుంది. అందుచేత మీరు యితరుల అనుభవాలనే కాకుండా మీ 
అనుభవాలను కూడా (ప్రశ్నించుకు చూచుకోవాలి. ఒక అనుభవాన్ని గుర్తించలేక 
పోయినట్లయితే అడి అసలు అనుభవమే కాదన్నమాట. ప్రతి అనుభవము లోగడ 
అనుభవంలోనిక వచ్చినదే; లేకపోతే మీరు దాన్ని గుర్తించలేరు. ఒక అసంభవాన్ని 
మంచిదని, చెడ్డదనీ, అందమయినదనీ, పదిత్రమని --—- యిలా మీ నిబద్దతను 
అనుసరించి గుర్తిస్తారు. కనుక, ఈ గుర్తింవు - అనుభవాన్ని బేరీజు వేసుకోవడం 
తప్పనిసరిగా పాతదే, వెనుకటి సందర్భానికి సంబంధించినదె. 

నునకు సత్య స్వరూపం అనుభవం కావలెననే వాంఛ వుంటే క్‌ నునకందరికె 
యూ వాంఛ తవునిసరిగా వుంది కదూ? - ఈ వాంఛ నెరవరటానికి ఆ 
అనుభవం ముందుగా మనకు తెలిసి వుండాలి. దానిని గుర్తించిన క్రణంలోనే - 
దానిని వెలికి తీసుకు వస్తున్నామన్నమాట. అందుచేత, అది భావన, సమయ 
క్షతంలోనే వున్నది గనుక - నిజమయినది కాదు. భావన యిదే “సత్యము అని 
నిర్దారణ చేసుకో గలిగితే, అది సత్యం కానేకాదు. మనకు "కొత్తి అనుభవం 
గుర్తింపులోనికి రాదు. అది అసాధ్యం. మనకు లోగడ తెలిసిన విషయమే మన 
గుంంపుకు వాతం అవుతుంది. అందుచెత నాకు ఓ కొత్త అనుభవం కలిగింది 
అని చెవ్వుకున్నవ్వుడు, అది నిజానికి కాత్తదెమీ కాదన్నమాట. ప్రజ్ఞా విస్తృతి 
ద్యారా మరింత అనుభవాన్ని పొాందవలెననుక్‌నడం - మందులు మాకుల ద్యారా 
జరుగుతున్న ప్రయత్నం SC ముట్టు శా క్షేతపరిధిలోనే జరుగుతూవున్న 
వని. అందుచేత అది పరిమితమయినది. 

కనుక, మనం ఒక ప్రధానమైన సత్యాన్ని కనుగొన్నాము. అదేమంటే 
- అన్నేషిస్తూ తావత్రయవడుతూ, విస్తృత - ప్రగాఢ అనుభవం కోసం 
చూస్తున్నామంటి, మన మనసు చాల సంకుచితము, బద్దకమయినది అన్న మాట. 
అది ఎంతసేపూ జ్ఞాపకాల పైననే ఆధారవడి జీవించాలని చూస్తుంది. 

నునకు యెలాంటి అనుభవము లేకపోతే, అవ డు మనకు యేమవుతుంది? మనం 
అనుభవాలమీద, సవాళ్ళమీద, ఆధారవడతాం - మెలుకువగా వుండటానికి. మనలో 


అ 
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సంఘర్షణలు యేమీ లేకపోతే, యేమీ మార్పులు - గందరగోళాలు లేకపోతే మనమంతా 
Shag నిద్రపోతాం - అందుచేత మనలో చాలమందికి సవాళ్ళు చాల అవసరం. 
స ర లేకపోతె మనసు మొద్దుబారి, బద్దకంగా అయిఫోతుందనుకుంటాం. అందుచేత 
సవాలు పైన, ' అనుభవం పైన, ఎక్కువ హుషారు వ పైన, తీవతపైన ఆధారపడతాం - 
దునసును పదునుపట్టటానికి. కొన, యిలొ అధారవడటం వల్త మన మనసులు 
ఎక్కువ సోమరిగా బద్దకంగా తయారవుతున్నాయి. మెలుకువ లేకుండా పోతోంది. 
కనుక - నన్ను ను ప్రశ్నించుకుంటున్నాను, సంవూర్హంగా మెలుకువగా వుండటానికి 
బలున్నదా జ ఏన కొన్ని అంశాలలోమటుకే కాకుండా బరిజఖ్రు "ర్హంగా - అని. ఏ 
సవాలు, అనుభవం లేకుండా వూర్తిగా మెలుకువగా వుండగలుగుతున్నానా? దీనికి 
ఎక్కువ సునిశితత్వం కావాలి; స్టూలము - సూక్ష్మమూ కూడా, అంటి - 
నాలో ఎలొంట వాంఛలు జబర్తస్తీలు వుండగూడదు. ఎందుకంటే, వాంఛ బయలు 
దేరడంతో పే అనుభవం వస్తోంది. వాంఛ, తృవ్నల నుండి స్వేచ్చ పొందటానికి 
నన్ను నేను అంతరికంగా పరిశీలించి చూచుకోవాలి. వాంఛ యొక్క సమగ 
రూపాన్ని క్రుణ్ణంగా అర్హం ఇసక వోలి, 

వాంఛ ద్వంద్వ (పవ్నత్తినుండి జనిస్తోంది; “నేను అసౌఖ్యంగా వున్నాను, సుఖంగా 
వుండాలి.” ఈ రకమ్లున వాంఛలోనే, సుఖంగా వుండాలని అనుకోవడంలోనే 
అసాఖ్యం తలుముడి. చతిదు. మరరిగా సపుఠతడఠ. కోసల (ప్రయత్నం చేసినప "డు, 
ఆ మంచితనంలోనే తద్వ్యతిరెకత గూడా యిమిడివుంది. (ప్రతి ప్రకటనలోనూ 
దాని చిరుద్ద భావం కూడా వుంది. గెలుపొందాలనే పయత్నంలోనే ఎగ తట్‌ 
వ కా 'సాధించాలనుకుంటున్నా మో దానినే బలవత్తరం చేస్తున్నాం. సత్వం, 
అదరక. ఈలోక అనుభవం కావాలని వాంఛించినప డు, ఆ వాంఛ మీ 
అసంతృప్తిలొంచి పుట్టుకు వస్తోంది అని గమనించండి. వ్రస్తుత వరిస్టితిలో మీకు 
అసంతృప్త లం తారలు మక్‌ లం వ్యతి రకతను సృష్టృహ్తోంది. వ్యతి రేకతలో 
యిదినరకు వున్నదంతా - గతం - గూడుకట్టుకు వుంది. కనుక, అంతులేని యీ 
బాంఛలనుండి మనం దూరంగా స్వెచ్చగా వుండాలి. లేకపోతే ద్వంద్వ ప్రకృతికి 
అంతు లెకుండా బోతుంది. అంట -- ము మునసు యివడేమీ కోరక జత లేదు, 
ఎదుకులాడడం అదు అన్న సంగతి మికు సంఖ్రూర్తంగా తెలియడం అన్నమాట. 

పం పతం. నన అనుభవాన్ని కోరదు. సవాలును కావాలనుకోదు. అసలు 
వాలు అంకే యేమో దానికి తెలియదు. నేను నిదపోతున్నాను,' లేక “నేను 
లుకువగా వున్నాను! అని చెప్పదు. తాను యేమిటో అదే అయివుంటుంది 
; -ర్తిగా. నిరాశావూరితమైన, సంకుచితమైన, కురవైన, నిబద్దిత మనసు మటుకే 
యెషాడూ యెదో ఒకటి మరింత కావాలనుకుంటుంది. ఈ (పపంచంలో మరోలా 
సాధ్యమా? అలా కాకుండా జీవించటానికి వీలవుతుందా? పోలికలు లేకుండా 
వుండగలమా? నిశ్చయంగా అటువంటి జీవితం సాధ్యమే. అయితే, ఆ విషయాన్ని 
Joe. TO కరగ నారి 

ఈ (ప్రశ్న అంతటినీ అన్వేషించి తరచి చూచుకోవడమే ధ్యానం. ఈ మాట 
(పాక్‌ వణ్సినమ. దేశాలలో దురదృష్టవశాత్తు యిష్టం వచ్చినట్టుగా వాడుతున్నారు. 


ద్క 
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ధ్యానానికి అనేక ప్రక్రియలు, పద్దతులు, పాఠశాలలు వున్నాయి. నీ కారి మడమను 
గమనించు. గమనించు. గమనించు అని చెప్పె పద్దతులు వున్నాయి. తతిమ్మా 
ప్రక్రియలలో ఎలా కూర్చోవాలో, ఎలా గాలి పీలవాలో, ఎలుకను సాధన చేయాలో 
చెబుతారు. ఇదంతా పూర్తిగా యాంత్రికమయిన సమాచారమే సుమా! మరో 
పాఠశాలలో అయితే మీకో మంతం యిసారు. దాన్ని జవం చేయమంటారు; యేదో 
భావాతిత అనుభవం వస్తుంది యిందువల్ల - అంటారు. ఇదంతా పరమ ఇత్త. 
నిన్ను నీవు సమ్మోహ వరుచుకోవడం. ఆమెన్‌ - ఓం - కోకాకోలా వంటి 
పదాలు నిరవధికంగా జపించినందువల్ల యేదో ఒక అనుభవం తప్పనిసరిగా వస్తుంది. 
ఎందుకం కే, పునశ్చరణ వల్ల మనసు ప్రశాంతం అవుతుంది. భారతదేశంలో 
వేలాది సంవత్సరాలుగా సాధనచెసిన ప్రక్రియ యిదే. మంత్రయోగం అని పిలుస్తారు 
దిన్ని. పునశ్చరణ - జవం - వల్ల, మనసును ఉదారంగా సుతి మెత్తనగా 
తయారనమని ఆదేశించవచ్చు. అయినా, అది యింకా చిలిపిగా, సంకుచితంగా, 
అల్పంగా వుండవచ్చును. ఉద్యానవనంలో యేరిన ఒక కరవుల్లను బల్లమీద పెట్టి 
దానికి ల ఒక పుష్పాన్ని సమర్శ్సించవచ్చును. ఒక ల రోజులు రతులో 
చేశారంట మీరు వూజచేసినట్టు అవుతుంది. తరువాత మానివేస్తె పాపం వస్తుంది. 
ధ్యానం అంశు ఒక పద్దతిని, బధానాన్ని అనుసరించడం కాదు. ఒకే మాటను 
పదేపదే ఉచ్చరించడం, అనుకరించడం వం. ధ్యానం అంటు, అవధానం కాదు. 
అవధానం నెర్సు కోమని చాలమంది గురువులు తదు శిష్యులను చేధించుకు తింటారు. 
ఖత మనము ఉక్‌ స్టిరమైన భావన పైని కేంద్రీకరించి వుంచడం; యితర భావనలను 
దూరంగా తరిమి కొట్టటం. ఇది చాల ఏ అవివేకమైన అసంగతమైన విషయం. ఏ బడి 
కురవాడయినా చేయగలడు యీ వని కాస్త పయత్ని స్తే అంతే, ఎవ డూ మీలో 
ఒక పోరాటం జరుగుతూ వుంటుందన్నమాట. ఒక భావనే వుండాలనీ, యితర 
భావనలు వుండగూడదనీ ఒక వక్రం. ఇతర భావనలు ముసురుకుంటూ మరో వక్షం. 
అయితే, మీరు మనసులోని వతి కదలికకు సావధానంగా గమనం యివ్వవలసి 
వుంది. అది ఎక్కడకు వరుగెత్తుతోందో గమనించాలి. మీ మనసు యెక్కడికో 
పరుగెత్తుతోంది. అంటే - మీ ఆసక్తి యింకా దేనిమీదనో వున్నదన్న మాట! 
ధ్యానానికి చాల చురుకు అయిన మనసు కావాలి. జీవితాన్ని సమగ్రంగా 
సంపూర్హంగా అర్హం చేసుకోవడమే ధ్యానం. ఇవ్వడు మనసులో ముక్కలు - తునకలు 
లేవు. ధ్యానం ర భావనను నియం[తణం చెయడం కాదు. నియం[తణం 
చేయడంతో టే నంభఖుర్హణ మొదలవుతుంది. dass స(రూబము, నర్మాణము 
అర్హం చేసుకుంటు - దాని మొదలును గమనిస్తె ఈ వని మనం యివృటికే 
చేశాం - అవ పడు భావన జోక్యం కలిగించుకోదు. భావన నిర్మాణ స్వరూపాన్ని 
అర్హం జం మ్య. స్వయం శిక్షణ; అదే ధ్యానం. 
ప్రతి భావనను ఎరిగి వుండడం ధ్యానం. (ప్రతి రాగభావాన్ని - అది సరయినదని, 
కానిదని తీర్మానాలు చేయకుండా ఎరగడం, గమనించడం, దానితోపాటు ముందుకు 
కదలడం. అ గమనంలో మీరు భావన, రాగభావాలతోపాటు ముందుకు నడుస్తారు. 
ఈ ఎణుకనుంచి నిశ్శబ్దం ఉత్సన్నం అవుతుంది. భావన యేర్చికూర్చిన నిశ్శబ్దం 


గతం నుండి విముక్తి మ జె. కృష్ణమూర్తి 


అంటు - మురుగు వదార్తం; మృతం. కాని, భావన తన [ప్రారంభాన్ని గమనించిన 
వెనుక యేర్పడిన నిశ్శబ్రం - ధ్యానం అవుతుంది. ఇందులో ధ్యానం అగుపంచదు. 
ందుకంకు, మనసు తనలోనుంచి గతాన్ని అంతటినీ తుడిచివేసుకుంది. 

ఈ పుస్తకాన్ని మీరో గంటసేపు శ్రద్దగా చదివారంటు - అదే ధ్యానం. 
ఏవో నాలుగుమాటలు ఏరుకుని, ఏదో కొన్ని అభిప్రాయాల గురించి తరువాత 
ఆలోచించుకుందాం అనుకుంటు - అది ధ్యానం అవదు. ధ్యానం మానసిక స్తితి; 
ప్రతిదానిని వూర్తి సావధానంతో - ముక్కలుముక్కలుగా, కాకుండా, సంపూర్ణంగా 
చూస్తుంది. సావధానత అనేది ఎలా వస్తుందో మీకు ఎవరూ బోధించలేరు. ఈ 
బోధనకు యేదయినా పద్దతి, ప్రకారం వుంటే - మీ గమనం అంతా ఆ పద్దతి 
పైననే వుంటుంది. అది సావధానత కాదు. ధ్యానం జీవితంలోని మహోన్నత కళలలో 
ఒకటి. బహుశ మపాత్తరమైనది కూడా. దానిని యితరులనుండి నేర్చుకోవడం 
సాధ్యంకాదు. అదే దానిలో వున్న సౌందర్యం. అది ఒక వైఖరి కాదు; కనుక దానికి 
ఆధిపత్యం లెదు. మిమ్మల్ని గురించి సరు తెలుసుకున్నప్పుడు, గమనించినప డు, 
ఎలా నడుస్తున్నారు కా తంటున్నారు అ మూటూాడుతునా రు వృధా[పసంగం 
ఎంత - అసహ్యం, ఈర వున్నాయా - - - యినన్ని చూచుకున్నపుడు, 
మేమాత్రం ఎంపిక లేకుండా పోయి, అదే ధ్యానంలో భాగం అయిపోతుంది. 

అందుచేత మీరు బస్సులో ప్రయాణం చేస్తున్నపుడు, అడవిలో నడుస్తున్నప డు 
-. నీడలు, వెలుగులు దోబూచులాడుతున్నవుడు -  పక్టుల కిలకిలారావాలు 
బంటున్నప డు, వ భార్య లేక ఎల యుఖం వంక చూాస్తున్నబ డు ధ్యానం 
సందర్భ పడటానికి అవకాశం వుంది. 

ధ్యానాన్ని అర్హం చేసుకోవడంలోనే (పేమ వుంది. (పేమ ప్రక్రియల - పద్దతుల 
- అలవాట్ల ఫలితంగా యేర్సడేదికాదు. భావనతో (_పేమను అలవరచుకోవడం 
సాధ్యంకాదు. వరిపూర్త నిశ్శబ్దం వున్నవ్వుడు (పేమ సంభవం. “ధ్యానం చేస్తున్న 
మనిష” అతటూ యెవరూ: లెస్‌ నిశ్శబ్రం. భావన, రాగభావంగా తన కదలికను 
అర్హం చేసుకున్న మనసె నిశ్శబ్దాన్ని చెరువ చేసుకోగలదు. ఈ కదలికలను 
అర్హం చేసుకోవటానికి, సమర్రనలు - ఖండనలు వుండగూడదు. అలా పరిశీలించడం 
(క్రమశిక్షణ. అలాంటి [క్రమశిక్షణ స్రవిస్తుంది. స్వేచ్చగా అలరారుతుంది; అంతేగాని, 
కట్టుబాటుకు ఫలితంగా యేర్సడదు. 








సంపూర్ణ విప్లవం - మతైకమనసు - జీవశకి - | 
ఉద్వేగం. ) 





ఈ పుస్తకం బొడుగునా మన బయత్నం రాముల టో - మన 
జీవితాలలో సంపూార్ల _ టవ్రవెన్న తీసుకురావడం. ఈ విప్పవానికి సంఘస్వరూవంతో 
ఎలాంటి సంబంధం లేదు. సంఘం ఉన్నది ఉన్నట్లుగా - “బహాభయానక్ముయినది. 
అంతులేని దురా[క్రముణ యుద్దాలు, seep దురాక్రమణ స్వరక్షణ కోసం అయినా 
a దొర్తన్యం అయినా - యూ సంఘంలో భాగం. మనకు అవసరమైనది, వు -ర్తగా 
నూాతనబ్లునది . - ఒక ఐప్ప్రవం, ఒక త్రం మార్పు - మానసిక వాతావరణంలో. 
పాత మేధస్సు మానవ సంబంధాలలో పొడసూపే సమస్యలను పరిష్కరించలేదు. 
పాత మెదడు ఆసియాది, యూరోవుది, అమెరికాది లేదా ఆఫికాది. అందుచేత 
మనం అడుగుతున్నది యేమంచు, మన మెదడు కణాలలో తక్షణామమయిన 
మార్పును తిసుకురావడం సాధ్యమా - అని, 

మళ్లి ప్రశ్న వెసుకుందాం: మనసు మనం చాలవరకు చక్కగా అర్హం చెసుకున్నాం 
గనుక, ఈ క్రూర, హింసాత్మక, నిర్రక్ష్య (ప్రపంచంలో - నైవుణ్యం వివరీతంగా 
పెరిగి కర్క్మశత్వంగా రూపొందుతున్న ఈ (పవంచంలో - దైనందిన జీవితం 
గడుపుతూన్న మనం కేవలం బాహ్య సంబంధాలలో మటుకే కాకుండా, ఆలోచన 
Es ఫాల వ నడ చ (బవర్తన చ (దతిచర్యల రంగాలలో కూడా సంబుూారంగా బప్రైనం 
తీసుకు రాగలమా? తీసుకు రావడం సాధ్యమా మామూలు మనిషికి. 

మనిషిలో వున్న బాంనాత్మకతను ప్రస్తుటంచెస్తూ రోజూ ఎన్నో దారుణకొందడలు 
జరుగుతున్న విషయం మనం చూస్తున్నాం, చదువుతున్నాం. నను దానినీ గురెళని 
యేమీ చేయలేను? అని మీరు అనవచ్చును; లేదా “ఈ (ప్రపంచాన్ని నేను ఎలా 
ప్రభావితం చేయగలను” అని అడగవచ్చును. మీ అంతట మీరు హింసాపూరితులు, 
దౌర్దన్యపరులు కాకపోయినట్టయితే మీరు (ప్రపంచాన్ని మహాద్భు తంగా ప్రభావితం 
చేయవచ్చును అనుకోను. మ దైనందిన జీవితం శాంతియుతం అయి వుండాలి; 
జీవన పోరాటం మీలో వుండగూడదు. దురాశ, అసూయ వుండగూడదు. 
శతుత్వాన్ని సృష్టించే జీవిత గమనం కాకూడదు మీది. చిన్న చిన్న నివ ఫారవ్వలే 
క్రమంగా రాజుకుంటాయి. మన _స్వార్రవూరిత కార్యక్రమాలతో, మన అహంభావం 
- అసహ్యం - జాతీయ భావాలతో ఈ ప్రపంచాన్ని ప్రస్తుత గందరగోళ సతికి 
దిగజార్చాము. ఇవ్వడు - నిని గురతలి నెను ఈ ఇలతులను అంటున్నామంశే 
-- కమరాహిత్యమే మన. జవన వైధానఠ అని అంగీకరిస్తున్నమన్నమాట, మనం 
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~~ రూ సనా wees ns అవుతుంది. అలా కాకుండా 
పం గమ([గ్రంగా నంపుార్లంగా ఆచరణ సాగించినట్టయితే, ప్రపంచంతో మన 
సంబంధం బ్రహ్మాండమయిన విప్రవాన్ని తీసుకువస్తుంది. 

ఏది యేమయినా, ప్రతి గమనమూ - వగాఢమయిన ప్రతి చర్య మనలో ప్రతి 
రితోను ప్రారంభం కావాలి. నేను మారాలి ముందు. ప్రపంచంతో నాకున్న 
సంబంధం యెమిటి, దాని సరూఐ నిర్మాణం యెలాంటిడి అని నెను అర్హం 
చెసుకొవాలి. ఈ అర్తం చేసుకోవడమే - చూడడమే, గమనించడమే ఆచరణకు 
నాంది. కనుక నేను, ఈ |(పవంచంలో నివసిస్తున్న మానవ మాత్రుడిని, వేరయిన 
లక్షణాన్ని తిసుకు రాగలను. ఆ లక్షణం - నాకు అనిపిస్తుంది - మతెక మనసుకు 


మతైక మనసు - మతాన్ని విశ్వసించే మనసుకంకు భిన్నమయినది. మీరు 
మతైక మానవులై - తిరిగి బొందువులు, ముసల్మానులు, (క్రైష్టాయన్సు, బౌద్దులు 
కాలేరు. మతైక మనసు అన్నింటినీ వాంఛించదు. అది సత్యంతో ప్రయోగాలు 
హా. సత్వం అనెది మీ సుఖాలు - దుఖాలు, హిందువుగానో యిం కేదో 
మతానుయాయిగానో మీ నిబద్దత నిర్రేశించే విషయం కాదు. మతైక మనసు 
వార 0 టక ల్య దానిల యళ "లేదు; ఎలాంటి విశ్వాసాలు లేవు. ఉన్నది - 
యదార్హంగా ఉన్నది మటుకే అందులో ఉంది. 

భావనచెత ప్రభావితం అయిన నిశ్శబ్దం కాదు దానిలో వున్నది. ఎజుకవల్ల, 
ధ్యానపరుడు లెని ధ్యానంవల్ల యేర్పడిన నిశ్శబ్దత అది. ఆ నిశ్శబ్దంలో జీవశక్తి 
వున్నది. ఈ స్తాయిలో ఎలాంటి సంఘర్హణలు లేవు. జీవశక్తి అంటి ఆచరణ, 
కదలిక - గమనము. పతి వనీ కదరికే. ప్రతి ఆచరణ శక్తే (ప్రతి కోరిక శక్తే. 
రాగభావం అంతా శే, భావన అంతా శే, జ్‌వనం అంతా శక్తే, జీవితం అంతా 
డా శని పంటే అవరోధాలు లేకుండా ముత at స అవ్టిడు అది 
ధులు లేనిది, అనంత మైనది అవుతుంది. వైరుధ్యాలు, ఒరిపడులు, సంఘర్హణలు 
దీనిని తాకగూడదు. ఒరిపిడి లేనవడు శక్తి క్షేత్రానికి సరిహద్దులు వుండవు. ' శక్తికి 
పరిమితులను తీసుకువస్తున్నది, అపాదిస్తున్నది ఈ ఒరిపిడి. ఒక్కమారు యీ 
పరిస్ధతిని గమనించిన మీదట - మనిషి ఎందుకు తిరిగి తిరిగి శక్తి ప్రసారంలోకి 
ఈ ఒరిపిడులను తీసుకు వస్తున్నాడు? జీవిత గమనంలో ఈ ఒరిపిడులను ఎందుకు 
ప్రవెశపెడతున్నాడు? స స్వచ్చ మైన శక్తి ఎలాంటి పరిమితులు లేని శక్తి - కేవలం 
ఊహ, waa ముటుశేనా? దానికి యదార్హత లేదా? 

అనరు సంపూర్త విప్లవం తీసుకు రావటానికి మాత్రమే కాదు మనకు శక్తి 
కావలసినది; పరిశీలనకు - చూడటానికి - కార్యాసక్తులం కావడానికే శక్తి అవసరం. 
మన సంబంధ బాంధవ్యాలలో ఏ వూతం ఒరిబడవున్నా - భార్యాభర్తల మధ్య, 
మనిషికే మనిషికి నడుమ, ఒక గుంపుకు మరో గుంపుకు మధ్య, ఒక దేశానికి 
యితర దెశాలకు మధ్య, జక ఆదర్శవాదానికి యితర వాదాలకు నడుమ -- బాహ్యా 
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సంఘర్థణ, ఆంతరిక సంఘర్షణ వుంచు, అది ఎంత సూక్ష్మమయిందయినా - శక్తీ 
వృధా అవడానికి దోహదం చెస్తుంది; శక్తిని దుర్యయం చేస్తుంది. 

పరెశిలనకు, పరిశిలన వస్తువుకు నడుమ సమయ విరామం వున్నంత వరకు, అది 
ఒరిపిడి తీసుకు వస్తుంది; అందువల్ల శక్తి దుర్వినియోగం అవుతుంది. వరిశీలకుడే 
పరిశీలన వస్తువు అయినవ్వడు ఈ శక్తి మహోన్నత స్తాయిలో సమీకరించడం 
జరుగుతోంది, రెంటికి మధ్య సమయ విరామం లేదు గనుక, ఉద్దేశ్య రహితమయిన 
శక్తి వుంటుంది; “అహం అనేది అడువడడం లేదు గనుక అది సజావుగా స్రవించి 
కార్యాచరణకు దారితీస్తుంది. 

మన జీవితాలలోని గందరగోళం అర్హం చేసుకుందుకు మనకెంతో శక్తి అవసరం. 
"నెను... తెలుసుకోవాలి" అనుకోవడం అస్వేషణకు తగిన జీవసత్తా (న్ని తీసుకు 
వస్తుంది. కాని, తెలుసుకోవడం - వెదకడంలో సమయ విరామం వుంది; మనసును 
కాలక్రమంలో నిబద్దత నుంచి విముక్తం చేసుకోవడం - జరగని పని అని ముందె 
గయనంచాం. కాలం మూార్లం కాదు. మనం వృద్దులం అయినా, యువకులం 
అయినా, యిప డె జీవన కమం అంతా వేరయిన పమాణంలోనికి తీసుకు 
రావాలి. మనకంటే వ్యతి రేకమయిన దానిని వెదకడం మార్లంకాదు. ఒక వద్దతి, 
తత్త (వేత్త, గురువు, పురోహితుడు చెప్పే కృతిమ [కమశిక్షణ కూడా మార్గంకాదు. 
ఇదంతా బాల చేష్ట. ఈ సంగతి గమనించినవుడు ఒక ప్రశ్న వేసుకుంటాం: 
శతాబ్దాల తరబడి వుంటూ వచ్చిన యీ నిబద్దతను మనం తక్షణమె బద్దలు 
కొట్టగలమా? దానిని బద్దలు చేసి తిరిగి మరో నిబద్దత లోనికి _జొరబడకుండా 
వుండగలమా? సాచ్చగా వుండాలి. అపుడు మనసు నూతనంగా, సున్నితంగా, 
సజీవంగా, ఎయుకతో, తీవ్రంగా, సమర్హవంతంగా వుంటుంది. ఇదీ మన సమస్య. 
మర సమస్య లేదు; ఎందుకంటు, మనసు నూతనంగా తయారయినవ్పుడు అది 
అన్న ఎమున్యలను బరిబ్బ_రించుకుంటుంది, నునేసు (పక్నించుకోవలసింది ఈ దెః 
యూ ఒక్క పళ్నే. 

కాని యీ ప్రశ్న మనం వేసుకోము. మనకు ఎవరో చెప్పాలి. పదివేల 
సంవత్సరాల (పచారానికి ఫలితంగా మనం రూపొంది వున్నాం గనుక నవ 
మానసిక నిర్మాణం యెంత విచిత్రంగా తయారయిందంటే - మనకు అన్నీ ఎవరో 
చెప్పాలి. మన ఆలోచన [కమం యింకెవరో నియంతించాలి; సరీగా వున్నదని 
ముద వేయాలి. |వశ్న వేయడం - అంటే, మనను మనం అడగడం. నేను చెప్పది 
చాల కొద్దిపాటి విలువ వున్న విషయం. ఈ పుస్తకం మూసివేయగానే దాన్ని 
మీరు మరచిపోతారు. లేదా, యేవో కొన్ని మాటలు గుర్తు పెట్టుకు వల్రిస్తారు. లేదా, 
మరో వుస్తకంలో మీరు చదివి వున్న సంగతులతో దీన్ని పోల్చి చూచుకుంటారు. 
అంతేగాని, మీ జీవితాన్ని మీరు ముఖాముఖి దర్శించరు. అది కావలసింది - మీ 
జివితం, మిరు, మం అల్బత్వం, మీ కొద్దితనం, మి క్రౌర్యం, మీ హింసా ప్రవృత్తి, వర 
దురాశ, మి వాంఛ, దైనందిన బాధలు, అంతులని దుఃఖం - ఇది మిరు 
అర్ధం చేసుకోవలసింది. భూమిపైనగాని, స్వర్శంలోగాని వున్న యింకెవరో మిమ్మల్ని 
యీ పరిశమనుంచి రక్షించలేరు. మీరే పూనుకోవాలి. 
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ందిన జీవితంలో జరుగుతున్నదంతా చూస్తూ, దినచర్యలు గమనిస్తూ - 
మీరు కలాన్ని వట్లుకున్నా, మాట్లాడినా, కారులో బయటకు వెళ్లినా, అడవులలో 


క కున్నా డిన | 
వత్తా % కారు చేసినా - మీరు ఒకే ఊపిరిలో, ఒకే శా(సలోో, ఒకే వీక్షణంలో 
మిమ్మల్ని మీరు పూర్తిగా తెలుసుకోగలరా? మిమ్మల్ని మీరు ఉన్నవారు ఉన్నట్లుగా 


తెలనుకుం కు అప "డదు మనిష పరిశమ, అతని మోనాలు, అతని ద్వంద్వ 
క అనేషణ - వీటి వూర్తి స్యరూవం తెలిసివస్తుంది. ఈ పని చేయటానికి 


ము, లో _ 1 
TCG నికార్సయిన నిజాయితీ వుండాలి. మి ఎద్దాంతం (దుకొరం వనులు 
వ ఇలా 
చెసునారంకే మీలో నిజాయితీ లోపిసోంది. మీ భావనను అనుసరించి చరిసూవుం టే 
ree 
మి నిజసురూవం బయటపడదు. ఆదర్శాలు వుండడం బవా కఠోరమయిన సంగతి. 
మికు ఆదర్యాలు, నమ్మకాలు, ఎద్దాంతాలు వుంటి బుమ్ముర్ని వరు ఉన్నది 


ఉనటునగా చూచుకోలేరు; ముఖాముఖి గమనించలేరు. అందుచేత మీరు పూర్తిగా 
లు కాగలరా? పూర్తిగా వ్రశాంతచిత్తులై ఆలోచించకుండా, భయపడకుండా - 
అయినా అసాధారణంగా, ఉద్వెగంగా సజీవులై వుండగలరా ౫ 

ఆ మానసిక స్తితి - యే వెంవర్లాటలు లేనిది - నిజమైన మతైక మనసు. 
ఈ పతలొనె సత్యాన్ని, యదార్జాన్న, ఆనందాన్న, భగవంతుడిని, సౌందర్యాన్ని, 
సే గలరు. దీనిని ఆహ్యానం చేయడం అసందర్భం. ఆ విషయాన్ని 
సః గమనించండి ముందు. దినిని అవ్యోనం చేయలేరు, ఆయత్తం చేయలేరు. 
ఎందుకం కే, మనసు చాల చిరిపిది, కొద్దిది. మీ ఉద్వేగాలు కలగావులగంగా 
వుంటాయి; మి జీవన విధానం మరీ గందర గోళంగా వుండి ఆ మహోన్నత స్తితిని 
ఆవాహన చేయలేడు. ఆ మహోత్తమ స్థితి - మీ యిరుకు యింటికి రాలేదు; మీరు 


జ 


ఉమ్మ చెతలతొ కలుషితం చేసిన మూలలకు అది రాదు. మీరు ఆహ్మనించలేరు. 


టో : | శః 
ఆహ్వానించాలం టి దానిని మీరు ఎరిగి వుండాలి. దానిని మీరు ఎరగలేదు. ఎవరయినా 
చెవనివణడే. “నెను. ఎరుగుదును అని ఎవరేనా అన్నారం టి, అతనికి సుతారమూ 
తెలియదన్నమాట. దానిని కనుగొన్నాను అని మీరు చెప్పారంట, ఆ క్షణమే మీరు 


దానిని కనుగొనలెదన్నమాట. దానిని అనుభూతికి తెచ్చుకున్నాను అన్నారంశే, 
బుకు అడి ఎప+డూ అనుభవం కాలేదన్నమాట. ఇవన్నీ యితరులను మభ్యపెట్టి 
దోచుకునేందుకు దూరాలు. - అవతలి మనిషి మీ స్నేహితుడయినా సరే, మీ 
శతువు అయినా సరే. ఇదంతా దోపిడీయే. 

ఇపుడు ఒక ప్రశ్న చేయటానికి ఆస్కారం వుంది... అనావ్యోనితంగా యీ 
తక చెరుకోవటానికి ఏలున్నదా? ఎెచి వుండకుండా -- అన్వెషించకుండా 

లొతుపాతులు తవ్వకుండా - యీ స్తితిని చేరుకునే సాధ్యత వున్నదా? 

5 తలుపు తెరిచి వున్నప్పుడు చల్లనిగాలి లోనికి ప్రవేశించినట్లుగా అది మీకు 
పాప్తం అవుతుందా? మీరు మారుతాన్ని ఆహ్వానించలేరు; కాని, కిటికీ తలువులు 
తెరుచుకు వుంచుకోగలరు. అంటే, దానికోసం వేచివున్నారని అర్హం కాదు మళ్లీ. 
అది మరో రకలున మోసం అవుతుంది. దానిని అందుకునేందుకు మీరు తెరుచుకు 


కార్చ్మోవాలనికాదు. అది మళ్లి మరో రకమైన భావన అవుతుంది. 


యూనవులకు యిది యెందుకు లోపించింది -- అని ఐఎన్నడయినా బుమ్మల్ని 


గతం నుండి విముక్తి 94 జె. కృష్ణమూర్తి 


మీరు ప్రశ్నించుకున్నారా? మనుషులు పిల్లల్ని కంటారు. లైంగిక వ్యాపారాల్లో 
మునిగిపోతారు. లాలిత్యం నుగ, స్నెహభావంలో యితరులతో కలిసిపోయి యిచ్చి 
పుచ్చుకోవటాలు చేస్తారు. స్నేహంగా వుంటారు. సహకరిస్తారు - - - కాని, యీ 
వస్తువు - - ఎందుకు వాళ్లకు అందకుండా పోయింది? ఏదో మురికి వీధిలో 
సోమరిగా తిరుగాడుతున్నవ డు, బస్సులో ప్రయాణం చేస్తున్నప్పుడు, సము[ద్రతీరంలో 
సెలవు రోజులు గడుపుతున్నవ డు, అసంఖ్యాకమయిన _ వక్టులు, చెట్టు, వాగులు, 
వన్యమృగాలతో నిండిన అడవిలో తిరుగాడుతున్నప డు - - మీకు యీ విషయం 
తట్టలేదా? ఎందుకని - మనిషి లక్షలాది సంవత్సరాలుగా బతుకుతున్నాడు గదా, 
దీన్ని ఎందుకు పాందలేకపోయాడు - అని (పశ్నించుకున్నారా? ఈ అసాధారణ 
'వాడని పుష్పం అతనెందుకు చేజిక్కించుకోలేకపోయాడో (పగ్నించుకున్నారా? ఎంతో 
సామర్ద్యం వున్న మీరు - మనిషిగా - తెలివితేటలు, మోసాలు, పోటీ, అ దత 
శాస్త్ర పరిజ్ఞానం వున్న మిరు; అకాశంలోను భూమిమీద సముద్రగర్భంలొ ను 
చరించగలిగి గూడా - ఎలక్టారినిక్‌ మెదడులను సైతం అన్వేషి ంచగ క్రతు 
అత్యంత ప్రధానం అయిన ఈ వస్తువును ఎందుకు లభ్యం చేసుకోలేక పోయారు? 
మీ హృదయం యెందుకు ఖాళీగా వుండిపోయింది - అని మీరు యెప్పుడయినా 
తీకణాంగా తీవ్రంగా ఆలోచించారా? 


ఈ (ప్రశ్న మీకు మీరు వేసుకుంశు వచ్చె జవాబు యేమిటి? - ఏదో సందిగ్గం, 
మోసం లేకుండా ముఖాముఖి లభించే జవాబు యేమిటి? వ్రశ్నను ఎంత తీవ్రంగా 
అడుగుతున్నారో అ మోతాదులోనే జవాబు కూడా వస్తుంది. ఎంత ఆతురంగా 
అడుగుతున్నారో అంత త్వరగా వస్తుంది. కాని, మీకు తీవ్రత లేదు, ఆతురత 
లేదు. ఎందుకంశు, మీకు ఆ జీవశక్తి లేదు; ఉద్వేగ పూరితమయిన శక్తిలేదు. 
ఆవేగం లేకుండా మీరు యెన్నటికీ సత్యాన్ని కనుగొనలేరు. ఆవేశంతో కూడిన 
ఆవేగం, ఉర్వగం కావాలి. దానిలో ఎలాంటి కోరికలు ప్రక్రీప్తంగా వుండగూడదు. 
ఇలాంటి ఉద్వగం చాల భయంకరమైనది. ఎందుకంలు, ఈ ఉద్వగం వున్నవుడు 
యిది యెక్కడికి తీసుకుపోతుందో మీకు తెరియదు. 


ఈ లక్షణమైన (ప్రమ మీలో లేకపోవటానికి, మీ హృదయంలో అరా హత 
లేకపోనటానికి - కారణం యేమిటో కనుక్కు నేందుకు అవసరమయినంత ఉద్వేగం 
మీలో లేకపోవడానికి బహుశ భయమే మూలం కావచ్చును. మీ మనసును 
హృదయాన్ని బాగా లోతుగా వరిగీరించుకు పర్తీక్రించుకు చూచినట్లయితే, మీకు 
యిది యెందుకు లేదో అర్హం అవుతుంది. మీలో అది యెందుకు లేదని ఉద్వేగంగా 
చూచుకున్నట్లుయితే, అది “ఉన్నదనే విషయం తెలిసి ie పూర్తి నిరాకరణ 
ద్వారానే - అదే ఉద్వేగానికి మహోన్నత రూపం - (ప్రమ అనే ఆ వస్తువు 
అస్తిత్వంలోనికి వస్తుంది. వినయం మోస్తరుగానే మీరు (పేమను అలవరచుకోలేరు. 
మోస వృతి పూర్తిగా అంతరించి పోయినపుడు వినయం బయటకు వస్తుంది. 
అవ్ఫుడు మీకు వినయంగా వుండడం అంటే యేమిటో తెలియదు. వినయంగా 
వుండడం ఎలానో తెలుసును అనుకున్న మనిషి వ్యర్హుడు. అదే రకంగా మీ మనసును 


గతం నుండి విముక్తి 9౨ జె. కృష్ణమూర్తి 


హృదయాన్ని సమర్పణం చేసి మీ నరాశయాన్ని, కళ్లను, యావత్తు ఉనికిని 
జీవనవిధానం అంతా తెలుసుకు నేందుకు వినియోగి సె; యదార్హంగా వున్నది యేమిటో 
చూచి - దానిని అధిగమించి వెళ్లగలిగితే పూర్తిగా సంవూర్షంగా యిప్పటి జీవన 
ప్రక్రయను నిరాకరించితే - వికృతము |కూరము అయిన దానిని నిరాకరించడంలోనే 
ఆ కొతది ఆవాహన అవుతుంది; అవతరిస్తుంది. ఆ సంగతి కూడా - అది 
వచ్చిన సంగతి - మీకు తెలియదు. తాను నిశ్శబ్దంగా వున్నాను అని తెలుసుకున 
మనిబ్బ, తాను (పెమిస్తున్నాను అని తెలుసుకున్న మనిషి - (పేమ అంటే యేమిటో 
యెరగడు; నిశ్శబ్దం అన్నా యేమిటో యెరగడు. 


వావత్తు ఉనికిని 
ఎన్నది యేమిటో 
యిప్పటి జీవన 
గొకరించడంలోనే 
వాడా - అది 
ని తెలుసుకున్న 
ంటే యేమిటో 


కృష్ణమూ 
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మూనవుని దురవస్థ, జీవితానికి 
_ సంబంధించిన అనంత సమస్యలు - 
ఈ రెంటినీ సమీకరిస్తూ (గీ) కృష్ణ 
మూర్తి చెప్పిన మాటలను ఈ పుస్తకం 
ద్యారా (బ[బథమంగా (పజలముందు 
పెడుతున్నాం. యూరపు, ఇతడయాౌ 
దేశాలలో అన్ని వయసుల వారినీ ఉద్దే 
గించి వారు యిచ్చిన దాదాపు ఓ వంద 
పై చిలుకు ఉపన్యాసాల నుంచి ఈ 
మూతులు: = వాక్యాలు తీసుకున్నాం. 
వారు ఓ సంవత్సరకాలంలో వ 
(ప్రసంగాలకు యిది వడపోత. వారి 
జీవితంలో బహుశ యిది ఉపన్యాసాల 
దృష్టు (బాధానమయినది. 


జీవితాంతం తనకు స్నెహితంగా 
వున్న మేరీ లుటియన్స్‌ Man 
Lutyens ను ఈ పుస్తకం సమీకరిం 
చమని (శీ, కృష్ణమూర్తి కోరారు. ఈ 
పుస్తకానికి పెరు సైతం వారే సూచిం 
చారు. ఈ పుస్తకంలోని బదాత; 
వాక్యాలు. పూర్తిగా వారివి ఎలోలటి 
మార్పులు చేయలేదు. పుస్తకం 
కూర్పు, సంవఐధానంమటుకు చదు 
వరుల అవగాహనకు దోహదం కావాలనే 
దృష్టితో ఆమె చెశారు. 
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